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FREMDE WELTEN?
Ausflugsspecial | ab S. 26

SUPPENGESPRÄCHE
Frau Wurster kocht . Kolumne | S. 46

LIESLOTTE MEDIEN VERLAGBINSENWEISHEITEN?
Lange Nacht der Wissenschaften | S. 23

über

1000
Termine

für Kinder +
die ganze  
Familie

Hopsaland
Sa 13. + So 14.04.2024 

je 9 – 12.30 Uhr oder 13.30 – 17 Uhr   
 Königsbrunn, Pharmpur EISARENA

der große hüpfburgenspaß!
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Qualitätszeit mit deinerQualitätszeit mit deiner

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

hoppala, was ist denn das? Ja, richtig gelesen: Im April 

öffnet das liesLotte-HopsaLand seine Türen für euch. In 

Zusammenarbeit mit der Pharmpur EISARENA Königsbrunn 

haben wir dieses tolle Kinderevent für euch organisiert. 

Denn nichts macht Kinder glücklicher als eine Runde Hüpf-

burgspringen ... Und Hüpfburgen stehen in der Eisarena 

gleich jede Menge. Da die Halle überdacht ist, können 

Kinder zwischen drei und zehn Jahren auch bei Regen viel 

Spaß haben. Bitte bucht vorab einen Zeitslot, so können 

wir sicherstellen, dass ihr nicht unnötig lange an den Hüpfburgen anstehen müsst. 

Anfang Juni folgt dann unser liesLotte-Kinderfestival an gleicher Location. Das ganze Wo-

chenende steht wieder ganz im Zeichen von Musik, Mitmachen, Basteln, Sporteln, Spielen, 

Experimentieren. Da das Festival dieses Mal noch größer wird und wir auch richtig viele 

Stände im Außenbereich platzieren können, sind wir derzeit schon kräftig am planen. Das 

detaillierte Programm könnt ihr in unserer nächsten Ausgabe lesen. 

Ich möchte an dieser Stelle einfach einmal Danke sagen an alle, die diese zwei Mega-Events 

möglich machen. Das sind zum einen Thomas von der Eisarena und seine Crew und auch 

mein liesLotte-Team. Ihr seid alle mit Herzblut dabei. Durch eure Arbeit können wir schöne 

Erlebnisse für die Familien in der Region schaffen.

Kommt vorbei und genießt die Zeit mit euren Kindern. Wir sehen uns!
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Frühjahr 2018

PUR leben
Norbert Stamm über nachhaltige

Stadt und Zukunft in Augsburg.

S. 6

Pur handeln
Mit dem Gemeinwohlökonomieprojekt

„Herzstück Horgau“ zu mehr Sinn und

Verantwortung.

S. 26

Pur sein
Lebensspender, Heilkraft und 

Schlüssel zu uns selbst.

S. 40
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Herbst 2018

PUR leben
Boden – Basis unseres Lebens.
S. 6

PUR handeln
Vom Streben nach freiem Wissen.
S. 28

PUR sein
Barfuß durchs Leben – Geht das?
S. 52
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Food-Special: Nachhaltige 
Augsburger Genusswelten  S. 42

Purpur-Kalender: 
500 nachhaltige Termine
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PUR leben
Wasser – Erbe der Menschheit.

S. 6S. 6

PUR handeln
Leben in einem ernergieautarken Haus.

S. 42S. 42

PUR sein
Wertschöpfend leben.

S. 48

Stefanie Schmid, 

Geschäftsführerin 

Brauerei Ustersbach
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PUR lebenLuft ist Lebensqualität.  |   S. 6

PUR handelnZirkuläre Wirtschaft.  |   S. 26

PUR seinDer Tag ist mein!  |   S. 42
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PUR leben
Hitzestress in der Stadt.  |   S. 6

PUR handeln
Vielfalt in der Permakultur.  |   S. 22

PUR sein
Lebendig mit MBSR.  |   S. 34

Katharina Mayer, 
Moirhof Hirblingen, 

www.biolandhof-mayer.de
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PUR leben
Wohnen pur.  |   S. 4

PUR handeln
Pfl anzenküche pur.  |   S. 22

PUR sein
 Akzeptanz pur.  |   S. 34

Purpur-Kalender: 
350 nachhaltige Termine

Drechselkünstler 
Marcus Biber, Ustersbach
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PUR leben
Mobil pur.  |   S. 6

PUR handeln
Altes Korn pur.  |   S. 26

PUR sein
Kommunikation pur.  |   S. 38

Purpur-Kalender: 

300 nachhaltige Termine

Siglinde und Werner Beck, 

Holunderhof Lohe
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Wertemagazin 
für Augsburg

Herbst + 
Winter 2023/24

PUR leben  .   PUR handeln        PUR sein

PUR

PUR leben
Gemeinsam pur   |   S. 4

PUR handelnKonsum pur   |   S. 28

PUR sein
Fühlen pur   |   S. 36
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Purpur-Kalender: 
mehr al 550 nachhaltig Termin

Kathrin Müller
Schauspielerin, Künstlerin
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WERTE + LEKTIONEN
Sonderausstellung im Diözesan- 
museum St. Afra

BIST DU NOCH ZU RETTEN?
Nachhaltigkeit – bierernst & bleischwer!

Gleich am Eingang grüßt der Esel. Auf einem 
solchen Palmesel ritten vor 1100 Jahren Kinder 
mit, wenn Bischof Ulrich vor Ostern in einer  
Prozession durch Augsburg zog.
In einer fulminanten Sonderausstellung zeigt 
das Diözesanmuseums St. Afra nun das Leben 
und Wirken des heiligen Ulrich. Hier kann 
man mit allen Sinnen in die Rolle des Bischofs 
schlüpfen und das mittelalterliche Augsburg 
erleben – zum Beispiel anhand eigens entwi-
ckelter Videospiele, Kostüme und nachgebauter 
Alltagsgegenstände. 
Die Geschichte Ulrichs wird durch bedeutende 
Exponate wie Handschriften, Skulpturen, Ge-
mälde, Reliquien, persönliche Gegenstände und 
archäologische Fundstücke erzählt. Man erfährt 
von verwandelten Fischen und verständigen 
Frauen, Reiterkriegern und Reformen, Wunder 
und Visionen, Barmherzigkeit und Baulust.
 
Begleitet wird die Ausstellung von einem vielfäl-
tigen Führungsangebot für Klein und Groß und 
einem Wandelkonzert. Workshops für Kinder 
und Familien sowie spezielle Programme für 
Menschen mit Demenz, sehbeeinträchtigte und 
gehörlose Besucher:innen ergänzen das viel- 
seitige Angebot.

Die Sonderausstellung im Diözesanmuseum 
St. Afra lädt dazu ein, die zeitlosen Werte und 
Lektionen, die Ulrichs Leben prägten, neu zu 
entdecken. Am Ende steht nicht nur Wissens- 
gewinn, sondern auch Inspiration und persön- 
liche Bereicherung.

ULRICH – GENIAL SOZIAL LOYAL MEMORIAL    
Diözesanmuseum St. Afra, Kornhausgasse 3, 
Augsburg
Fr 05.04. – Fr 14.06.
Di – Sa: 10 – 17 Uhr, So: 12 – 18 Uhr

 (K bis 6 J.), 6 € (K), 8 € (E), 15 € (Fam.)
– Workshop: Mit Uli in der Schreibstube, 6 – 10 J.:  
   06.04. + 22.05., 14 – 16 Uhr, 6 €, Anm.: 0821 / 3166-8831
– Führung f. Kinder mit Kreativteil, 6 – 10 J.: 21.04.,  
   02.06., 23.06., jeweils 14 – 15.30 Uhr, 6 €
– Wandelkonzert: 05.05., 14.30 Uhr + 16.30 Uhr, 15 € (K),  
   20 € (E), Tickets: museum.st.afra@bistum- 
   augsburg.de, Tel.: 0821 3166-8831
www.museum-st-afra.de

BIST DU NOCH ZU RETTEN?
NACHHALTIGKEIT – BIERERNST & BLEISCHWER!

Sonderausstellung
01.04. – 06.10.
Schloss Höchstädt, Herzogin-Anna-Str. 52
89420 Höchstädt a. d. Donau
Di – So: 9 – 18 Uhr, Mo außer an Feiertagen geschl.
5 € (E),  (K bis 18 J.)
www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

6
 Themengarten

Puh, Nachhaltigkeit, ein großes, wichtiges und 
gefühlt sehr anstrengendes Thema! Doch kann 
und darf es auch Spaß machen? Die Lage ist 
ernst, nehmen wir sie also mit Humor! Dass 
Nachhaltigkeit nicht bierernst und bleischwer da-
herkommen muss, möchte die neue Ausstellung 
in Schloss Höchstädt zeigen.
Besuchenden werden Wege und Möglichkeiten 
aufgezeigt, die sie inspirieren und motivieren sol-
len, mit kleinen Dingen ihren Alltag bewusster zu 
gestalten. Sie können sich eine Herausforderung 
aus dem Pool angeln und nehmen tolle Tipps und 
Tricks mit. Neben Informationen zu verschiede-
nen Nachhaltigkeits-Themen, werden auch tolle 
Initiativen, Firmen und Projekte aus der Region 
vorgestellt. So hat sich etwa die Fachakademie 
Dillingen unter Nachhaltigkeitsaspekten mit 
dem Thema Spiel beschäftigt und GP Joule aus 
Wertingen gewährt Einblicke in die Energie der 
Zukunft.
Die Ausstellung bietet darüber hinaus viele 
spielerische Möglichkeiten, das Thema aktiv zu 
begreifen. Beim „Dingsda“ können von Kinder 
erklärte Nachhaltigkeitsbegriffe erraten werden, 
ein Spiel auf der VR-Brille verwandelt Besuchen-

de in echte „Eco Heroes“ und mittels Green-
screen-Fotobox können sie sich in nachhaltige 
Szenarien versetzen lassen.

Damit die Theorie gleich in die Praxis umgesetzt 
werden kann, steht ein Lokbest Verkaufswagen 
am Schlossberg bereit. Dort ist rund um die Uhr 
ein umfangreiches Sortiment an regional pro-
duzierten Köstlichkeiten und kleinen Geschenke 
erhältlich.

Die ausstellungsbegleitenden Workshops und 
Exkursionen halten für jede Altersgruppe nach-
haltige Genussmomente und spannende Ent- 
deckungen parat. 

Weitere Infos unter: 
www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Bis 18 Jahre Eintritt frei!

01.04. bis 06.10.24
Schloss Höchstädt
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Im Frühjahr gibt es im Museum Oberschönenfeld ein ab-
wechslungsreiches Programm für Groß und Klein: Beim 
Osterferienkurs „Erst die Arbeit, dann das Spiel – Kinderall-
tag früher und heute“ am 5. April werden alle nach einem 
spielerischen Rundgang durch das Museum gemeinsam 
kreativ und fertigen ein Spiel für Zuhause an: Mühlebrett, 

Murmelsäckchen oder coole Holzkreisel mit gemaltem Muster-Mix.

Bunt wird es auch bei der Familienführung „Wohnen mit Farben und Mus-
tern“ am 21. April. Inspiriert von der neuen Sonderausstellung „Wohntrends 
in Miniatur. Moderne Puppenmöbel von Bodo Hennig 1950 – 2000“ gestalten 
alle im Anschluss eine kleine Leinwand mit ihrem Lieblingsmuster.

Am Internationalen Museumstag am 19. Mai gibt es viele Mitmachwerkstätten 
im Museumshof, und in den Pfingstferien folgen spannende Workshops.  
Alle Infos dazu auf der Homepage.

FRÜHLING IN OBERSCHÖNENFELD

Kleidungsstücke können spannende Geschichten erzählen: auch über ihre 
Besitzer:innen und die Zeit, in der sie getragen wurden. In einer großen Son-
derausstellung öffnet das tim jetzt einen ganz besonderen Kleiderschrank 
und zeigt den textilen Nachlass des Autors Arno Schmidt und seiner Frau. Zu 
den mehr als 1.000 Objekten aus den späten 1930er Jahren bis in die frühen 
80er zählen Wintermäntel, Schuhe und Accessoires genauso wie Unterwä-
sche – ein aufschlussreicher Streifzug durch die Alltagsmode dieser Zeit. 
Über Hosen, Mäntel, Holzschuhe und Röcke kommt man auch zwei Lebens-
geschichten näher. Acht Stationen berichten von Kindheit und Jugend des 
Ehepaars, ihrer Flucht, den Ehe- und Wanderjahren. Welchen Wert Textilien 
für die Schmidts hatten, zeigen eindrucksvoll weitere Stationen mit Stücken 
wie einem aus Wolldecken genähten Morgenmantel und aus Zeltbahn ge- 
fertigten Shorts.

Passend zur Ausstellung bietet das tim interaktive Führungen für Grund-
schulen und weiterführende Schulen an, außerdem eine Schreibwerkstatt 
für Kinder und Jugendliche unter dem Motto „Würfeln mit Arno Schmidts 
Worten“. Hier haben junge Besucher:innen die Möglichkeit, mit Wortschnip-
seln des Autors eigene Texte zu bauen und gleichzeitig in die bunte Welt der 
Kleidung in der Literatur einzutauchen. 

TEXTILE GESCHICHTE(N)

KLEIDER. GESCHICHTEN. DER TEXTILE NACHLASS VON ARNO + ALICE SCHMIDT 
Sonderausstellung bis 13.10., Di – So: 9 – 18 Uhr
tim StaatlichesTextil-und Industriemuseum Augsburg, Provinostr. 46
6 € (E),  bis 18 J.
– Führung für Schulklassen (Stufe 1 – 4 / 5 – 13), ca. 1,5 Std., 50 € / Gruppe (max. 25 P) 
– So 09.06. 14 – 17 Uhr: Schreibwerkstatt, 11 – 14 J., 5 €,  
   Anm.: schreibwerkstatt.tim@gmail.com
www.timbayern.de 

Anzeige

MITMACHPROGRAMM IM MUSEUM OBERSCHÖNENFELD
Museum Oberschönenfeld, Oberschönenfeld 4, Gessertshausen
Di – So: 10 – 17 Uhr,  (K bis 18 J.), 4 € (E)
– Fr 05.04., 10 – 14 Uhr: Erst die Arbeit, dann das Spiel – Kinderalltag früher und heute. 
   Osterferienkurs, nur mit tel. Anmeldung
– So 21.04., 15 – 16.30 Uhr: Wohnen mit Farben und Mustern. Familienführung mit  
   Kreativ-Werkstatt
– So 19.05., 13 – 17 Uhr: Internationaler Museumstag. Mitmach-Werkstätten für Kinder, 
   Führungen für Erwachsene  
www.mos.bezirk-schwaben.de
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Fesche Trachtenoutfits von Sedlmeirs TrachtenhofFesche Trachtenoutfits von Sedlmeirs Trachtenhof

www.sedlmeir-trachtenhof.de

Schwabaich / Schwabmühlhausen 
86853 Langerringen 

 08248 1306

SEDLMEIR‘S LEDERHOSEN 
EXKLUSIV-KOLLEKTION
Hirsch- u. Wildbock-Lederhosen  
– rein pflanzliche Gerbung und Fertigung  
in Bayern, auf Wunsch in Maßkonfektion.
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LEDERHOSEN
LEDERHOSEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
 
Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00-15.00 Uhr
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 Themengarten

„Der kürzeste Weg zwischen zwei 
Menschen ist ein Lächeln“

Zahnarztpraxis Isabell Seitz

Wir freuen uns darauf Sie in unserer familienfreundlichen Praxis  
begrüßen zu dürfen. 

Unsere Leistungen 
Kinder- und Jugendprophylaxe · Erwachsenenprophylaxe · Kinder u. Jugendzahnheilkunde ·  
Behandlung in Vollnarkose durch Dr. med. Johann Hecker jederzeit möglich (speziell für  
Angstpatienten und Kinder) · ganzheitliche Zahnmedizin und Homöopathie · digitales  
Röntgen · Zahnersatz · Ästhetische Zahnheilkunde · Bleaching · Lasertherapie · Parodontologie · 
Endodontie · Implantologie

Terminvereinbarung ab sofort unter:   
Tel: 0821 / 650 99 3 99  , smile@seitz-zahnarztpraxis.de

Paula · Grazyna · Maria · Lea
Kathrin · Frau Kolling · Sophia Geiger · Isabell Stix-Seitz · Naima

Raven · Melli

Zahnarztpraxis Isabell Seitz
Zahnärztin Isabell Stix-Seitz und  
Zahnärztin Sabine Kolling   (Angestellte Zahnärztin)

Bleigässchen 12 , 86150 Augsburg    
(Tiefgarage im Haus, nur 2 min vom Königs-
platz oder 3 min vom Zeugplatz entfernt)

KLING KLANG GLORIA!
Das Mozartfest für Kinder
Do 09.05. – Fr 17.05.
Kulturhaus abraxas, Sommestr. 30, Augsburg

FÜR FAMILIEN
– Do 09.05., 11 Uhr: KOMMISSARIN FLUNKE UND DIE  
   SCHURKEN ab 5 J., 7 € (K), 11 € (E)
– So 12.05., 11 Uhr: SIEBEN TÖNCHEN AUF EINEN STREICH  
   ab 5 J.
– So 12.05., 14 – 16 Uhr: AUF DER SUCHE NACH DEM  
   VERLORENEN KLANG ab 6 J., Mitmach-Kompositions- 
   projekt, 3 € (K), 5 € (E)
Tickets: www.abraxas-augsburg.reservix.de

FÜR SCHULEN
– Fr 10.05., 9 + 10.45 Uhr: KOMMISARIN FLUNKE UND DIE  
   SCHURKEN (Klasse 1 – 5)
– Mo 13.05., 9 + 10.45 Uhr: SIEBEN TÖNCHEN AUF EINEN  
   STREICH (Klasse 1 – 4)
– Do 16.05., 9 + 10.45 Uhr: TROMMELN MACHT SCHULE!  
   (Klasse 1 – 4),
6 € (K), Kulturhaus abraxas, Sommestr. 30, Augsburg,  
Buchung: abraxas@augsburg.de

– Mi 15.05. + Do 16.05., jew. 9 + 10.45 Uhr, Fr 17.05., 9 Uhr:  
   WER WAR LEOPOLD? (Klasse 3 – 5)
   Leopold Mozart Haus, Frauentorstr. 30, Augsburg,  
   Anm.: mehrmusik@augsburg.de, 2 € (K)
– Di 14.05., 8 – 13 Uhr: VERTRETUNGSSTUNDE: GESUCHT –  
   GEFUNDEN! Liederprojekt (Klasse 1 – 4), für die ersten  
   5 Schulen, die Tickets reservieren,  

Alle Infos zum Programm: www.mehrmusik@augsburg.de

Suchen kann man auf einer Entdeckungstour, 
einer Schatzsuche, im Versteckspiel, auf einer 
Pirsch immer den Spuren entlang. Die Beloh-
nung dafür ist das Finden. 
KLING KLANG GLORIA!, das musikalische High-
light für Augsburger Grundschulkinder und ihre 
Familien, widmet sich 2024 dem Motto „Vom 
Suchen und Finden“ und taucht gemeinsam mit 
Kleinen und Großen ins Abenteuer Musik ein – 
mit spannenden Klängen, ungewöhnlichen Inst-
rumenten, musikalischen Lösungen für Konflikte 
und kleinen, eigenen musikalischen Werken.

Musikabenteuer für die ganze Familie
In KOMMISSARIN FLUNKE UND DIE SCHURKEN 
vom österreichischen Ensemble „Die Schurken“ 
sucht die findige Kommissarin nach dem Grund, 
warum die vier Schurken so dermaßen grässlich 
Musik machen. 
In einem zweiten Familienkonzert geht die  
Musikversteherin Frau Tönchen in SIEBEN  
TÖNCHEN AUF EINEN STREICH auf die Suche 
nach den sieben Tönen der Tonleiter. 
Die Konzerte finden als Matinee statt, damit der 
Tag nach einem Frühstück im Restaurant des ab-
raxas oder einem selbstmitgebrachten Picknick 
im Park noch weitergehen kann – nachmittags 

beim Mitmach-Familien-Kompositionsprojekt 
AUF DER SUCHE NACH DEM VERLORENEN 
KLANG!

Vormittagsprogramm für Schulklassen
Die beiden lustigen Familienkonzerte finden 
auch für Schulklassen am Vormittag im ab-
raxas-Theater statt. 
Außerdem bringt das Duo Double Drums bei 
TROMMELN MACHT SCHULE mit echten und 
gefundenen Instrumenten das Theater zum 
Wackeln. Schnell buchen lohnt: Die ersten fünf 
Klassen, die Tickets für eine der Schulvorstel-
lungen buchen, bekommen eine musikalische 
VERTRETUNGSSTUNDE geschenkt. 
Außerdem können Schulklassen AUF SPUREN-
SUCHE IM LEOPOLD MOZART HAUS gehen und 
entdecken, wer der in Augsburg geborene Papa 
von Wolfgang Amadé eigentlich war.

Von der Klassik über den Jazz bis hin zum Klang- 
experiment zeigt KLING KLANG GLORIA! wo 
überall Musik drinsteckt, was Musik bewirken 
kann und wie glücklich sie machen kann, wenn 
man sie gefunden hat und gemeinsam erleben 
und gestalten kann. 

 DA IST MUSIK DRIN! KLING KLANG GLORIA! DAS MOZARTFEST FÜR KINDER 
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Als märchenhaftes Familienmusical kommt die wundervolle Geschichte über 
Jim Knopf und Lukas den Lokomotivführer nun nach Gersthofen.

Die Idylle auf der kleinen Insel Lummerland gerät ins Wanken, als der 
Postbote ein Paket mit einem Waisenkind – Jim Knopf – bringt. Es droht 
Überbevölkerung, daher beschließt König Alfons der Viertel-vor-Zwölfte, 
die Lokomotive Emma abzuschaffen. So verlässt Lukas, der Lokomotivfüh-
rer, Lummerland mit Emma und Jim Knopf. Auf ihrer Reise erleben sie die 
spannendsten Abenteuer, etwa mit dem Scheinriesen Herrn Tur Tur oder 
Li-Si, der Prinzessin von China. Und auch für die Rückkehr nach Lummerland 
findet sich am Ende eine Lösung.

In diesem feinfühligen Musical, geschaffen von Autor Christian Berg und 
Liedermacher Konstantin Wecker, werden alle mit einprägsamen, stim-
mungsvollen Melodien, klugen Dialogen und kindgerechtem Witz zum Mit-
machen aufgefordert: hier heißt es nicht nur mitsingen, sondern auch den 
Regen, das Meer, die Fata Morgana oder den Backgroundchor darzustellen. 
So werden Klein und Groß in das Geschehen integriert und nehmen am Ende 
neben der Erkenntnis, dass nichts über wahre Freundschaft geht, sicher 
auch so manchen Ohrwurm mit nach Hause.

JIM KNOPF UND LUKAS DER LOKOMOTIVFÜHRER  ab 4 J.
So 14.04., 15 Uhr
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1
Tickets: 13,40 € (K), 15,70 € (E)
www.stadthalle-gersthofen.de

INSEL MIT ZWEI BERGEN
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Maienwonne und Frühlingsjubel – was könnte es Schöneres geben auf 
dieser Welt als bunte Wiesen und blühende Obstbäume, fröhliches  
Vogelgezwitscher und genüssliches Bienensummen … und erst dieser 
herrliche Duft nach Sommer!  
Kleine und große Besucher:innen können sich auf das EUKITEA Maien- 
Wonnen Open Air auf der Waldbühne Anhausen mit dem Theaterstück 
„Viola und das magische Friedensalphabet“ freuen. Das Mädchen Viola 
nimmt alle mit auf eine wunderbare Entdeckungsreise. Denn sie würde am 
liebsten ihren Kopf ganz, ganz tief unter einem großen Berg von Kissen 
vergraben. Was war das bloß für ein Tag? Nur Streit, Gereiztheit und Kon-
flikte! Im Traum begegnet sie dem uralten Baum der Weisheit, in dessen 
Früchten sich das wunderbare Friedensalphabet verbirgt. Was es damit 
wohl auf sich haben mag?
Vor der idyllisch gelegenen EUKITEA Waldbühne erwarten die kleinen und 
großen Besucher:innen auf dem Erlebnispfad „Wiesenwunder“ vergnüg-
liche Aktivitäten wie Samenbomben „batzeln“, geheimnisvolle Ast-Wur-
zel-Skulpturen erschaffen oder Waldiges erfühlen. Im Café „Waldesduft“ 
stillen liebevoll kreierte Naturköstlichkeiten Hunger und Durst.

MAIENWONNE IM WALD

MAIEN-WONNE OPEN AIR: „VIOLA UND DAS MAGISCHE FRIEDENSALPHABET“ 
ab 4 J.

Do 09.05. + So 12.05., jeweils 16 Uhr
Erlebnispfad + Waldcafé ab 14 Uhr geöffnet
Bitte 15 Minuten Gehzeit für den Weg vom Parkplatz bis zur Waldbühne einplanen.
Waldbühne Anhausen, Leitershofer Str. / Ecke Geisberg, Diedorf / Anhausen
Veranstalter: EUKITEA Diedorf, www.eukitea.de
Tickets: 08238 / 96 47 43 96, 8 € (K), 17 € (E), 35 € (Familienticket mit 1 Erw. + 3 – 5 K),
50 € (Familienticket mit 2 Erw. + 3 – 5 K)
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Am zweiten Sonntag im April können alle ab vier Jahren das Stabmario-
nettentheater Topolino mit dem Stück „Keine Angst vor Hotzenplotz” nach 
dem Kinderbuchklassiker von Otfried Preußler im Rittersaal des Kultur-
schlosses Höchstädt erleben.

Im dritten und letzten Buch über den berühmt berüchtigten Räuber ist  
Hotzenplotz wieder da! Und er versetzt Großmutter, Wachtmeister Dimp-
felmoser, Frau Schlotterbeck, Kasperl und Seppel in helle Aufregung.  
Sowohl Großmutters Kürbis, als auch Frau Schlotterbeck’s Kristallkugel 
sind spurlos verschwunden und der arme Wasti ist immer noch in ein  
Krokodil verzaubert. 
Natürlich wird der Räuber Hotzenplotz des Diebstahls verdächtigt und  
beschuldigt, obwohl der ja eigentlich seinen Räuberhut an den Nagel 
hängen und ein ehrlicher Mensch werden will. Wer glaubt denn sowas? 
Keiner, außer Kasperl und Seppel!

FANTASTISCHE RÄUBERGESCHICHTE

KEINE ANGST VOR HOTZENPLOTZ  ab 4 J.
So 14.04., 15 Uhr 
Schloss Höchstädt, Rittersaal
Vorverkauf: 0821 / 3101-4533 oder hoechstaedt@bezirk-schwaben.de
5 € (P) inkl. Museumsbesuch
www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Das große Konzerterlebnis für die ganze Familie mit „Rodscha aus Kambod-
scha und Tom Palme” bringt eine kunterbunte Urwaldshow auf die Bühne.  
Die beiden Musiker zeigen bekannte Szenen aus ihren erfolgreichsten Anima-
tionsfilmen – mit großem Wiedererkennungswert aus YouTube oder KIKA. 
Live dazu spielen Rodscha und Tom mitreißende Mitmachhits, so dass kein 
Bein stehen bleiben kann. Auch ihre besten Freunde Artis, der Affe aus Afri-
ka, Ze-Ra, das Rastazebra mit den regenbogenfarbenen Rastalocken, und 
der kleine gemütliche Koala Karri kommen als lebensgroße Figuren immer 
wieder Rodscha und Tom für eine Tanzeinlage auf der Bühne besuchen. 
Die Kinder tauchen in die wunderbare Welt von Rodscha und Tom ein und 
erleben in dieser grandiosen Live-Show ein Mitmachabenteuer der ganz 
besonderen Art. 
In der energiegeladenen Bühnen-Produktion darf mitgesungen, getanzt, 
geklatscht und gerätselt werden mit jeder Menge Spaß, Interaktion und 
einer starken Verbindung zur Band. Die energiegeladenen Live-Konzerte 
sind mehr als nur Kinderunterhaltung, denn Rodscha und Tom vermitteln den 
Kindern kostbare Werte, die bei ihrer Entwicklung förderlich und hilfreich 
sein können. Ein Live-Musik-Highlight zum Abfeiern!

KUNTERBUNTE URWALDSHOW

KINDERKONZERT MIT RODSCHA AUS KAMBODSCHA UND  
TOM PALME: HAPPY JUNGLE  ab 2 J.

So 19.05., 15 Uhr
Pharmpur Eisarena, Königsallee 1, Königsbrunn
2 x 45 Min., Tickets: 17 € , www.pharmpureisarena.de

Wir kümmern uns um  
kleine und große Zähne!
Ihre Zahnarztpraxis für gut  gepflegte und gesunde  Zähne – 
von Anfang an! Jetzt Wunschtermin vereinbaren! 

Zugspitzstraße 52 • 86163 Augsburg • Tel.: 0821 66 61 44
www.zahnarzt-praxis-augsburg.de
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Theater Fritz und Freunde präsentiert beim diesjährigen Elfenfest im 
Schloss Blumenthal eine bunte Märchenmischung mit Fabel und  
Phantasiewesen. Gleich drei Märchen gibt es zu sehen.
Da sind einmal die bekannten Märchen der Gebrüder Grimm „Tischlein 
deck dich“ mit dem Goldesel und dem Knüppel aus dem Sack sowie der 
„Froschkönig“ mit viel Humor und Musik interaktiv inszeniert.
Besonders freuen dürfen sich alle Besucher:innen auf das Märchen  
„Drachenherz“ von Fritz Weinert. Hier wird mit vertauschten Geschlechter- 
rollen agiert und der königliche Hofnarr des dicken Königs Blaukraut 
muss die Prinzessin spielen. Als der König Wildschweine jagen möchte, 
will Prinzessin Karotte lieber Ballett tanzen. Im Streit verwandelt sie sich 
vor lauter Wut in einen Drachen. So begegnet sie Ritter Avocado, der 
auf Drachenjagd ist und sie verletzt. Der Ritter entschuldigt sich und die 
beiden begegnen sich nun als Freunde. Und wie es im Märchen so kommt, 
schenkt die Prinzessin dem Ritter am Ende ihr Herz, er ihr ein Liebeslied 
und beide dem Märchen ein glückliches Ende.
Es ist ein Märchen über die Emanzipation der Frau und des Mannes, über 
Freude, Wut, Verletzung, Verwandlung, Verzeihung, Toleranz, Freundschaft 
und Liebe.

VIEL THEATER BEIM ELFENFEST 

MÄRCHENTHEATER BEIM ELFENFEST  ab 3 J.
– Tischlein deck dich: Sa 08.06., 15 Uhr
– Drachenherz: Sa 08.06., 17 Uhr + So 09.06., 13 Uhr
– Der Froschkönig: So 09.06., 15 Uhr
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1, Aichach-Klingen
Tickets: Eintritt 7 € (Pers.)
Reservierungen: www.theaterfritzundfreunde.de

DAS MÄRCHENZELT IN DER ZOTT GENUSSWELT  4 – 8 J.
Sa 27.04., 10 – 10.30 Uhr + 11 – 11.30 Uhr
Zott Genusswelt, Bistro: Anton-Jaumann-Str. 1, Asbach-Bäumenheim
Märchen: , ohne Anm.
Mo – Sa: 8.30 – 17 Uhr, Frühstück bis 11.30 Uhr, Tischreservierung: 09078 / 801 67 97
www.zott-genusswelt.de

      Der
Märchenerzähler

     kommt!

02092022_lies_Lotte.indd   102092022_lies_Lotte.indd   1 02.09.2022   11:25:0602.09.2022   11:25:06

Märchenfans dürfen sich freuen. In der Zott Genusswelt erzählt Matthias 
Fischer, der Märchenerzähler, einmal im Monat die schönsten, lustigsten 
und zauberhaftesten Geschichten. Da ist schon mal die Rede von einer vor-
witzigen dicken Kartoffel, glücklichen Zwergen und einem hungrigen Riesen 
oder drei kleinen Ferkeln. Mit all diesen fantastischen Wesen verzaubert der 
Märchenerzähler die Kinder und bringt sie zum herzlichen Lachen. 
Zwei Vorstellungen gibt es jeweils, selbst eine kleine Leckerei steht für die 
Kinder bereit.

Das Besondere: Die Erwachsenen können gleich neben dem Indoor-Spiel-
bereich, wo die Märchenstunden stattfinden, im gemütlichen Sitzbereich 
der Genusswelt frühstücken. Denn hier gibt es viele tolle Leckereien, die 
den Morgen verschönern. Mit süßen Spezialitäten und einer großen Aus-
wahl an herzhaften Speisen kann man so genießerisch in den Tag starten.

Also gleich Termin vormerken und am besten noch einen Frühstücksplatz  
in der Genusswelt reservieren! 

MÄRCHEN MIT FRÜHSTÜCK

Anzeige

» Was kann man tun, wenn’s brennt?
» Wie geht man mit einem Feuerlöscher um?
» Warum ist Brandrauch so gefährlich?
» Wie fühlt sich ein Erdbeben an?
» Was ist eine Feuerwalze? 

Hier wird Wissen auf spannende und 
unterhaltsame Weise erlebbar gemacht!

Auf über 3.000 m² und an zahlreichen 
Mitmachstationen die ganze Faszination 
rund um die Themen Feuer(wehr),
 Löschen und Vorbeugen erleben!

www.feuerwehrerlebniswelt.de

   Komm in die 
Feuerwehrerlebniswelt
und feiere gemeinsam 
   mit Börni deinen 
       Geburtstag!

Augsburg 
martini-Park

» Do und Fr – 12 - 18 Uhr
»  Sa und So – 10 - 18 Uhr

und an allen Feiertagen

»  Während der 
bayerischen Ferien 
Mo - So – 10 - 18 Uhr 

»  Mo - Mi nur auf 
Anfrage für Schulen, 
Kitas, Vereine...Geöffnet:

2-stündiges 
Geburtstags-
Programm inkl. 
Reise durch die 
FEW für Kinder 
von 6-12 Jahren

FEW_Anz_Lieslotte 190x92_BörniTiere.indd   8FEW_Anz_Lieslotte 190x92_BörniTiere.indd   8 05.03.24   13:1405.03.24   13:14
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Kinder wollen rocken! Rockmusik für die ganze Familie bringen Heavy- 
saurus auf die Bühne: vier Dinosaurier und ein Drache, ein echtes Live- 
Erlebnis mit kindgerechten Texten und bombastischer Show. Nach ihrem 
im Februar erschienenen Album begibt sich die Band auf die große  
„POMMESGABEL TOUR“ und macht Halt in der Stadthalle Gersthofen.

Abrocken und mitsingen
Die Pommesgabel ist das Erkennungszeichen aller Rocker und Dino-Me-
talheads jeden Alters und schon die kleinsten Fans wissen wie sie geht: 
Zeigefinger und kleiner Finger ausgestreckt, Hand stolz nach oben ge-
reckt. Passend heißt das Heavysaurus-Album natürlich „POMMESGABEL“ 
und erzählt die Geschichte der fünf musizierenden Urzeitwesen in brand-
neuen Songs weiter, bei denen Klein und Groß nun live mitrocken dürfen. 
Zu den kraftvollen Riffs, tollen Melodien und mitreißenden Schlagzeug- 
beats der Band in fantastischen Dino-Bühnenoutfits können die kleinen 
oder auch großen Hörer und Hörerinnen singen, tanzen und ausflippen. 
Gerade so, wie es ihnen gefällt.
Heavysaurus bietet echte Rockmusik, mal wild, mal leise, mit Texten eigens 
für die kleinen größten Fans und begeistern so kleine und große Rocker:- 
innen gleichermaßen. Das Konzert findet mit angepasster Lautstärke statt.

ROCK + METAL FÜR KIDS

HEAVYSAURUS | POMMESGABEL TOUR  ab 3 J.
Fr. 07.06., 17.30 Uhr
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1
Tickets: 28 € (K), 32 € (E)
www.stadthalle-gersthofen.de

www.jt-augsburg.de
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Ein Familienstück zwischen 
Bächen, Wiesen und Bäumen

 Ein neues Format unter freiem Himmel für kleine und große Zuschauer:in-
nen zeigt das Junge Theater mit seinem Familienstück „Waldgestöber“. Bei 
einem theatralen Spaziergang zwischen Bächen, Wiesen und Bäumen des 
Stadtwalds Augsburg laufen der Zuschauergruppe ein Fuchs, eine Eintags-
fliege, ein Wildschwein und eine Eule über den Weg und erzählen an vier 
verschiedenen Standorten von ihrem Zuhause. Der Schauspieler Ramo Ali 
erweckt die verschiedenen Tiere, die ihr Zuhause in Heide und Wald haben, 
zum Leben. Mit dabei ist eine Försterin des Forstmuseums Waldpavillon. Sie 
erläutert, warum diese Tiere für den Wald so wichtig sind und weshalb die 
Menschen den Wald brauchen.

Mit viel Humor, Fantasie und eigens dafür gebauten Tierpuppen werden 
die Teilnehmer:innen über die vielfältigen Funktionen, die der Wald erfüllt, 
altersgerecht aufgeklärt und für nachhaltiges Handeln sensibilisiert. Der 
Augsburger Stadtwald als Schauplatz dieses Spaziergangs zur „Bildung für 
nachhaltige Entwicklung“ ist eines der größten Naturschutzgebiete Südbay-
erns und darüber hinaus eines der artenreichsten in ganz Bayern. Passend 
zum Stück ist der Augsburger Stadtwald als „Waldgebiet des Jahres 2024“ 
ausgezeichnet worden.

IN WALD UND HEIDE

WALDGESTÖBER – EIN FAMILIENSTÜCK ZWISCHEN BÄCHEN, WIESEN UND 
BÄUMEN  Fam. mit K ab 3 J.

Premiere: Sa 04.05., 15 Uhr
weitere Termine: 05.05., 15 Uhr, 09.06., 23.06., 07.07., 21.07., 15.09., jew. 11 + 15 Uhr, 
Dauer: 1,5 Std.
Treffpunkt: Forstmuseum Waldpavillon, Ilsungstr. 15 a, Augsburg
Tickets:  (K bis 2 J.), 8 € (K), 12 € (E), www.jt-augsburg.de
separate Termine f. Gruppen und Schulklassen: Tel.: 0151 / 19 06 56 08,  
magg@jt-augsburg.de
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Ein Familienstück zwischen 
Bächen, Wiesen und Bäumen
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Die Stadtbibliothek Gersthofen bringt das Thema Gaming, das Spielen von 
Videospielen, voran. Denn Spielen ist weit mehr als Zeitvertreib. Immerhin 
hat Gaming das Potenzial, Zukunftskompetenzen wie Teamfähigkeit, Kreati-
vität, strategisches Denken und Problemlösungsorientierung zu fördern. Und 
so nimmt es die Bibliothek als Bildungsinstrument in ihr Repertoir auf. Nach 
einem Programmier- und Game Design Workshop steht nun im April der 
Spaß im Vordergrund. Und Spaß ist laut klinischen Studien, das wichtigste 
Lernelement – auch beim Gamen.

Konsolenspiele
Neben ihrem etablierten Angebot an analogen Brettspielen öffnet die Stadt-
bibliothek in der Nacht der Spiele erstmals auch die Türen für Konsolenspie-
le. Damit ist ein Anfang beim Thema Gaming gemacht, das auch in Zukunft in 
der Gersthofer Stadtbibliothek aktuell sein.

Comic-Tag
Exklusiv dürfen sich Kinder im Mai auf den Gratis Comic Tag freuen. Dann 
liegen in der Stadtbibliothek Gersthofen gratis Comics verschiedener Co-
mic-Verlage zum Schmökern und Mitnehmen aus. Zudem werden Neuer-
scheinungen im Bereich Comic und Manga präsentiert. Die kleinen Comic-
fans können sich außerdem selbst im Comic zeichnen und malen versuchen. 

COMICS + GAMES

KINDERUNI: DER KLINGENDE HÖRSAAL  8 – 12 J.
Sa 20.04., 11 – 12 Uhr
Tickets: ab 06.04., , Bücher Pustet, Annastr. 4, Augsburg
www.uni-augsburg.de/de/portal/kinderuni/

Bei einer KinderUni dürfen Schüler:innen schon mal an einer echten Vor-
lesung teilnehmen, obwohl ihr Schulabschluss noch in weiter Ferne liegt. 
Im April dürfen sie sich auf den „Klingenden Hörsaal“ an der Universität 
Augsburg freuen.

Vom Ton zur Partitur
Die Professor:innen Andrea Friedhofen und Dominik Wortig vom Leopold 
Mozart College of Music bringen den Hörsaal mit Stimmen, Körperinstru-
menten und Raumgegenständen zum Klingen. Doch wie entsteht daraus 
ein Notenbild, eine Partitur? Was ist eine Partitur überhaupt und wie kommt 
diese wiederum zum Klingen? All das werden die kleinen Student:innen  
kreativ, experimentell und improvisierend entdecken, erleben und musika-
lisch erforschen.

„Eltern“-Hörsaal nebenan
Jedes Semester öffnet die Universität Augsburg ihre Türen für die Kinder- 
Uni. Professor:innen erklären dann in einer Vorlesung kindgerecht ihre 
Forschung. Chemische Experimente, echte Roboter und vieles mehr können 
dabei erlebt werden. Begrüßt werden die jungen Gäste von einem echten 
Augsburger Original, dem Kasperle. Während die Kinder im Hörsaal stu-
dieren, wird für die Begleitpersonen die Vorlesung in den benachbarten 
„Eltern“-Hörsaal übertragen. 

STUDIEREN FÜR KLEIN + GROSS

STADTBÜCHEREI GERSTHOFEN
Bahnhofstr. 12, Gersthofen
– Do 04.04., 18 – 22 Uhr: Nacht der Spiele, ab 8 J.,  
– Sa 11.05., 10 – 13 Uhr: Gratis Comic Tag für Kids, 7– 15 J.,  
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

100%
STAATLICHE
FÖRDERUNG

MÖGLICH
SCAN MICH!

Vereinbare Dir jetzt 
dein unverbindliches
Beratungsgespräch

 COMEBACK mit

WOW-Effekt

FÜR FRAUEN

zeitlich flexibel zertifizierter
Bildungsträger

ortsunabhängig

+49 160 1557852 www.andrea-ruisinger.com

Berufliche Neuorientierung?

Andrea Ruisinger - zertifierter Bewebungscoach - Pfarreistraße 29 in 86405 Meitingen

Wiedereinstieg nach der Elternzeit!

Du bist Dir unsicher, wohin Dein Weg gehen soll?

Du wünscht Dir Unterstützung im Bewerbungsprozess?
Du möchtest Deine Talente & Stärken wieder entdecken?

BEWERBUNGSCOACHING

mit Herz und
Verstand
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Endlich gibt es wieder Krabbelkonzerte: Damit bietet das Staatstheater 
Augsburg schon dem allerjüngsten Publikum die Gelegenheit, sich mit Klassik 
vertraut zu machen. Auf der Orchesterprobebühne ist dann alles erlaubt: 
Herumrennen, tanzen, singen, klatschen – und Eltern ist es möglich, Musik 
in lockerer Atmosphäre zu genießen, ohne Kinderbetreuung in Anspruch 
nehmen zu müssen. 
Am 14. April sind Musikerinnen und Musiker der Augsburger Philharmoniker 
ganz für Eltern und Kinder da und spielen in unterschiedlichen Kammer- 
besetzungen für die Kleinsten zwischen null und drei Jahren: zum Stillen, 
Lauschen und Träumen oder zum Krabbeln und Bewegen. Die Krabbel- 
konzerte finden in stimmungsvoller Atmosphäre statt, der Raum ist mit 
Kissen und weichen Sitzelementen gemütlich gemacht – ob liegend oder 
sitzend auch für die Großen ein ganz besonderes Konzerterlebnis.

KRABBELKONZERT  Fam. mit K 0 – 3 J.
So 14.04., 11 Uhr, Dauer: 45 min.
Staatstheater Augsburg, Orchesterprobebühne, martini-Park, Provinostr. 52

 (K), 10 € (E)
www.staatstheater-augsburg.de

Fünf Instrumente – fünf Tage: Diesen tollen Musik-Schnupperkurs gibt es 
nun als Ferienangebot an der Musikschule downtown music. Willkommen 
sind alle Kinder im Alter von etwa fünf bis zehn Jahren, die wissen wollen, 
wie man mit Tasten, mit Saiten, mit Trommeln, mit Holz- oder Blechblas- 
instrumenten oder mit der eigenen Stimme Musik machen kann.
In dem Kurs entdecken die Kinder die verschiedenen Instrumentengruppen 
und erforschen die Möglichkeiten, die Funktion und den Klang. In kleinen 
gemeinsamen Versuchen werden erste musikalische Schritte gegangen. 
Der Kurs animiert auf spielerische Weise, kreativ zu sein, sich für Musik und 
Instrumente zu begeistern und selbst aktiv zu werden.

INSTRUMENTE ZUM AUSPROBIEREN

KINDER SCHNUPPERN INSTRUMENTE  5 – 10 J.
Ferienkurs 27.05. – 31.05., 10 – 12.30 Uhr
downtown music institute, Gögginger Str. 13, Augsburg
gesamter Kurs: 99 €, Tageskarte: 33 €
Anm.: 0821 / 907 66-77, mail@downtown-music.de
www.downtown-music.de

GEMÜTLICHES KONZERT
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Hüpfburgverleih
Happy JUMP Kids

Die Rettung für jeden 
Kindergeburtstag

bis 10 Jahre! 
Als Eltern einfach mal 

entspannen und 
die Kinder haben jede 

Menge Spaß dabei. 

AAll llee  wweeiitteerreenn  IInnffooss  hhiieerr::

Conny Müller
Mobil: 0173/3598413
E-Mail: Happyjumpkids@gmx.de
Kleinanzeigen: Happy Jump Kids
Instagram: Happy Jump Kids
Facebook: Conny Müller
Augsburg in Haunstetten

Keine Sommerfeste oder öffentlichen 
Veranstaltungen, für die Hüpfburgen 2,3 und 8!

www.binswanger-zelt.de
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Feiern wie 
die Großen

 ? !

Mittwoch, 03.04.24
Marionetten-Theater 
„Kasperl und der Zauberer“

Mittwoch, 10.04.24
„Die Donikkl Crew“ Gute-
Laune-Kinder-Konzert-Party 
zum Mitsingen, Mittanzen 
und Mitlachen Jeden 

Mittwoch ab 
15 Uhr mit ver-

billigten Preisen 
bis 18 Uhr

Anzeige_Lieslotte_92x95_Kindernachmittag--ISOcV2.indd   1Anzeige_Lieslotte_92x95_Kindernachmittag--ISOcV2.indd   1 15.03.24   11:3015.03.24   11:30
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Die Medienstelle Augsburg lädt Kinder ein, sich aktiv mit Medien ausei-
nanderzusetzen. Dazu motiviert der Kinderfotopreis A³ bereits seit vielen 
Jahren. Unter dem Motto „(M)ein Wohlfühlort?!“ findet auch dieses Jahr 
wieder ein Fotopreis statt. Was brauchen Kinder, um sich wohl zu fühlen? 
An welchem Ort gefällt es ihnen besonders gut oder schlecht? 
Zu diesem Motto sind Kinder von drei bis 12 Jahren aufgerufen, Fotos zu 
machen und beim Kinderfotopreis einzureichen. 
Alle Fotos werden in einer Online-Galerie präsentiert und touren in Form 
einer Ausstellung durch die Bildungsregion A³. Weil sich viele Preisstif-
ter:innen beteiligen, erhält jedes Kind grundsätzlich eine Urkunde und einen 
Mitmachpreis. Teilnehmer:innen mit besonders guten Einsendungen werden 
als Haupt- und Sonderpreisträger:innen von einer Jury ausgewählt.

 WOHLFÜHLORTE BEIM KINDERFOTOPREIS A³

KINDERFOTOPREIS A³  3 – 12 J.
für Kinder aus Stadt Augsburg, Landkreis Augsburg und Landkreis Aichach-Friedberg
Einsendeschluss: 13.09., Preisverleihung im Herbst
Fotos online einreichen: www.kinderfotopreis.de/a-hoch-3

Vor fünf Jahren wurde das Augsburger Wassermanagement-System als  
UNESCO-Welterbe aufgenommen. Anfang Juni findet nun der erste Augs-
burger Welterbelauf statt. Der öffentliche Lauf richtet sich an Läufer:innen 
aller Leistungs- und Altersklassen und explizit mit einem Kinderlauf auch an 
die Kleinen. Die Strecken führen entlang der Welterbe-Objekte, um dieses 
historische Erbe Augsburgs sowohl den Teilnehmenden als auch Zuschau-
enden nahe zu bringen. Die Laufstrecken mit 3,2 und 10 km für Läufer:innen 
und Walker:innen sowie die Halbmarathonstrecke über 21 km verlaufen 
durch die Augsburger Altstadt mit ihrer Vielzahl an Kanälen, das Naherho-
lungsgebiet Siebentischwald, entlang der Kanustrecke, des Hochablasses 
und des Kuhsees. Der Kinderlauf führt über 2,1 km durch die Altstadt. Start 
und Ziel ist der Rathausplatz Augsburg. 

SPORTLICH BEIM WELTEERBELAUF

1. AUGSBURGER WELTERBELAUF
So 02.06., Rathausplatz Augsburg (Start und Ziel), ab 9 Uhr
Strecken: 3,2 km, 10 km, Halbmarathon 21,1 km, 20 – 40 €
Kinderlauf: 9.10 Uhr, 2,1 km über Maximilianstr. und Altstadt, ab 6 J., 5 €
Anm.: www.augsburger-welterbelauf.de

09.06.EU-WAHL

AUGSBURG
EIN BUNTES

FÜR EIN BUNTES EUROPA.
MACHEN,
WAS ZÄHLT.gruene-augsburg.de
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AUGSBURG AUS KINDERSICHT
Ein Interview mit der Grünen Bildungsbürgermeisterin 
Martina Wild über Kinderfreundlichkeit, Spielplätze und 
Kinderstadtteilpläne in Augsburg.

Frau Wild, ist Augsburg eigentlich eine 
kinderfreundliche Stadt?

Augsburg hat für Kinder einiges zu bieten. Die 
Stadtbücherei ist ein tolles Beispiel. Mit ihrem 
vielfältigen Programm und dem großzügigen 
Spielbereich ist sie ein hervorragender Famili-

enort. Unabhängig vom Geldbeutel können hier 
alle ein buntes Angebot nutzen und am kulturel-

len Leben teilhaben. Ein weiteres Beispiel sind die 
Kinderstadtteilpläne – u.a. für Oberhausen und Kriegshaber. 

Bei diesem Projekt haben Kinder für Kinder Glücksorte, Abenteuerspielecken 
und spannende Informationen gesammelt. Auch gute Spielplätze sind ent-
scheidend. Wenn ich Kinder nach ihren Lieblingsorten frage, werden immer 
Spielplätze genannt.

Haben Sie einen Lieblingsspielplatz in Augsburg?
Auch wenn meine Kinder größtenteils nicht mehr im Spielplatzalter sind, 
finde ich z.B. die Spielplatzlandschaft im Sheridanpark echt klasse. Hier gibt 
es viele besondere Bereiche vom Wasserspielplatz bis zum Kletterfelsen und 
dazwischen Raum für selbstbestimmtes Spiel und freies Entdecken. Gute 
Spielplätze berücksichtigen unterschiedliche Bedürfnisse. Sie sind inklusive 
Begegnungsräume, fördern Kreativität und laden zum Toben ein. Allerdings 
erfüllen nicht alle Spielplätze diese Anforderungen und Viertel wie die Innen-
stadt brauchen unbedingt mehr Spielmöglichkeiten. In diesem Sinne hat  
Umweltreferent Reiner Erben das Augsburger Spielplatzprogramm fortge-
schrieben, das die Verbesserung bestehender und Planungen für neue Spiel-
plätze beinhaltet – auch im Hinblick auf Barrierefreiheit.

Sind Spielplätze ein Gradmesser für Kinderfreundlichkeit?
Ja, es gehört aber mehr dazu. Städte können für Kinder großartige Erlebnis-
räume sein. Das erfordert jedoch sichere Wege durch Verkehrsberuhigung, 
Wildnis und kindgerechte Angebote in Museen, Theatern oder im Umwelt-
bildungszentrum. Kinder brauchen Freiraum, damit sie sich entfalten können, 
Sicherheit und Selbstvertrauen gewinnen, Eigenverantwortung und Mut 
entwickeln. Dann können sie die Zukunft aktiv gestalten.
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KINDERSTADTTEILPLÄNE
, erhältlich u.a. in der Bürgerinfo am Rathausplatz, im Zoo, im Botanischen 

Garten sowie in den stadtteilbezogenen Sozialeinrichtungen und Jugendzentren, 
coming soon: Lechhausen und Pfersee

www.steuerbalance.de

Wir freuen uns auf Sie.                         0821/45517410

Gesundbrunnenstr. 9  ·  86152 Augsburg
augsburg@steuerbalance.de

Wir sehen den Menschen hinter den Zahlen
Engagierte, vertrauensvolle und individuelle steuerliche und 
betriebswirtschaftliche Beratung für Privatpersonen und Unternehmen
in den Bereichen:

Finanzbuchhaltung  ·  Lohnbuchhaltung  ·  Jahresabschluss
Einkommensteuer  ·  Existenzgründung

Alle Dienstleistungen als Pakete mit Fixhonorar.

Erstgespräch  gratis!

Sandra Bies, Inhaberin

Tagesmütter und  
Tagesväter gesucht! 
Entdecken Sie Ihre Berufung als  
Kindertagespflegeperson!
Ein Beruf mit Sinn. Mehr Infos hier:

  @kita_stadtaugsburg   ausgburg.de/kita-karriere

SONGS AGAINST RACISM & HATE

DJing gegen Rassismus im Grandhotel – dieses Format findet seine  
Fortsetzung im Wonnemonat Mai. 
Ergänzt und bereichert wird das DJing durch die Präsentation von Illustrationen 
zu Songs gegen Rassismus durch Schulklassen des Maria-Theresia und des 
Holbein Gymnasiums.
Abgerundet wird das Grandhotel Event durch eine Lesung zu dem Buch 
„Weisse Tränen” von Kathrin Schrocke durch Studierende der Fachakademie 
für Sozialpädagogik der BFZ Augsburg. 

SONGS AGAINST RACISM & HATE  für Jug.
Di 14.05., 19 Uhr
DJing gegen Rassismus + Lesung. Grandhotel Cosmopolis, Springergässchen 5, 
Augsburg, ohne Anm., , www.pop-poetry.de

Anzeige
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Liebe Eltern, 
Bildung ist ein Sprungbrett in die Zukunft. Gute 

Bildungsorte und gute Bildungseinrichtungen 
sind der zentrale Schlüssel für gerechte Le-

benschancen und Zusammenhalt. Gerade 
frühkindliche Bildung ist hierbei von maß- 
geblicher Bedeutung.
 Durch unsere Trägervielfalt in Augsburg und 

das gute Miteinander in unserer Stadt haben 
wir in den vergangenen Jahren in Augsburg ge-

meinsam für die Kinder und Familien bereits wei-
tere gute, qualitätsvolle Betreuungsplätze geschaffen. 

Der Bedarf an Betreuungsplätzen nimmt jedoch kontinuierlich zu.
Grund für den Mangel an Kitaplätzen sind nicht nur fehlende Gebäude,  
sondern wie in der gesamten Bundesrepublik fehlendes pädagogisches  
Personal. Hinzu kommt ein hoher finanzieller Ressourceneinsatz für die  
Träger und die Kommune.
Gerade der ab 2026 geltende Rechtsanspruch auf Grundschulkindbetreuung, 
aber auch der bereits bestehende Anspruch auf einen Kitaplatz, führen zu 
einer Verschärfung der Situation. 
Deshalb fordern wir für die Stadt Augsburg sowohl einen Bericht über den 
aktuellen Sachstand finanzieller städtischer Unterstützung von Kita-Ein-
richtungen, als auch die Entwicklung einer gemeinsamen Strategie mit den 
Kita-Trägern, um mit dieser herausfordernden Situation im Sinne der betrof-
fenen Kinder und Familien adäquat umzugehen. 

 

Ihre Ruth Hintersberger                  Stellv. Fraktionsvorsitzende

KITA- UND GRUNDSCHULBETREUUNG – 
STRATEGIE FÜR DIE STADT AUGSBURG 
ENTWICKELN

Anzeige

Das SOS-Kinderdorf Augsburg veranstaltet im 
SOS-Familienzentrum ein Kinderrechte-Fest 
für Familien.
An verschiedenen Stationen können Kinder 
und Jugendliche spielerisch an altersge-
rechten Aktionen und Angeboten rund um 
das Thema Kinderrechte teilnehmen. Für jede 
Station gibt es einen Stempel in eine eigene 
Kinderrechte-Stempelkarte. Sind alle Stationen 
geschafft, erwartet die Kinder eine Belohnung. Zur Stärkung gibt es frische 
Pizza. Der Eintritt ist frei und alle sind willkommen.
Das Fest steht thematisch ganz im Zeichen der Kinderrechte. Sonja Cesto- 
naro, Kinderschutzbeauftragte im SOS-Kinderdorf Augsburg, erläutert:  
„In unserem Arbeitsalltag erleben wir, dass Kinder ihre Rechte nicht kennen. 
Es stellen sich Fragen wie: Was sind Kinderrechte? Wo betreffen sie mich? 
Darf ich alles machen, was ich will? Oder auch: Was kann ich tun, wenn 
diese Rechte verletzt werden?“ Mit dem Kinderrechte-Fest möchte das 
SOS-Kinderdorf Augsburg mit den Kindern und ihren Familien ins Gespräch 
kommen und sie über ihre Rechte aufklären.

FEST MIT SPIEL UND SPASS
Kinderrechte-Fest am SOS-Familienzentrum

KINDERRECHTE-FEST „KINDER HABEN RECHTE“
Fr 26.04., 15 – 17.30 Uhr
SOS-Familienzentrum, Von-Parseval-Str. 23, ohne Anm., ,
www.sos-kinderdorf.de

Spuren hinterlassen.

Sie möchten

nachhaltig Gutes tun aber anonym bleiben? 

über die eigene Lebenszeit hinaus wirken? 

Ihre Nachlassabwicklung sicherstellen?

haus-der-stifter-augsburg.de

HAUS DER STIFTER / Stiftungen
Susanne Stippler

Telefon 0821 3255-2050
susanne.stippler@sska.de

Wir bieten eine Lösung!

DU WILLST DIE 
WELT RETTEN? 
FANG IN 
AUGSBURG AN.
Unterstütze bedürftige 
Menschen in Augsburg 
mit einer Spende aus dem 
vinzenzstore.

vinzenzstore.de
Augsburgs sozialer Online-Shop



Im Krimi ist es immer der Gärtner – bei 
liesLotte auch! Statt Täter- gibt’s Väter-
geschichten aus dem schönen Meitingen 
von mir, Johannes Kessler. Dank der 
Rasselbande bestehend aus meinen Gärt-
nerstöchtern Madeleine Viktoria (* 2016) 
und Josepha Fenja (* 2019) sowie meinen 
Kessler-Zwillingen Frederik Magnus und 
Matthis Johannes (* 2023) wird mir der 
Kolumnenstoff nicht so schnell ausgehen.

(Über-)leben  
Kennt ihr die Survival-Shows 7 vs. Wild und das 
Dschungelcamp? VIPs werden irgendwo in der 
Wildnis ausgesetzt und müssen sich dann ein paar 
Tage durch den Dschungel schlagen. Natürlich 
besteht die Möglichkeit, das Ganze vorzeitig abzu-
brechen, um zurück in die Zivilisation zu dürfen. Ich 
muss bei solchen Formaten lächeln: Im Wald ein 
bisschen Indianer bei Lagerfeuerromantik unterm 
Sternenhimmel spielen, das ist doch ein Klacks im 
Vergleich zum wahren Familienleben!
Mit der Geburt unserer Jungs im Februar 2023 wurden 
meine Frau und ich zu (Über-)Lebenskünstler:innen.
„Ich bin ein Vater, holt mich hier raus!“ zu schreien, 
um sogleich ins Hotel zum Entspannen gebracht 
zu werden, das gibt es nun mal im wahren Leben 
nicht. Aber auch ohne diese Option des Aussteigens 
haben meine Familie und ich das erste Jahr relativ 
gut gemeistert. Natürlich wussten wir auch nicht, 
welche unvorhergesehenen Zusatzaufgaben uns 
erwarten, wie Sturmschadenbeseitigung beispiels-
weise. Und ja – ab und an – hätte ich nicht die 
Hände voll mit Babys gehabt – hätte ich gern das 
Handtuch genommen und alles hingeworfen (zwei 
brüllende Babys vertreiben wirklich jeden, bestimmt 
sogar echte Löwen).
Das Leben mit vier Kindern ist ganz schön anstren-
gend, aber auch wunderschön. Der Hauptpreis, 
nämlich in lächelnde Kindergesichter zu schauen 
oder Kinder, die einen fest umarmen und ins Ohr 
flüstern, dass „Heute der schönste Tag ihres Lebens 
war!“, das ist viel mehr wert als alles Gold der Erde.
Den 1. Geburtstag von Freddy und Matthis haben 
wir übrigens nicht doppelt sondern sogar dreifach 
gefeiert! Einmal tierisch im Zoo, einmal kulinarisch 
mit Freund:innen und einmal ganz kinderreich im 
Kindergarten.
Und wenn ihr das nächste Mal das Bedürfnis habt, 
das Handtuch zu schmeißen, dann geht doch statt-
dessen lieber mit eurem Nachwuchs zum Schwimmen 
und werft das Badetuch auf die Liege. Das habe ich 
nämlich vor kurzem auch getan, aber das ist eine 
andere Geschichte.

  Johannes samt                
            Gärtnerstöchter und      
        Kessler-Zwillinge
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Oftmals rücken Hauptfächer wie Deutsch und 
Mathe im Rahmen der Schulbildung in den 
Vordergrund. Die Bedeutung und Wirkung der 
kreativen Fächer werden verkannt. Es verwundert 
daher nicht, dass sogar die Kürzung der kreativen 
Fächer in Betracht gezogen wird. Dabei bieten 
die kreativen Fächer Kindern Raum zur Entfaltung 
ihrer eigenen Fähigkeiten und sind für die kindli-
che Entwicklung durchaus von Bedeutung. 

Kinder basteln und werken mit Begeisterung. 
Dabei entwickeln sie spielerisch ihre Fähigkeit, 
Probleme zu lösen. Ihre kognitive Entwicklung 
und ihre Feinmotorik werden ebenso durch Ge-
stalten, Werken und Basteln gefördert.  Durch 
den Umgang mit verschiedenen Materialen expe-
rimentieren Kinder, sie spüren den Unterschied, 
sie verstehen, welches Material wie eingesetzt 
werden kann. 
Zudem lernen Kinder die Ressourcen wertzu-
schätzen. Basteln mit Materialien aus der Natur, 
wie Steine, Blätter, Blumen oder Kastanien ver-

bindet mit der Natur und fördert das Umweltbe-
wusstsein. Kinder lernen die vielfältige Schönheit 
der Umwelt wertzuschätzen, zu verstehen, dass 
Ressourcen begrenzt sind und wieder verwendet 
werden können. 

Ist das Werk vollendet, strahlen die Kinderaugen. 
Das Gefühl, etwas selbst erschaffen zu haben, 
erfüllt Kinder mit Glück und Freude. Kinder er-
fahren in dem Moment Selbstwirksamkeit und 
Autonomie. Ihr Selbstbewusstsein wird hierdurch 
gestärkt.

Basteln, Werken und Musik ist weitaus mehr als 
nur Spaß. Diese kreativen Fächer bieten zudem 
eine soziale Dimension des Austausches, des 
Miteinanders. Gemeinsame Aktivitäten stärken 
zwischenmenschliche Beziehungen und fördern, 
stärken soziale Bindungen.

Unsere Gesellschaft ist zunehmend von Konsum 
und Leistung geprägt.  Der Schulalltag ist für 

KREATIVITÄT IST INTELLIGENZ, DIE SPASS HAT  
Nazan Simsek, Vorsitzende des Kinderschutzbundes Augsburg, im liesLotte-Gespräch über die Bedeutung von Basteln, Werken und Musik in der Kindheit.

Kleidung, Spielzeug, kleinere Möbel, Antiquitäten, 
Schmuck und Elektrogeräte können auf dem 
Vinzenz Flohmarkt in Göggingen verkauft oder 
erworben werden. Die Auswahl an angebotenen 
Waren soll kunterbunt sein und jede:r Standbe-
treiber:in ist herzlich willkommen. Besucher:innen 
können zwischen den Ständen umherschlendern 
und nach Herzenslust einkaufen. Zudem gibt es 
einen Essens- und Getränkeverkauf, dessen Erlös 
zusammen mit dem Ertrag der Standmieten ge-
spendet wird. Das Geld kommt dem Verein JCube 
e.V. zur Bekämpfung der Obdachlosigkeit junger 
Volljähriger zugute. Der Markt findet im Freien 
statt und muss daher bei schlechtem Wetter 
entfallen.

FLOHMARKT FÜR DEN GUTEN ZWECK
Flohmarkt für alle auf dem Gelände des St. Vinzenz Zentrums in Göggingen

2. VINZENZ FLOHMARKT
Sa 04.05., 9 – 15 Uhr
Gelände St. Vinzenz Zentrum, Gögginger Str. 92, Augsb.
Eintritt:  
Stand: 8 € (pro Standmeter), Anm.: 0821 / 99 98 17 45, 
veranstaltungen@st-vinzenz-zentrum.de
www.st-vinzenz-zentrum.de/events
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Kinder durchaus mit Stress verbunden. Kreative 
Fächer können beim Stressabbau helfen. Musik, 
Kunst und Werken bieten Abwechslung 
und können dem Stress entgegenwirken.  
Die wertvollen Erfahrungen, welche Kinder  
beim Basteln und Werken machen, prägt nicht 
nur ihre Kindheit, sondern auch ihr späteres  
Erwachsenen-Ich. 

Positive Erlebnisse aus der Kindheit können sich 
später auf das Konsumverhalten auswirken. 
Selbstgemachtes ist einzigartig. Es ist beson-
ders, individuell. Es ist nicht nur eine Sache, es 
ist ein Symbol der Wertschätzung, zumal getra-
gen von Zeiteinsatz, Mühe und eigenen Ideen.

Auch Erwachsene erfahren eine Form der 
Erfüllung, wenn sie selbst etwas herstellen. 
Denn „Basteln ist eine Möglichkeit, sich selbst 
zu finden und gleichzeitig zu verlieren.”  (Julia 
Cameron). „Basteln ist Meditation in Aktion.” 
(Matthew Fox)

Die Wah-
rung und 
Weitergabe 
der Bedeutung 
der Handwerkskunst ist wichtig, da Handwerk 
Selbstwirksamkeit und Miteinander bedeutet. 

„Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht, das 
Kind zu formen, sondern ihm zu erlauben, sich 
zu offenbaren.“ (Maria Montessori)
 
Entfliehen auch Sie dem Alltag. Gestalten Sie 
zusammen mit Ihren Kindern ihre Welt…

KREATIVITÄT IST INTELLIGENZ, DIE SPASS HAT  
Nazan Simsek, Vorsitzende des Kinderschutzbundes Augsburg, im liesLotte-Gespräch über die Bedeutung von Basteln, Werken und Musik in der Kindheit.
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KLEIDUNG TAUSCHEN, KAUFEN, VERKAUFEN
Frauenkram-Kleiderflohmarkt – Open Air in Stadtbergen

Wer gefühlt Kleidung für sieben Frauen in fünf 
Größen und für sechs Jahreszeiten in seinem 
Schrank hat, kann hier in entspanntem Rahmen 
all seine nicht mehr getragenen Stücke verkau-
fen. Und all jene, denen das Richtige zum Anzie-
hen in ihrem Schrank fehlt, finden mit Sicherheit 
das ein oder andere neue Lieblingsstück. So 
wechselt der „Frauenkram“ die Besitzerin und 
wird dann auch mal wieder gebührend ausge-
führt.
Fürs leibliche Wohl von Verkäuferinnen und 
Kundinnen gibt es außerdem – bei hoffentlich 
lauem Sommerabendwetter – Kulinarisches und 
feine Cocktails. 

KINDERSCHUTZBUND AUGSBURG
Volkhartstr. 2, Augsburg 
www.kinderschutzbund-augsburg.de 

OPEN AIR FRAUENKRAM-KLEIDERFLOHMARKT
Fr 03.05., 18 – 21 Uhr
Stellplatzgebühr: Außenbereich 10 €, Innenbereich 12 €
jeweils inkl. 1 Kleiderstange (selbst mitzubringen)
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen
Anm.: www.awo-haus-der-familie.de

Hallihallo, ich heiße Katharina und 
darf euch in mein Familienleben und mein 
Gefühlschaos als 4-fach Mama mitnehmen. Irgendwo 
zwischen Trotzphase und Pubertät, von lustig über 
nachdenklich bis chaotisch, ist bei uns immer was 
los. Der „normale“ Alltag einer Mama eben!

Zutrauen und Vertrauen
Vor kurzem habe ich in einem Insta-Reel gesehen, 
wie sich ein Kleinkind an einer Spielküche hochzieht 
und ich dachte mir: „Hoffentlich ist die Küche or-
dentlich in der Wand verankert.“ Ich habe das Kind 
nämlich schon mitsamt der Küche stürzen sehen. 
Und dann musste ich an meine Kinder denken und 
schmunzeln. Sie haben das genauso gemacht – ganz 
ohne Nachdenken. Einfach machen und vertrauen.
 
Ich muss gestehen, ich gehöre an sich eher zu den 
vorsichtigen Mamas, aber ich wollte auch nie, dass 
meine Angst, meine Bedenken dem im Wege stehen, 
was meine Kinder ausprobieren wollten. Zumindest 
solange es nichts wirklich gefährliches war. Aber bei 
Situationen wie „Wie hoch komme ich auf den Klet-
terturm?”, „Klappt das mit dem Balancieren?” oder 
„Wie funktioniert ein Schnitzmesser?” habe ich sie 
machen lassen.

Solange sie noch klein sind, mag das ganz gut 
klappen, weil ich trotzdem noch einen Blick auf die 
Kinder haben kann. Wenn es doch zu gefährlich wird, 
könnte ich eingreifen und wäre sofort da, falls eine 
kritische Situation entsteht. Oder ich kann mein Kind 
unterstützen, wenn es etwas ausprobieren möchte, 
sich aber nicht so ganz traut. Ich kann ihm meine 
Hilfe, meine Hand anbieten, um zu erfahren, was es 
doch schaffen kann. Den Grundstein für Selbstver-
trauen und Selbstwirksamkeit kann ich so schon bei 
den Kleinen legen. 
Und dann werden die Kinder groß. Sie gehen immer 
mehr ihre eigenen Wege und ich bin nicht mehr di-
rekt bei jedem Ausprobieren dabei: die erste Liebe, 
die erste Party, die erste Erfahrung mit Alkohol… 
Jetzt muss ich als Mama das Vertrauen in mein Kind 
haben, dass alles gut geht. So, wie ich es damals ge-
macht habe, als sie aus dem Gitterbett geklettert sind 
oder auf dem Kletterturm immer höher wollten. Ich 
kann sie jetzt zwar nicht mehr sofort auffangen, aber 
ich kann danach da sein, falls doch etwas schief 
gehen sollte.
Bei unserer Ältesten stehen jetzt tatsächlich die 
Abschlussprüfungen an. Wie geht es dann weiter? 
Irgendwann werde ich loslassen müssen. So richtig 
loslassen. Ich muss sie gehen lassen, ihr vertrauen 
und es ihr zutrauen, dass sie ihren Weg gehen wird. 
Immer mit dem Satz im Gepäck: „Du kannst jederzeit 
nach Hause kommen. Ich bin immer für dich da und 
fange dich auf. So wie damals, als du klein warst.“

Liebe Mamas und Papas, die ihr eure Kinder langsam 
immer mehr loslassen müsst: Unsere Kinder schaffen 
das wahrscheinlich besser, als wir denken. Wir müs-
sen ihnen vertrauen und es ihnen zutrauen. So wie 
damals, als sie noch klein waren. 

     Eure Katharina!

Kolumne Kolumne 
            mitmit    
      HerzHerz
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Heute heißt es „Locker vom Hocker“ beim 
Kinderyoga des SV Bergheim. Neun Kinder im 
Vorschulalter sitzen auf dem Boden im Kreis. „Zu 
Beginn machen wir zum Warmwerden miteinander 
und Kennenlernen immer einen schönen Einstieg“, 
erklärt Kinderyogalehrerin Tina. Diesmal nutzt sie 
Drücktiere, die passend zum Thema sehr schön 
zeigen, was passiert, wenn der Körper angespannt 
oder locker und entspannt ist.
Je nach Thema wird mit unterstützenden Materi-
alien variiert, die den Kindern helfen, die Übungen 
selbst oder deren Sinn zu erfassen. So kommen 
bei den Atemübungen auch mal Seile zum Einsatz, 
die durch die Hand gezogen die Länge des Ein- 
und Ausatmens verdeutlichen, beim Sonnengruß 
ein passendes Lied oder schöne Affirmationen und 

bei der Entspannung am Schluss Fantasiereisen 
und schön klingende Instrumente. Wie im Erwach-
senenyoga auch üben die Kinder verschiedene 
Asanas, etwa den Baum, die Kobra oder den 
herabschauenden Hund – immer kindgerecht, mal 
lockernd, mal stabilisierend, als Einzel-, Partner- 
oder Gruppenübungen.
„Es ist eine schnelllebige, fordernde Zeit. Jede Yoga- 
stunde ist eine kleine Auszeit für die Kids, in der 
sie runterkommen und zu ihrer Mitte finden können, 
spüren dürfen, was gut für sie ist“, freut sich Tina. 
Am Ende erfüllt immer eine besondere Stimmung 
den Raum. Die Kinder erzählen zum Abschluss, 
wie es ihnen geht und formulieren einen Wunsch, 
ein Motiv für die Woche. Annas (5 J.) lautet:  
„Immer schön locker bleiben!“

LOCKER BLEIBEN!
KINDERYOGA 

SV Bergheim – Abt. Gymnastik

3 Altersgruppen: Vorschulkinder, Grundschulkinder  
6 – 9 J., Pre-Teens 10 – 12 J.

Blöcke: 8 x 45 Min., 120 €, Vereinsmitgl. 40 € +  
Vereinsbeitrag: 37,50 € + Sparte 15 € / Halbjahr

www.sportverein-bergheim.de

Top-Fit 
Coole Sportarten

Kinderyoga mit dem SV Bergheim

Mit der Kraft 
der Sonne selbst 
Strom produzieren

Sonnen-
energie von 
Schwabens 
Dächern

m
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TRAILS. NATURE. FRIENDS!
Fahrtechnikkurse, Training + Camps für den Mountainbike-Nachwuchs

MTB-TRAINING 
Di (Trailflöhe), Mi (Freerider), Do (Wurzelsender), jew. 16.30 – 17 Uhr
MTB-Fahrtechnikkurse Frühjahr 2024
– MTB-Grundlagen 1 (5 – 7 J.): 26.04.
– MTB-Grundlagen 1 (ab 8 J.): 29.04. 
– MTB-Grundlagen 2 (ab 7 J.): 27.04.
– Aufbaumodul Sprungtechnik: 14.04.
– Aufbaumodul Enduro: 09.06.
– MTB-Sommercamp: 21.08. – 23.08.
Buchung über www.bike-school.de, Tel.: 0179 / 113 12 08

MITGESTALTER:INNEN GESUCHT!
Trainer:in werden beim Sportakrobatikverein Augsburg-Hochzoll 1957 e.V.

Der Sportakrobatikverein Augsburg-Hochzoll 1957 e.V. (sav) sucht für seine  
Zirkusgruppe sowie die Vater-Mutter-Kind-Gruppe Menschen, die mitge- 
stalten wollen, kreativ sind und gerne in einem agilen Team arbeiten.

Kindern Sport und Spaß ermöglichen
In der Zirkusgruppe treffen sich Kinder ab neun Jahren, die sich abseits  
vom Leistungssportgedanken in Artistik und Akrobatik üben möchten.  
Im Mittelpunkt steht der Spaß, an Laufkugeln, Vertikaltüchern, Einrädern 
oder Trapezen zu trainieren und sich im Jonglieren zu versuchen. 
Für diese Gruppe sowie für die Vater-Mutter-Kind-Gruppe sucht der Verein 
Übungsleiter:innen und Mitmacher:innen.

Mehrwert durch Mitwirken erhalten
Der sav bietet Interessierten finanzielle Unterstützung beim Erwerb des 
Trainerscheins oder dem Besuch einer Fortbildung sowie eine steuerfreie 
Entlohnung im Rahmen der Übungsleiterpauschale. Außerdem lockt die 
kostenlose Teilnahme an den Work-Out-Stunden des Vereins. Der sav ist ein 
familiärer Verein mit Kuschelfaktorgarantie. Hier kann man sein Potential 
entfalten und sich persönlich weiterentwickeln. Ein Empfehlungsschreiben 
bzw. Zeugnis für die berufliche Zukunft gibt es selbstverständlich auch.

TRAINER:IN / MITMACHER:IN IM SAV
– Zirkusgruppe: jeden Mi, 17 Uhr
– Vater-Mutter-Kind-Gruppe: jeden Fr, 16 Uhr
Mehr Infos + Bewerbung: info@sportakrobatik-augsburg.de
Tel.: 0821 / 66 71 08 oder 0175 / 255 00 65, www.sportakrobatik-augsburg.de

Ab aufs Mountainbike und raus in die Natur mit der Bike-School Augsburg: 
Die Mountainbike-Schule bietet wohnortnah für den MTB-Nachwuchs 
ein umfassendes Kurs- und Trainingsprogramm. Denn wenn Kinder und 
Jugendliche mit dem Mountainbike unterwegs sind, finden sie sportlichen 
Ausgleich und schulen ihre motorischen Fähigkeiten. Gleichzeitig bietet 
Biken Naturerlebnis, Unterwegssein in einer Gruppe und jede Menge 
frische Luft.
Diese vielfältigen Erfahrungen machen die ausgebildeten Mountain-
bike-Trainer:innen (DIMB) der Bike-School für Kinder ab fünf Jahren 
erlebbar. In individuell an die jeweilige Altersgruppe und das Können an-
gepassten Angeboten, feilen die Kinder in Kursen, wöchentlichen Trainings 
und Camps spielerisch an ihrer Fahrtechnik und werden fit für das Biken 
abseits befestigter Wege. Bergab geht es so mit Flow und Spaß in der  
richtigen Position auf dem Bike. 
Wer die Basics drauf hat, kann in den Aufbaukursen Sprungtechnik,  
Enduro und Bikepark Airtime, Speed und Style gewinnen.

Anzeigen

Mehr Infos unter bayernlabo.de

Ihr Eigenheim!
Förderprogramme für

bayernlabo_anzeige-2022-eigenwohnraum_190x92mm_2022-09-06_v01_cc.indd   1bayernlabo_anzeige-2022-eigenwohnraum_190x92mm_2022-09-06_v01_cc.indd   1 06.09.2022   11:13:2406.09.2022   11:13:24
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Weitere Tipps auf www.gostudent.org

Der Bericht zur Zukunft der Bildung des Nachhilfeunternehmens GoStudent 
hat herausgefunden, dass nur 42 % der Eltern ihren Kindern bei den Hausauf-
gaben helfen. Um zu verstehen, wie man seine Kinder zu Hause unterstützen 
kann, hat GoStudent für Eltern und Erziehende Tipps zur Förderung der Lese-
lust bei ihren Kindern zusammengestellt.
1. Machen Sie die Auswahl eines Buches zu einem Vergnügen – Wenn etwas 

eine lästige Pflicht ist, werden die Kinder es wahrscheinlich ganz vermeiden 
wollen. Ein guter Weg, um das Lesen unterhaltsam zu gestalten, besteht 
darin, die Auswahl des Buches zu etwas Besonderem zu machen und das 
Kind entscheiden zu lassen.

2. Machen Sie das Lesen zu einem Abenteuer – Wenn Sie gemeinsam lesen, 
bieten Sie an, abwechselnd jeweils eine Zeile zu lesen, oder geben Sie den 
Figuren verschiedene Persönlichkeiten. Wenn es sich um ein Bilderbuch 
handelt, sprechen Sie darüber, was Sie beide auf der Seite sehen: Welches 
Geräusch macht dieses Tier? Wo kann man dieses Fahrzeug sehen?

3. Erkunden Sie gemeinsam verschiedene Genres – Manche Kinder empfin-
den lange Textpassagen als einschüchternd. Das kann besonders dann der 
Fall sein, wenn sie älter werden und die Bücher immer textlastiger werden. 
In diesem Fall sollten Sie überlegen, ob Sie sie nicht an Graphic Novels oder 
illustrierte Bücher heranführen.

4. Mischen Sie die Medientypen – Nicht alle Kinder haben eine natürliche Be-
gabung für das Lesen, insbesondere Kinder mit Legasthenie, die sich damit 
schwer tun. Erwägen Sie stattdessen, die Medien für Ihr Kind zu mischen, 
damit es den Inhalt des Buches wirklich genießen kann. Zum Beispiel ein 
„Lese- / Hörbuch”-Ansatz, bei dem es ein Kapitel liest und dann das Folgen-
de als Hörbuch hört.

5. Investieren Sie Zeit, auch wenn es schwierig ist – Wenden Sie die „Pomo-
doro-Methode” an: 25 Minuten lang ohne Telefon oder andere Ablenkungen 
lesen, nach Ablauf der 25 Minuten können Sie eine Pause einlegen oder 
ganz aufhören. Für manche Kinder mögen 25 Minuten ausreichen, aber an-
dere verlieren sich in der Geschichte und wollen weiter lesen.

LESEMUFFEL?
Fünf Tipps, um die Leselust zu wecken

Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw)                                              
Carina Hörmann - 0821 40802-400 | carina.hoermann@bbw.de       

Thomas Moster - 0821 40802-195 | thomas.moster@bbw.de                                                         

Mehr erfahren

Die Chance nutzen und Ihr pädagogisches Know-how 
vertiefen und neue Verantwortungsbereiche zu übernehmen.

Zukunft gestalten!

Anzeige

WETTBEWERB FÜR KÜNSTLER:INNEN
Der Verein Werkstatt Solidarische Welt sucht ein Titelmotiv für ihre Veran-
staltungsreihe „Afrikanische Wochen”, ein Forum für Informationen, Aus-
tausch und Aktionen zum Nachbarkontinent. Das Motto in diesem Jahr lautet 
„Erfolgsgeschichten”. Menschen jeden Alters aus Augsburg und Umgebung, 
die eine Beziehung zu Afrika haben, sind aufgerufen, am Kreativ-Wettbewerb 
für Klein und Groß teilzunehmen. 
Egal ob kunstvolles Gemälde, einfache Bleistiftzeichnung, Foto oder digitales 
Werk, das Motiv sollte einen Bezug zum Afrikanischen Kontinent und zum 
diesjährigen Motto aufweisen. Es gibt tolle Preise zu gewinnen!

MITMACH-WETTBEWERB FÜRS TITELMOTIV „AFRIKANISCHE WOCHEN“
Einsendeschluss: So 26.05., 23.59 Uhr
Einreichen in digitaler Form (z.B. Foto oder Scan): wsw@werkstatt-solidarische-welt.de
www.weltladen-augsburg.de/werkstatt/projekte/afrikanische-wochen
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Der Verein Keine Macht den Drogen (KMDD) veran-
staltet seit 2006 erlebnispädagogische Abenteuer-

camps. Vom 14. bis 16. Juni 2024 lädt KMDD  
100 Kinder und Jugendliche von elf bis 15 Jah-
ren zu einem kostenlosen Wochenende nach 
Regen im Bayerischer Wald ein. 
 

Draußen in der Natur zelten, abends am La-
gerfeuer neue Freundinnen und Freunde kennen 

lernen, an der Kletterwand und beim Kanufahren ei-
gene Grenzen überwinden, in der Waldwerkstatt kreativ 

werden: Bei dem vielfältigen Programm ist für alle was dabei! In Workshops 
erfahren die Teilnehmer:innen viel Wissenswertes über Sucht, lernen, auch 
mal gegen den Strom zu schwimmen und „Nein“ zu sagen.

Die Teilnahme ist kostenlos und beinhaltet die Unterbringung in komfortab-
len Zelten mit Holzboden, Vollverpflegung, Betreuung durch ausgebildete 
Jugendleiter:innen, ein spannendes Sport- und Kreativprogramm sowie die 
begleitete An- und Abreise von / nach Augsburg oder Regensburg.

ABENTEUER IM BAYERISCHEN WALD
Kostenloses Abenteuer-Zeltlager für Kinder und Jugendliche 

ABENTEUER-ZELTLAGER FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 11 – 15 J.
14. – 16.06.
Veranstalter: Verein Keine Macht den Drogen (KMDD), Ort: Regen (Bayern),  
Anm.: www.kmdd.de/angebote/adventure-camp

LANGE NACHT DER WISSENSCHAFT
Augsburger Forschung für Kinder greifbar gemacht

Wie können wir klimaschonender fliegen?  
Gibt es einen innovativen Support für Depres-
sionen? Und wie beeinflusst der Klima- 
wandel überhaupt unsere Gesundheit?
Diese und weitere Fragen können Kinder 
und Erwachsene am 4. Mai einen ganzen 
Abend lang mit Expertinnen und Experten 
diskutieren. 
Zum dritten Mal wird die Innenstadt Hörsaal, Ex-
perimentierfeld und Wissensplattform: Bei der Langen 
Nacht der Wissenschaft schnuppern große und kleine Besuchende im Her-
zen der Stadt Augsburger Uniluft – ganz ohne Abitur oder Numerus Clausus. 
Im Rathaus, der Stadtbücherei und dem Leopold Mozart College of Music 
geben Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Universität und der 
Technischen Hochschule Augsburg unterhaltsame Einblicke in ihren For-
schungsalltag. Höhepunkt bildet der Science Slam in der Stadtbücherei um 
18.30 Uhr. 
Aber auch danach bleibt es spannend und vergnüglich: Vorträge, Präsenta-
tionen, Vorführungen und Experimente zu den unterschiedlichsten Themen 
wie Medizin, Naturwissenschaften, Politik und Psychologie bilden das brei-
te Spektrum der Augsburger Forschungslandschaft ab. 
Denn was könnte es zum Beispiel Sinnvolleres geben, als des Nachts über 
Moorgeister und Binsenweisheiten zu philosophieren. Oder sich hochaktu-
ellen Fragen zu Cyberkriminalität und KI zu widmen. 

DIE LANGE NACHT DER WISSENSCHAFT  
2024  ab 6 J.

Sa 04.05. 
Augsburg: Rathaus, Stadtbücherei,  
Leopold Mozart College of Music

, www.augsburg.de/lndw

Anzeige

FREUDE AM LERNEN!
Kreative und innovative Unterrichtsmethoden
in herzlicher und liebevoller Lernatmosphäre.
Vom Kindergarten bis zum Abschluss.

QR Code scannen 
und unverbindlich eine 

Schul-Tour vereinbaren! 

INTERNATIONAL SCHOOL AUGSBURG
Wernher-von-Braun-Str. 1 a | 86368 Gersthofen
Fon: 0821 / 45 55 60.29 | info@isa-augsburg.com
www.isa-augsburg.com

Einstieg jederzeit möglich.

• musisch, MINT   
und miteinander

• mit Deinen  
Stärken zu Abi  

oder MR!

> Jetzt anmelden!

Schule für
 Persönlichkeiten 

> Waldorfabschluss
> Mittlere Reife

> Abitur 
 Anmeldungen in  

allen Jahrgängen  
jederzeit möglich.

waldorf-augsburg.de
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ICH KANN DAS ALLEINE!
Vortrag im Haus der Familie Stadtbergen

„Helikoptereltern”, „Rasenmähereltern” … sind in aller Munde. Es gibt 
viele Gefahren auf der Welt und es ist normal, dass Eltern ihre Kinder da-
vor beschützen wollen. Doch die ständige Aufmerksamkeit, Fokussierung 
und Verantwortungsübernahme der Eltern ist für die kindliche Entwick-
lung einfach zu viel. Es ist schwierig, die richtige Dosierung zwischen  
Fürsorge und Loslassen zu finden, damit das Kind stark und selbstwirk-
sam in die Welt gehen kann.
Früherziehungsberaterin Marion Hirsekorn thematisiert an diesem Abend 
Selbstwirksamkeit, Resilienz und Eigenverantwortung im Kontext sicherer 
Bindung. 

VORTRAG: ICH KANN DAS ALLEINE! –  ZWISCHEN FÜRSORGE +  
LOSLASSEN   

Mo 08.04., 19.30 – 21.30 Uhr
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen
Anm. bis 04.04.: 0821 / 2436707, , www.awo-haus-der-familie.de

WARUM ES NICHT SO SCHLIMM IST, IN DER SCHULE SCHLECHT ZU SEIN  
Online-Vortrag für Eltern
Mo 29.04., 19.30 – 21.30 Uhr
Anm. bis 22.04.: 0821 / 2436707, 14 € (E)
www.awo-haus-der-familie.de

„SCHLECHT” IN DER SCHULE?
Online-Vortrag für Eltern

Streit, Frust und Tränen – bei Schulschwierigkeiten leidet die ganze Familie. 
Oft verschlimmern enttäuschte oder wütende Reaktionen der Eltern die Situ-
ation des Kindes nur noch zusätzlich und bauen Druck auf. Dabei lässt sich 
der Schulstress eigentlich leicht vermindern, wenn Eltern ihre Sichtweise ein 
wenig erweitern. 
Die Kursleiterin und Autorin Heidemarie Brosche hat bis 2019 als Mittel-
schullehrerin gearbeitet und ist selbst Mutter dreier erwachsener Söhne. Mit 
Humor und Verstand möchte sie die Bedeutung schlechter Noten beleuchten 
und Auswege aus dem Dilemma zeigen, damit die Kursteilnehmer:innen ge-
lassener mit der Schulleistung ihrer Kinder umgehen können.

VOKABELN LEICHT LERNEN
Tipps + Tricks für alle Sprachenlernende – Kurs in Schwabmünchen 

Das Vokabellernen ist essentiell, wenn man eine neue Sprache lernen 
will. Aber wie stellt man das an? Was tun, wenn das Lernen mit Vokabel-
heft oder -kärtchen nicht zum Erfolg führt und viele Wörter einfach nicht 
in den Kopf gehen wollen? 
Der Kurs beinhaltet viele Tipps und Tricks, wie frustrierendes Vokabel-
pauken in erfolgreiches Merken und Anwenden neuer fremdsprachlicher 
Wörter verwandelt werden kann. Weiterhin wird thematisiert, wie das 
Gehirn und Denken eigentlich funktionieren. Teilnehmer:innen können 
außerdem Erkenntnisse mitnehmen, die sich nicht nur auf das Wort-
schatzlernen beziehen. Neben theoretischen Erklärungen können sie viel 
praktisch anwenden, ausprobieren und gestalten, um das Gelernte auch 
zuhause umsetzen zu können. 

VOKABELN LERNEN – LEICHT GEMACHT! TIPPS + TRICKS FÜR ALLE  
SPRACHENLERNER  ab 15 J.

Kurs: Ohne Wortschatz keine Kommunikation!
Do 02.05., 19 – 20.30 Uhr
Leonhard-Wagner-Realschule, Breitweg 16, Schwabmünchen, Kurs-Nr.: QSB400r01
9,30 € (P), Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

STRAFE MUSS (NICHT) SEIN
Vortrag für Eltern in Neusäß und Graben

„Wenn du nicht gleich das machst, was ich sage, dann...“ – Dann wird oft 
gestraft. Aber wie soll es anders gehen?
Viele Eltern fühlen sich in Konfliktsituationen mit ihren Kindern machtlos 
und überfordert. Zu strafen und Maßnahmen konsequent durchzusetzen, 
ist oft das „Mittel der Wahl“, aber langfristig doch nicht erfolgverspre-
chend. Was ist der Unterschied zwischen Strafe und Konsequenz und 
welche Alternativen gibt es? Wie wichtig sind Regeln und wie geht man 
mit Regelbrüchen um?
Dieser Abend bietet hilfreiche Anregungen, wie Eltern Konflikte nutzen 
können, um gemeinsam mit den Kindern zu wachsen. Eltern bekommen 
viel Anschauliches, Erhellendes und Erfreuliches mit auf den Weg.

VORTAG: STRAFE MUSS (NICHT) SEIN. KONFLIKSITUATIONEN MIT 
KINDERN    

– Mi 24.04., 19 – 21 Uhr,  ehemal. Rathaus, Bgm.-Kaifer-Str. 10, Neusäß,  
   Kurs-Nr.: QNE105p01
– Do 25.04., 19 – 21 Uhr, Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben,  
   Kurs-Nr.: QGB105p01
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de, 14,40 € (E)

VORTRAG: MEHRSPRACHIGE ERZIEHUNG 
Di 23.04., 15 – 16.30 Uhr 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm. bis 16.04.: 0821 / 243 67 07,

, www.awo-haus-der-familie.de

MEHRSPRACHIGE ERZIEHUNG
Wenn Eltern verschiedene Muttersprachen haben oder eine andere als 
die Landessprache sprechen, dann hat das Kind die große Chance, mehr-
sprachig aufzuwachsen. Mutter und Vater werden mit ihm jeweils ihre 
eigene Muttersprache sprechen – eigentlich ganz einfach! Oder? Viele 
Familien machen jedoch die Erfahrung, dass es nicht immer leicht ist, 
dieses Prinzip im Alltag konsequent umzusetzen. Wie kann es Eltern ge-
lingen, ihr Kind zwei- oder mehrsprachig zu erziehen? Worauf sollte dabei 
geachtet werden? Der Vortrag im Haus der Familie mit Diplom-Pädagogin 
Marianna Käuffer möchte Eltern, aber auch Fachkräften, eine Orientie-
rungshilfe bieten. PUBERTÄT  –  VORTRAG ZUM ERWACHSENWERDEN 

Mo 15.04, 19 – 20.30 Uhr
Familienbüro, Josef-Frank-Str. 3, Wertingen

, Anm. bis 09.04.: fbw@st-gregor.de
www.st-gregor.de

HERAUSFORDERUNG PUBERTÄT
Vom Kind zum Erwachsenen ist es ein weiter Weg, der sehr unterschied-
liches Terrain durchquert. Doch wenige Streckenabschnitte werden als 
so aufwühlend empfunden, wie die Pubertät – die Wandlung zum Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen. Warum bringt das Verhalten der Kinder 
gerade in diesem Abschnitt viele Eltern an ihre Grenzen? Und wie können 
sich Familien unter den veränderten Voraussetzungen neu finden? Als 
Referentin richtet sich Sozialpädagogin Julia Unger an Erwachsene und 
greift in ihrem Vortrag Fragen zum Erwachsenwerden auf.
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Ihre Kinder sind im Trotzalter, in 
der Pubertät, schauen nur noch 
auf‘s Handy oder stellen Sie vor 
eine andere Herausforderung? 

Wir stehen Ihnen in allen Fragen rings 
um Kinder, Jugendliche, Familie und Er-
ziehung zur Seite. Unsere Bildungspro-
gramme bieten Ihnen Vorträge, Work-
shops und mehr. Gern beraten wir Sie 
auch individuell.

Familienbüro Königsbrunn
Cathrin Fürst
fbkoenigsbrunn@st-gregor.de
Telefon: (08231) 605 86 93

Familienzentrum 
»Sternstunden« Meitingen
Doris Zahn
familienbildungm@st-gregor.de
Telefon: (08271) 81 33 40

Familienbüro Schwabmünchen
Christoph Wiegand
wiegand.christoph@st-gregor.de
Telefon: (08232) 95 77 29

Familienbüro auf dem Lechfeld
Barbara Rennig
rennig.barbara@st-gregor.de
Telefon: (08232) 500 91 36

Familienbüro Wertingen
Julia Unger
fbw@st-gregor.de
Telefon: (08272) 993 29 73

„EINBLICK“ für Familien   
mit psychischen Belastungen
Maria Egner-Steuler
einblick@st-gregor.de
Telefon: (0821) 79 50 52 42

www.st-gregor.de

GENUSS – MISSBRAUCH – ABHÄNGIGKEIT? 
Vortrag in Wertingen

„In der Clique meiner Tochter trinken alle Alkohol 
– ich mache mir Sorgen.“, „Mein Sohn sitzt nur 
noch am PC – ist er abhängig?“, „Ohne Handy 
fühle ich mich ganz unwohl – habe ich ein Sucht-
problem?“ Die Übergänge vom Genuss zur Sucht 
sind oftmals fließend und Betroffene bemerken 
den Schritt in die Abhängigkeit selbst oft gar 
nicht  bewusst. 
Die Suchtfachambulanz Dillingen und Diplom- 
Sozialpädagogin Daniela Gütinger beschäftigen 

sich bei ihrem Vortrag mit der essentiellen Frage: 
Wann wird aus Genuss Sucht oder Abhängigkeit? 
Zudem wird es darum gehen, wie man Kinder 
schützen kann und wo man bei Bedarf Hilfe 
findet.

VORTRAG: GENUSS – MISSBRAUCH – ABHÄNGIG-
KEIT?  –   KINDER SCHÜTZEN + HILFE FINDEN    

Mo 13.05, 18 – 19:30 Uhr
Familienbüro, Josef-Frank-Str. 3, Wertingen
Anm.: fbw@st-gregor.de, 
www.st-gregor.de

KÖRPER, LIEBE, ROLLENSPIELE
Elternabend über Sexualerziehung bei Kindern

Sexualerziehung kann manchmal eine ganz schö-
ne Herausforderung sein. Wann soll sie beginnen, 
wie kann sie gelingen und woher weiß man über-
haupt, ob das Kind schon interessiert ist? Manche 
Kinder fragen sehr viel, andere überhaupt nicht. 
Viele Eltern beschäftigt, wann sie mit der Aufklä-
rung beginnen sollen und ob man Kinder dabei 
überfordern kann.

Der Elternabend über die Sexualerziehung bei Kin-
dern bis sechs Jahren soll Eltern bei diesem he-
rausfordernden Thema unterstützen. Geboten ist 
ein kurzer fachlicher Input von Diplom-Sozialpäd-
agogin Elke Gropper-Schumm. Behandelt werden 
die Fragen: Was ist kindliche Sexualität? Wie läuft 

die psychosexuelle Entwicklung ab? Wie geht man 
mit schwierigen Kinderfragen um? Außerdem wer-
den Beispiele aus dem Familienalltag aufgegriffen, 
wie zum Beispiel kindliche Selbstbefriedigung, 
Rollenspiele etc. Nach dem Fachreferat gibt es 
ausreichend Zeit für den Austausch in der Gruppe 
und weitere Fragen. Damit sich Eltern auch selbst 
ergänzend informieren können, stehen Bücher und 
kostenlose Informationsbroschüren bereit.

Dieser Flieger wiegt nur wenige 
Gramm, ist aber trotzdem robust. 
Die wenigen Teile werden mit 
etwas Kleber einfach zusammen-
gesteckt und sind so auch von 
ungeübten Kinderhänden leicht 
zu bauen. Ein wenig Knete an die 
Rumpfnase geklebt und schon geht 
es los zum Erstflug des ersten eigenen 
Flugmodells. 
Begleitet wird der Workshop mit einer kurzen 
Führung durch das Museum und Experimenten 
an den Windkanälen im museumseigenen Labor, 
bei denen man lernt, warum so ein kleiner Flieger 
fliegt und was ihn von einem Ballon unterschei-
det. Der Workshop wird gemeinsam ausgerichtet 

mit erfahrenen Modellflugzeug-
bauern aus dem Luftsport-Ver-

band Bayern e.V.
Tipp: Kinder, die im April an ei-
nem Workshop teilgenommen 

haben, können sich für einen 
Aufbaukurs in den Sommer- 

ferien im Ballonmuseum bzw. im 
Rahmen des Ferienprogramms bei der 

Stadt Gersthofen anmelden. 

ERSTFLUG! MEINEN ERSTEN FLIEGER  
BAUEN, VERSTEHEN, FLIEGEN 
Bastel-Wissens-Workshop im Ballonmuseum Gersthofen

BASTEL-WISSENS-WORKSHOP: ERSTFLUG! 
MEINEN ERSTEN FLIEGER BAUEN, VERSTEHEN, 
FLIEGEN  ab 5 J.  

Kinderführung + Workshop mit Modellflugzeugbauern
Sa 06.04. + Sa 27.04., jeweils 14 – 16 Uhr
Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen
15 € (K), Anm.: ballonmuseum@gersthofen.de
www.ballonmuseum-gersthofen.de

VORTRAG: KÖRPER, LIEBE, ROLLENSPIELE 
Elternabend über Sexualerziehung bei Kindern  
von 0 – 6 J. 
Do 11.04., 19 – 21 Uhr
pro familia, Hermanstr. 1, Augsburg
15 € (E), Anm. bis 04.04.:  
veranstaltung.augsburg@profamilia.de
www.profamilia.de/augsburg



Man muss nicht gleich ans andere Ende der Welt oder gar in den Weltraum reisen, um sich in  
eine fremde Welt zu begeben. Die tun sich nämlich reichlich auf, sogar direkt vor der eigenen  
Haustür – wenn man die Welt nämlich aus einer anderen Perspektive betrachtet.

Anzeigensonderveröffentlichung26
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Eine neue Rutschenwelt für Wasserfreunde gibt es im Donaubad 
Ulm / Neu-Ulm – größer und aufregender als je zuvor. Es ist die größte der 

Region mit vier nigelnagelneuen Rutschen für jeden Rutschen-Typ, ganz gleich, ob 
jung oder alt, ob Kinder, Jugendliche oder Familien.

Auf der blauen, 120 Meter langen Wettkampfrutsche „SWUush!“ können sich drei  
Rutscher:innen gleichzeitig einen spannenden Wettkampf liefern. Am Ende der „Cabrio- 

Rutsche“, die vom Tunnel ins Freie wechselt, zeigt ein Monitor Zeit und Platzierung.

Die fast senkrecht startende, orangene Turborutsche „FASTBREAK“ ist mit Top-Speed bis zu 40 km/h 
eine große Mutprobe – inklusive Zeitmessung und (ewiger) Bestenliste.

Etwas ganz Besonderes ist „CRAZY FAKE“, die grüne, mit 131 Metern längste Rutsche im Bad. Am Start wählt 
man eines von vier Programmen mit außergewöhnlichen Licht- und Soundeffekten. Dann geht es mit Reifen 
an kuriosen Fake-Elementen vorbei und durch den „Cone“, ein liegender Kegel.

Die perfekte Rutsche für die ganze Familie ist „RAINBOW RIVER“, 84 Meter lang und 2,5 Meter breit, auf 
der man mit Einzel- und Doppelreifen bequem durch die Welt der Farben hinuntergleiten kann.

Das ist Wasserspaß pur, für die ganze Familie. Neben den Rutschen bieten Wellenbecken, Außenbecken 
mit Strömungskanal und Kleinkinderbereich Action für Kids. Entspannungsbecken, Schwimmerbecken, 

Dampfbad und Thermalbad mit Sprudelliegen und Massagedüsen dagegen bringen Entspannung. Und im 
Sommer steht zusätzlich das Freibad zur Verfügung.

Rutschvergnügen

Schöne Ausflugstipps in der Region Augsburg

DONAUBAD
Wiblinger Str. 55, Neu-Ulm
– April: Mo – Do: 10 – 22 Uhr, Fr: 10 – 23 Uhr, Sa: 9 – 23 Uhr, So: 9 – 22 Uhr
– ab Mai: Mo – Do: 10 – 21 Uhr, Fr: 10 – 22 Uhr, Sa: 9 – 22 Uhr, So: 9 – 21 Uhr
2 Std.:  (K bis 4 J.), 7,50 € (K bis 15 J.), 11 € (E), 25 € (Fam. gr.), 17 € (Fam. kl.),  
Zuschläge: weitere Std., Wochenende; Sonderpreis für Fam. freitags 
www.donaubad.de
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In eine ganz andere Welt oder auch Zeit taucht man im 
Bauernhofmuseum Jexhof ein. Hier kann man das bäuerliche 

Leben um 1900 erleben. Hier gibt es den Hof selbst mit seinen 
unterschiedlich genutzten Räumen und verschiedensten Gerätschaf-

ten zu erkunden, aber auch Tiere und ein Schaugarten warten auf die 
Besucher:innen. Am Handwerkertag gibt es einen spannenden Einblick 

in Berufe mit Vergangenheit und ein Tag steht im Zeichen alter Handar-
beitstechniken. Hier können Kinder auch selbst mitmachen.

Die Welt der Hexen dürfen Besucher:innen in der Walpurgisnacht  
entdecken, wenn sich am Jexhof die gruseligen Damen auf Besen  
und Mistgabeln auf den Weg zum Hexenfest machen.

Eine fremde Welt tut sich auf, wenn 
man bei Augsburg Open hinter die Kulissen der 

Stadt blicken und Orte entdecken kann, die sonst verborgen bleiben. 
Zum 20. Jubiläum öffnen über 120 Institutionen ihre Türen, um die reiche 

Geschichte, Kultur und Innovationskraft der Stadt auf eine ganz besondere 
Weise zu zeigen. Mit dabei sind etwa Hitradio RT1, die Polizei, die Brauerei 
Riegele, der FCA oder die Domsingknaben, auch eine besondere Rathausführung 
mit OB Eva Weber gibt es oder spannende Einblicke in den Glasbau Seele, die 
Rollende Gemüsekiste, das CineStar und das Finanzamt.

Gerade für Familien gibt es zahlreiche Angebote, die spielerisches Lernen 
und Entdecken fördern, zum Beispiel bei der Feuerwehr oder mit den  

Robotern der Stadtbücherei, deren Robotics & Coding-Programm 
Kinder in den Kontakt mit der Technik der Zukunft bringt.

   Verborgene 
Orte

In der Wald Abenteuerwelt gibt es für jeden etwas zu
entdecken! Auf über 60.000 m² erwarten dich zahlreiche
Attraktionen. Erlebe unvergessliche Abenteuer und
genussvolle Momente. www.skywalk-allgaeu.de

Abenteuer  
in den Baumwipfeln

AMMERSEE 
DAMPFBAHN  
Augsburg > Utting und zurück 
Utting > Augsburg und zurück

www.ammersee-dampfbahn.de
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BAUERNHOFMUSEUM JEXHOF 
82296 Schöngeising
Di – Sa: 13 – 17 Uhr, So: 11 – 18 Uhr

 (K bis 6 J.), 2,50 € (K), 4 € (E), 10 € (Fam.)
– Di 30.04., 18 – 22 Uhr: Überall Hexen
– So 05.05., 11 – 18 Uhr: Altes Handwerk
www.jexhof.de 

20 JAHRE AUGSBURG OPEN
Do 02.05. – So 05.05.
gesamtes Programm + Tickets:  
www.augsburg-open.de



Seit dem letzten Sommer lädt ein neuer Naturlehrpfad im Na-
turschutzgebiet am Lochbach bei Königsbrunn kleine und große 
Naturliebhaber:innen in eine geheime Welt rund um Flora, Fauna und 
Geschichte ein. Der Spaziergang über einen 2,5 km langen Kiesweg führt 

Familien vorbei an zehn großformatigen Infotafeln mit Wissenswertem 
auf eine Entdeckertour. Begleitet werden die Kinder auf ihrem Weg durch die 

Natur von Fuchs Fido, der Antworten weiß auf Fragen wie: Woher kommt das 
Wasser? Was hat es mit dem Lebensraum Totholz auf sich? Was ist ein Schneehei-

de-Kiefernwald? Und welche Reptilien wohnen eigentlich im Lechfeld? Auf jeder Infotafel ist 
ein QR-Code angebracht. Über diesen kommt man zu Zusatzinformationen und Tipps vom Fuchs. 
Das lohnt sich, denn hier kann man unter anderem die spannende Sage vom Lechgeist nachle-
sen – ob vor Ort draußen in der Natur, vor oder nach dem Ausflug. Online findet sich auch eine 
genaue Wegbeschreibung und Hintergründe zum Projekt. 

Ein Highlight des Pfades ist der neu errichtete Übergang über den Lochbach zum Mandi-
chosee: die Schaffner-Bruck. Sie ist Ersatz für die 2019 abgerissene Lochbach-Brücke. 

Der Naturlehrpfad ist auch für Kinderwägen geeignet.

Auf zum schlauen Fuchs

 

Nicht nur für Fans von Dampfloks lohnt es sich, in die 
Welt der Züge einzutauchen. Mit der Ammersee-Dampfbahn 

und den Dampftagen gibt es im Bahnpark Augsburg allerhand 
Spannendes zu erleben.

Die Museumszüge der Ammersee-Dampfbahn verkehren auch dieses 
Jahr wieder zwischen Augsburg und Utting. Die Dampfzüge halten nur weni-

ge Meter vom Ufer des Ammersees entfernt, so dass man dort baden, wandern 
oder zu einer Schifffahrt aufbrechen kann. Doch auch der Besuch des Bahnparks 
selbst lohnt an diesen Tagen, denn die Dampftage bieten immer ein buntes Programm für Klein 
und Groß geboten: Da versorgen Lokführer und Heizer ihre Lokomotive, einige der legendären 
Dampf-, Diesel- und Elektro-Lokomotiven öffnen ihre Führerstände zur  
Besichtigung und eine stationäre Dampfmaschine aus dem Jahr 1911 zischt. Kinder dürfen mit 
einer Mini-Bahn durch das weitläufige Museumsgelände fahren, das mit seinen denkmalge-
schützten Gebäuden und technischen Anlagen eines der größten und spannendsten Indust-
riedenkmäler Bayerns ist. Und dann ist da noch eine der größten Modellbahnanlagen der 

Region zu bestaunen.

 Mit Volldampf voraus
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NATURLEHRPFAD AM LOCHBACH
von der Lechstr. in Königsbrunn kommend über die Bachstr.  
zu erreichen, Parkplatz kurz vor dem Wald auf der linken Seite
www.koenigsbrunn.de/leben-erleben/freizeit-erholung/ 
naturlehrpfad-am-lochbach

AMMERSEE-DAMPFBAHN UND DAMPFTAGE
So 19.05., Mo 20.05., So 14. 07., So 21.07., So 28.07.
Dampftage: jew. 10 – 16 Uhr, 5 € (K), 12 € (E), 23 € (Fam.)
Ammersee-Dampfbahn: 19 € (K), 39 € (E) 
Fahrplan: www.ammersee-dampfbahn.de
Veranst.: Bahnpark Augsburg, Firnhaberstr. 22 c
www.bahnpark-augsburg.de



„Der Weltraum, unendliche Weiten“ – und fremde Welten! Im 
Planetarium Augsburg kann man diese gemütlich in bequemen 

Sesseln zurückgelehnt besuchen. Der sternenübersäte Nachthimmel 
mit all seinen Planeten, fremden Galaxien und Himmelsobjekten wird 

mit Hilfe von modernster Technik in die zehn Meter hohe Kuppel projiziert. 
Für Kinder und Erwachsene gibt es die wirklichkeitsnahe Simulation des 

Himmels in tollen Shows und live moderiert zu erleben. So feiert das neue 
Kinderprogramm „3-2-1 Liftoff!“ mit dem Wissenschaftler Elon, ein Hamster, 
Premiere. Dieser findet einen kaputten, vom Himmel gestürzten Roboter und 
repariert ihn. Doch wird Elon es schaffen, den Roboter rechtzeitig zurück an 
Bord des Raumschiffes zu bringen, das die Erde umkreist?

Aber auch einige live moderierte Vorstellungen, die regelmäßig im  
Programm sind, sowie zwei Konzerte mit Livemusik gibt es im April und 

Mai im Planetarium zu erleben. 

Galaktische Erlebnisse
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Einen Ausflug in die Welt der giftigen Tiere, kann man im 
Naturmuseum Augsburg unternehmen. Hier wird bis September 
der dritte und letzte Teil der hauseigenen Ausstellungsreihe „Ganz 
schön giftig!“ gezeigt, bei dem sich alles um giftige „Krabbeltiere“ 
dreht. In den naturnah gestalteten und ausbruchssicheren Terrarien 

lassen sich etwa die giftigste Spinne Europas, einer der giftigsten Skor-
pione weltweit sowie weitere faszinierende Gifttiere aus nächster Nähe 

beobachten. Schautafeln, digitale Bilderrahmen und Foto- und Videoprä-
sentationen, aber auch beeindruckende Modelle und Millionen Jahre alte 
Fossilen geben Einblicke in die große Vielfalt der Natur.

Trotz dieser spannenden Sonderausstellung sollte man nicht vergessen,  
einen Blick auch auf den weltweit einmaligen Augsburger Urelefanten und 
die ständigen Ausstellungen zu Erdgeschichte, Tierwelt und Geologie 

unseres Planeten zu werfen.

Achtung: Giftalarm!

Museen Weißenburg 
09141- 907 189 | museum@weissenburg.de 
www.museen-weissenburg.de

Kostümführungen | Römische Badekultur 
UNESCO Welterbe Limes 
Weißenburger Schatzfund 
Kindergeburtstag | Workshops 
 
19. Mai Int. Museumstag | Eintritt frei! 
2. Juni  UNESCO-Welterbetag 
Römische Thermen, Aktionen und  
Programm für die ganze Familie

Geschichte erleben!

Ab ins Museum!

RömerMuseum | Kastell Biriciana 
Bay. Limes-Informationszentrum 
Römische Thermen | Wülzburg 
ReichsstadtMuseum

Anzeigen-2024.qxp_lieslotte-Jan:92x137  06.03.24  11:35  Seite 1

AKTIONEN FÜR

KINDER UND  

ERWACHSENE

Di/Mi/Fr: 13-17 Uhr
Do: 10-18 Uhr
Sa/So/Feiertag: 10-17 Uhr
www.ballonmuseum-gersthofen.de

BMG Anz 92 x 137 mm LiesLotte.qxp_Layout 1  13.03.19  16:23  Seite 1

Mi / Fr: 13 – 17 Uhr
Do: 10 – 18 Uhr
Sa / So / feiertags: 10 – 17 Uhr

www.ballonmuseum-gersthofen.de
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FASZINIERENDES GIFT: WESPE, SPINNE,  
TAUSENDFÜSSER & CO.
Sonderausstellung noch bis 01.09.
Naturmuseum, Ludwigstr. 14 / Ecke Grottenau, Augsburg
Di – So: 10 – 17 Uhr,  (K bis 6 J.), 2 € (K), 3,50 € (E),  
7 € (Fam.), 1. So / Mon.: 1 €
www.augsburg.de

PLANETARIUM AUGSBURG
Ludwigstr. 14, Augsburg
– Mo 01.04., 15 Uhr: 3-2-1 Liftoff!, Premiere,  
   danach weitere Termine, ab 7 J.
– Mi 03.04. + Di 28.05., 15.30 Uhr: Kids Night, ab 8 J.
– Do 25.04., 19.30 Uhr: Sagen und Mythen im Frühling, ab 12 J.
– Fr 26.04. + 28.06., jew. 18 Uhr: Sternenhimmel aktuell, ab 10 J.
6,50 (K), 9 € (E), 22,50 (Fam.), Tickets: www.s-planetarium.de



Eine etwas andere, musikalische Welt kann man sich bei einem 
Ausflug an den Starnberger See erschließen. Hier laden die „Musical 

Swings“ vor dem übrigens absolut sehenswerten Buchheim Museum in 
Bernried, das direkt am See gelegen ist, nicht nur zum Schaukeln ein. Unter 
dem zwölf Meter hohen Steg, der vom Museum aus bis über den See reicht, 
wurden drei riesige Schaukeln installiert, die bis zu vier Personen Platz bieten.  

Das Tolle: Je nach Schaukelhöhe erzeugen sie unterschiedliche Töne oder  
Akkorde, gespielt von einem Klavier, einer Harfe und einem Vibrafon. So können 

die Schaukler:innen gemeinsam richtige Melodien spielen – oder sich einfach in der 
Schaukel zurücklehnen, die entstehenden Töne und den Blick in den Himmel oder auf 

den See genießen.

Selbstverständlich sollte man einen kleinen Spaziergang am See, ein Bad im See oder eine 
Dampferfahrt auf dem See einplanen und einen Blick ins Museum werfen. Hier können 

sich Kinder beim offenen Atelier im Labor der Phantasie oder in der MS Phantasie im 
Museumspark mit Wasserfarben, Tusche, Papier und Pinsel künstlerisch betätigen.

Tönende Schaukeln
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Einen eindrucksvollen Blick in die Welt des Films kann man in der 
Bavaria Filmstadt im Münchner Süden unternehmen. Bei den auf-

regenden Führungen über den Mediencampus sieht man vieles „in 
echt“, was man aus Kino, TV oder Streamingdiensten kennt, lernt 

die Tricks und Kniffe der Medienmacher:innen kennen und erfährt 
Details zu spannenden Dreharbeiten. Auch Originalkulissen wie das 

Schlafgemach und der magische Spiegel aus dem aktuellen Kinofilm 
„Chantal im Märchenland“, eine komplette Kulissenstraße oder das 
Originalmodell eines U-Boots aus dem Filmklassiker „Das Boot“ gibt es 
zu sehen. Und an verschiedenen Mitmach-Attraktionen, etwa im legen-
dären „Fack ju Göhte“-Klassenzimmer, kann man sein Talent vor laufender 
Kamera testen.

Zusätzlich zur Filmstadt Führung gibt es Münchens einziges 4 D Kino sowie  
ein Virtual Reality Erlebnis, in man mit VR-Brillen und Controllern ausgerüstet 

spannende Games mit- oder gegeneinander spielt. 

Blick hinter die Kulissen

30

BAVARIA FILMSTADT 
Bavariafilmplatz 7, Geiselgasteig / Grünwald
9 – 18 Uhr, letzter Einlass Filmstadt Kombi: 16 Uhr
Filmstadt Kombi (Führung + 4D Kino): 20 € (K 6 – 17 J.),  
23 € (E), VR-Erlebnis Hologate: 8 € (Pers.)
www.filmstadt.de

MUSICAL SWINGS
im Park des Buchheim Museums am Starnberger See, 
Am Hirschgarten 1, 82347 Bernried
– Museum: Di – So: 10 – 18 Uhr 
    (K bis 6 J.), 6,50 € (K), 13 € (E), 28 € (Fam.)
www.buchheimmuseum.de



   Minigolfen  
  in der Neonwelt
Einen Ausflug in gleich drei verschie-

dene Welten können kleine und große Wel-
tenbummler:innen beim 3D Neongolf in der Exus 

Sporterlebniswelt unternehmen. Auf 18 faszinierenden 
Minigolfbahnen spielt man sich durch Unterwasserwelten, aufregende 

Weltallszenarien und entdeckt ein Dinosaurierreich. Dabei spielt man nicht 
nur einfach Minigolf im Schwarzlicht, sondern hat dank der 3D ChromaDepth 
Brillen durchgehend einen 3D Effekt, wie man ihn aus dem Kino kennt. Vor 
dem Spielen kann man sich in coolen Neonfarben schminken, um gleich 
selbst ein bisschen mitzuleuchten.

In der in der Exus Sporterlebniswelt kann man sich aber auch in weitere 
sportliche Welten begeben: zum Bouldern, Funwallklettern oder Indoor  
Soccer. Eine ganz besondere Rätselwelt können Kids in zwei extra auf 

das junge Alter ausgerichteten Escape-Room-Erlebnissen entdecken.

 Eine ganze Hüpfburgenwelt öffnet seine 
Türen beim großen liesLotte-HopsaLand. Es 

ist das erste Mal, dass der riesige  
Hüpfburgen-Spaß stattfindet. An gleich zwei  

Tagen können Kinder dann in der Eisarena in  
Königsbrunn nach Herzenslust auf unterschiedlichsten Hüpfburgen 

ihre Energie in Luftsprünge umwandeln. 

Um allen ungetrübten Hüpfspaß bieten zu können, gibt es an jedem Tag zwei 
Zeiträume (Slots), in denen jeweils maximal 500 Besucher:innen eingelassen 
werden. Tickets für die jeweiligen Slots können bereits im Vorverkauf erworben 
werden. Alle Hüpfburgen stehen indoor, so dass das liesLotte-HopsaLand bei 
jedem Wetter stattfinden kann.

Für Eltern, Großeltern und andere Begleitpersonen gibt es einen großen 
Bereich mit Tischen und Sitzgelegenheiten, hier werden auch Getränke und 

Snacks wie Pizza, HotDogs, vegane Wraps und Süßes zu familienfreundli-
chen Preisen angeboten. Die Anfahrt wird mit Straßenbahn Linie 3 vom Kö 

bis zur Endhaltestelle empfohlen, denn sie hält direkt vor der Eishalle.

Hi–Ha–HopsaLand!

R E H L I N G

FUSSBALLG
OLF!

Tel.: 08237 95 939 67  info@soccerpark-rehling.de       www.soccerpark-rehling.de

Soccerpark Rehling                    
        Auer Bergstraße                    

         86508 Rehling
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TierkinderTierkinder
21. April ’2421. April ’24
                              10 - 16 Uhr10 - 16 Uhr

ErlebnistagErlebnistag

EXUS SPORTERLEBNISWELT
3D Neongolf, Bouldern, Soccercenter, Escape Rooms Kids
Röntgenstr. 2, Gersthofen, www.exus.de
Mo – Fr: 16 – 21.30 Uhr, Sa + So + Ferien: 10 – 21.30 Uhr

LIESLOTTE-HOPSALAND
Sa 13.04. + So 14.04., Slot 1: 9 – 12.30 Uhr,  
Slot 2: 13.30 – 17 Uhr
pharmpur Eisarena, Königsallee 1, Königsbrunn
Tickets:  (K bis 3 J.), 5 € (Pers.), www.pharmpureisarena.de
Veranstalter: FSK GmbH



Wenn man mit dem Aufzug zum 540 Meter langen Baum- 
wipfelpfad, dem skywalk allgäu in Scheidegg, hochfährt und einen ers-

ten Blick hinunter auf den Wald blickt, so fühlt man sich in einer fremden 
Welt – vielleicht der eines Adlers? Denn von hier aus lässt sich der Wald aus 

einer aufregenden Vogelperspektive genießen – inklusive Aussicht auf die Allgäu-
er Berge und den funkelnden Bodensee.

Es gibt aber auch einen Geschicklichkeitsparcours, mehrere abenteuerliche Routen und Wege 
durchs Waldgelände sowie eine heitere Rätselrallye durchs Parkgelände, wo interaktive Hör-, 
Fühl-, und Riechstationen, eine lange, kurvige Röhrenrutsche und ein großer Abenteuerspielplatz 
darauf warten, erkundet zu werden. Auf dem überwiegend bewaldeten Gelände sorgt die natürliche 
Klimaanlage Baum stets für angenehme Temperaturen, sogar an heißen Sommertagen.

In der Sommersaison dürfen sich kleine und große Besucher:innen zudem auf ein vielseitiges 
Veranstaltungsprogramm freuen. 

 Wilder Wald und Weitblick

Für alle, die – egal ob Profi oder Anfänger:innen – in die Welt 
des Fußballs eintauchen möchten, gib es im Soccerpark Rehling 
eine besondere spaßige Variante des beliebten Sports: Fußballgolf!

Hier werden Fußbälle natürlich mit dem Fuß über spannende  
Hindernisse und über Geländeneigungen in das mit einer Fahne  

markierte Loch gekickt. 18 Bahnen gespickt mit reizvollen Hindernissen 
sind zu bewältigen. Zwischen 28 und 218 Meter weit entfernt sind die ein-

zelnen Löcher, so dass insgesamt eine Strecke von etwa 1,8 Kilometern mit 
dem Ball zurückgelegt werden muss. Sieger:in ist, wer am Ende die wenigsten 

Versuche benötigt.

Diese tolle Mischung aus Kicken und Golfen ist absolut kurzweilig und macht garantiert allen 
Spaß, egal ob Fußballprofi oder Anfänger:in. Vor, nach und während des Spielens kann man 
sich bei der angegliederten Gastronomie bestens versorgen.

Ab aufs Green! 
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SOCCERPARK REHLING 
Auer Bergstr., Rehling-Au
bis 10.11. geöffnet, Mo – Fr: ab 13 Uhr, Sa, So + Sommerferien: ab 10 Uhr
max. 5 Pers. / Gruppe, 9 € (K), 13 € (E ab 16 J.), 38 € (Fam.)
Kidspakete, bis 15 J.:
– 1 Runde spielen, Pommes, Getränk, Eis: 14 €
– 1 Runde spielen, Chicken Nuggets, Getränk, Eis: 17,50 €
Anm. empfohlen: Tel.: 08237 / 959 39 67
oder www.soccerpark-rehling.de

WALD ABENTEUERWELT SKYWALK ALLGÄU
Oberschwenden 25, 88175 Scheidegg
tägl. 10 – 18 Uhr, 10,90 € (K), 14,90 (E), 46,90 € (Fam.)
– Sa 27.04.: 3ter Skywalk Lauf
– Do 09.05. + So 12.05: Mutter- und Vatertag-Aktionen
– Fr 17.05. – So 02.06: Pfingstferien-Programm
– Sa 25.05.: Radio TEDDY Liveshow
www.skywalk-allgaeu.de



 Das Leben auf dem Land, gerade wie es früher einmal war, kann für 
manch eine:n eine neue, fremde Welt bedeuten.  

Im familienfreundlichen Freilichtmuseum in Wolfegg kann man ganz tief 
in dieses Leben, wie es um 1850 ausgesehen hat, eintauchen.

Neben dem Rundgang über das abwechslungsreiche Gelände und durch die 
Häuser gibt es ein schönes Programm. Da wären der große Ostermarkt und 

der Kräuter- und Blümlesmarkt. Neu ist der Tierkindertag und am Schaf- und 
Handarbeitstag kann man live dabei sein, wenn die Hütehunde ihre Arbeit tun 
und die Schafe von Hand geschoren werden. Mitmachen für die ganze  
Familie heißt es beim Ferienprogramm immer dienstags und donnerstags in 
den Baden-Württembergischen Schulferien rund um das Thema „Kindheit“.

Die Familiensamstage mit Eintritt zum halben Preis und einem kostenlosen 
Mitmach-Projekt runden die Angebote für Familien ab. 

 Landleben annodazumal

Erlebnis 
Bauernhofmuseum Jexhof
− ein vielfältiges Programm für Kinder 
und Erwachsene erwartet Sie.

Ö� nungszeiten:
Di-Sa 13-17 Uhr, 
Sonn- und Feiertage 11-18 Uhr,
montags Ruhetag

Saison:
Wochenende vor Ostern bis Anfang 
November

Infos unter:
Tel.  08141- 519 -205 oder  08153 - 932 50
info@jexhof.de  |  www.jexhof.de 

Bauernhofmuseum Jexhof
82296 Schöngeising  |  Eine Einrichtung 
des Landkreises Fürstenfeldbruck
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www.filmstadt.de/kindergeburtstag

Kindergeburtstag
feiern in der Filmstadt.

DEIN AUSFLUG
IN DIE FILMWELT!
GANZ GROSSES KINO!

BAUERNHAUS-MUSEUM ALLGÄU-OBERSCHWABEN WOLFEGG 
Vogter Str. 4, 88364 Wolfegg
– bis 30.04. + 01.10. – 12.11.: Di – So: 10 – 17 Uhr, Ostermontag Sonderöff. 
– Mai – Sept.: tägl. 10 – 18 Uhr

 (K bis 5 J.), 3 € (K), 7 € (E), 8,50 € / 15 € (kl. / gr. Fam.)
– 01.04.: Ostermarkt
– 21.04.: Tierkindertag
– 01.05.: Kräuter- und Blümlesmarkt
– 20.05.: Schaf- und Handarbeitstag
– Familiensamstage: 25.05., 29.06., 27.07., 17.08.
www.bauernhaus-museum.de
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KINDERFEST MIT TRADITION

„Kinder lasst die Schule sein, Stabenfest ist heut!“ Seit über 600 Jahren 
feiert man in Nördlingen das traditionelle Stabenfest. Es gehört damit zu 
den ältesten Kinderfesten Deutschlands. In einem riesigen Umzug ziehen 
über 2000 Schulkinder mit Gesang, Blumen und festlich gekleidet durch die 
historische Altstadt Nördlingens zum Marktplatz. Dort huldigen die Kinder 
dem „Rat der Stadt“, bevor es weitergeht zum Festplatz Kaiserwiese, wo im 
Anschluss ein toller Familiennachmittag stattfindet. Höhepunkt ist das  
„Stabenklettern“, bei dem, wie seit Jahrzehnten üblich, Kinder versuchen  
an einem glatt gehobelten Baumstamm empor zu klettern. Kindertänze und 
Kinderspiele, ein kleiner Vergnügungspark, Bierzelt und Biergarten laden 
zum gemütlichen Zusammensein. 

FÜR KLEINE DETEKTIVE

Die Donauwörther Museen bieten ein neues Angebot für Kinder und  
Familien. Im Heimatmuseum gibt es ab sofort für junge Detektive einen  
spannenden Fall zu lösen: Der Zeugschmied Josef Guggenmos hat sein 
Werkzeug verlegt – oder war es ein Diebstahl?
Mit dem neu konzipierten Detektivkoffer samt Kompass geht es auf Spuren-
suche durch das Museum. Dabei entdecken die Kinder viele Stationen im 
Heimatmuseum und mit dem richtigen Spürsinn finden sie zum Schluss das 
gesuchte Werkzeug. Ist der Fall erfolgreich gelöst, bekommen die Kinder zur 
Belohnung ein magisches Schreibutensil geschenkt, das sie als Meister- 
detektive gut gebrauchen können.

DETEKTIVKOFFER  ab 8 J.
Ausleihe an der Museumskasse gegen Pfand, Kosten: 2 €
Heimatmuseum auf der Insel Ried, Museumsplatz 2, Donauwörth
Okt. – April: Mi, Sa, So: 14 – 17 Uhr, Mai – Sep.: Di – So: 14 – 17 Uhr
Alle Angebote der Donauwörther Museen für Kinder und Familien: 
www.donauwoerth.de/kultur-veranstaltungen/museen/kinder-und-familien
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STABENFEST NÖRDLINGEN
Fr 10.05. – Mo 13.05.,  
Fr – Mo: Vergnügungspark und Festzeltbetrieb, Kaiserwiese
Mo: 9.30 Uhr Stabenfestumzug, www.noerdlingen.de

FARBE AM GERSTHOFER HIMMEL

10. INTERNATIONALER BALLONMUSEUMSCUP
Do 09. – So 12.05.
Ballonstartplatz, Alfred-Eckert-Weg 1, Gersthofen,  
Programm: www.ballonmuseum-gersthofen.de

MÜHLENGESCHICHTE ZUM ANFASSEN

Am Deutschen Mühlentag gibt es im Klostermühlenmuseum Thierhaupten 
für Jung und Alt zahlreiche Aktionen, Vorführungen und Mitmachangebote 
rund um Technik und Geschichte der verschiedenen Mühlentypen wie der 
Getreide-, Öl-, Säge- und Papiermühle. 
Neu in dieser Saison ist die historische Druckwerkstatt, die erstmals zu 
besichtigen ist. Auch dort dürfen Kinder und Familien selbst aktiv werden. 
Rund um die Klostermühle findet sich ein kleiner Mühlenmarkt mit regiona-
len Produkten und auf der Mühlenwiese gibt es Süßes und Herzhaftes für 
den kulinarischen Genuss. 
Und auch die neue Sonderausstellung „Du sollst Dich aufregen – aber es 
muss im Rahmen bleiben!“ lädt zu einem Besuch ein. 

DEUTSCHER MÜHLENTAG
Mo 20.05., 11 – 17 Uhr
im Klostermühlenmuseum, Franzengasse 21, Thierhaupten
Museum: Mai – Mitte Okt., Di + Do: 9 – 12 Uhr, Mi, Fr, So: 14 – 17 Uhr, 
Eintritt: 3 € (P), 6 € Eintritt + Kinderaktionen, www.klostermuehlenmuseum.de

Nicht alle Tage gibt es so ein Spektakel zu sehen – es sei denn im Mai  
in Gersthofen: Denn hier starten vom Ballonstartplatz Gersthofen, einer  
der sieben Ballonstartplätze in Deutschland, auch in diesem Jahr wieder  
Gasballone mit Crews aus verschiedenen Ländern zum mittlerweile  
10. Internationalen Ballonmuseumscup. 
Auf dem Startplatz ist das Befüllen der Ballone zu bestaunen, bevor die 
sanften Riesen am darauffolgenden Tag bei Sonnenaufgang früh morgens zu 
ihrer Wettfahrt abheben, einer sogenannten Fuchsjagd. Frühaufsteher:innen 
werden dann mit einem ganz besonderen Schauspiel am Himmel über Gerst-
hofen belohnt, bei dem der Wind bestimmt wohin die Reise geht. 
Den Ballonmuseumscup führen der Freiballonverein Augsburg e.V. und die 
Stadt Gersthofen gemeinsam durch.
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Alle Erlebnisse 

auch als Geburtstage, 

Firmenevents, JGAs, 

Schulausfl üge, etc. 

buchbar!

EXUS SPORTERLEBNISWELT

Röntgenstraße 2

86368 Gersthofen

www.exus.de

Infos & Buchung

Kleider.
Geschichten.
Der textile Nachlass von 
Arno und Alice Schmidt

www.timbayern.de

Interaktive  
Führungen für 
Schulklassen !

Dein 
 Mitmach- 
Museum

22.3.— 
 13.10.24
im tim

Staatliches Textil- und  
Industriemuseum Augsburg (tim) Arno  Schmidt  Stiftung

Eine Ausstellung der Medienpartner Kulturpartner

24_01_TIM_Arno Schmidt_anzeige_Lieslotte_b210 x b148mm_RZ.indd   124_01_TIM_Arno Schmidt_anzeige_Lieslotte_b210 x b148mm_RZ.indd   1 01.03.24   11:2901.03.24   11:29
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JUBILÄUMSERLEBNISSE IM NATURPARK
Mit dem Naturparkteam den Frühling entdecken

50 kleine Geheimnisse
Die Natur birgt viele Geheimnisse im Kleinen. Mit Lupe und Spürsinn geht 
es auf Entdeckungsreise durch die heimische Tier- und Pflanzenwelt. 
Können tatsächlich 50 kleine Geheimnisse aufgedeckt werden? 

Kasperls heilsamer Geburtstagsstrauß
Ein Strauß kann nicht nur Freude schenken, sondern auch heilsam sein. 
Das lernt Kasperl im Wald und teilt sein Wissen gerne mit allen Kräuter-
begeisterten.

Die Farbpalette der Wiese
Zusammen mit dem Naturpark-Ranger geht es auf 
eine Erkundungstour, bei der die Buntheit der Wiese 
und so mancher unerwartete Farbklecks entdeckt 
werden kann. Kreativ und spielerisch werden kleine Kunst-
werke geschaffen, die mit nach Hause genommen werden können.

So 14.04.,14 – 16 Uhr, * geeign. für K ab 5 J., 15 € (Fam.)

Sa 20.04., 14 – 16 Uhr, * 15 € (Fam.)

NATURPARK-HAUS  
OBERSCHÖNENFELD

* Für alle Veranstaltungen gilt: 
Treffpunkt am Naturpark-Häusle am 
Spielplatz, eine Anmeldung ist bis 
2 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
unbedingt erforderlich.  
Anm.: 08238 / 30 01 32 oder 
anmeldung@naturpark-augsburg.de
www.naturpark-augsburg.de

Mi 15.05.,17.45 – 20.15 Uhr,  , Anm. erforderlich
Treffpunkt: Kreuzung Am Bermahd / Bergstr., Allmannshofen 

Neue Sonderausstellung  
im Naturpark-Haus
Herzlich Willkommen zur Jubiläumsausstel-
lung „50 Jahre Naturparkverein – reinlesen 
und entdecken“. Für Erwachsene bietet 
diese Sonderausstellung viele Informationen, 
Details, Fakten und Errungenschaften. 
Auf spielerische Art, mit viel Kreativität  
und großer Entdeckerfreude können Kinder 
spezielle Kinderbücher mit kurzen Texten und 
Bildern auf zauberhafte und überraschende 
Weise erforschen. 

Internationaler Museumstag
Das Naturparkteam lädt an diesem beson-
deren Tag dazu ein, bei den Aktionen der 
Museen in Oberschönenfeld teilzunehmen. 
Der Eintritt ist für alle frei. 

Anzeige

NATURPARK-HAUS
OBERSCHÖNENFELD

05.05. – 03.11.2024

Sonderausstellung
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So 19.05., 13 – 17 Uhr

Nachts im Wald
Fr 26.04.,20 – 22.30 Uhr, * ab Grundschulalter, 15 € (Fam.)

Wir feiern heut ein Fest
Sa 27.04., 14 – 16 Uhr, * ab 4 J., 15 € (Fam.)

Frühjahrsmenü aus den Steinzeiten
Sa 04.05., 9 – 13 Uhr, * ab 14 J., 20 € (zzgl. 6 € Material)

05.05. – 03.11.
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www.klosterstueble -oberschoenenfeld.de

DAS FAMILIENAUSFLUGSZIEL
Wandern und Radfahren in den Westlichen Wäldern – 

Essen und Trinken in unserem Klosterstüble.

Bayerische Küche | Kaffee & Kuchen | Natur | Spielplatz 
Durchgehend warme Küche | Reservierung: 08238 37 30

sonniger Biergarten mit  direkt angrenzendem Spielplatz

Stubn' mit wunderschönem Gewölbe-Ambiente

zwei große Veranstaltungsräume/Hochzeitssäle 

 

 

Neben unserer durchgehend warmen Küche bieten wir Ihnen

 feine Kaffeespezialitäten und leckere Kuchen!

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

                                                                                    Mittwoch bis Sonntag 11-22 Uhr      

                                                                                    Durchgehend warme Küche!               

                                                                                                

                                                                                     Für Reservierungen:                                    

                                                                                     Tel.: 08271/4217555                                  

                                                                                      E-Mail: info@klosterwirt-th.de 

                                                                                      www.klosterwirt-th.de       

GENIESSEN  S IE  ECHTE  BAYRISCHE  KÜCHE  

IN  E INER  TOLLEN  ATMOSPHÄRE

Adresse:

Am Klosterberg 8

86672 Thierhaupten

Anfahrt über 

Augsburger Str. 22

SPASS AM WANDERN
Mit der Familiengruppe nach draußen

Man möchte mit den Kids Abenteuer in der Natur erleben, eine kleine Wan-
derung machen. Und dann streiken sie. Sobald jedoch andere Kinder dabei 
sind, können sie auf einmal erstaunlich weit laufen und finden alles spaßig, 
was mit den Eltern allein „doof“ oder „langweilig“ ist.
In der Gruppe macht's mehr Spaß
Die Sektion Augsburg im Deutschen Alpenverein (DAV) hat eine Lösung: die 
Familien-Wandergruppe. Eine solche Wandergruppe ermöglicht es, eine 
starke Gemeinschaft mit gleichgesinnten Familien aufzubauen und die Pla-
nung von Outdoor-Aktivitäten zu erleichtern. Ob erfahrene Bergsteiger:innen 
oder Anfänger:innen in der Naturerkundung: Das Wichtigste ist, dass Famili-
en zusammenkommen, um die Freude am Wandern zu teilen und unvergess-
liche Momente in den Bergen zu erleben.
Eigene Familiengruppe gründen
Eltern sind aufgerufen, selbst eine solche Gruppe ins Leben zu rufen. Der 
DAV steht dabei als Unterstützung zur Seite, so dass man gemeinsam mit an-
deren Familien Tages- und Hüttenwanderungen in den Bergen und der um-
liegenden Natur unternehmen kann. Der Verein hilft, die richtigen Kontakte 
zu knüpfen und unterstützt bei der Organisation dieser spannenden Initiative. 
Darüber hinaus bietet der DAV Fortbildungen speziell für Familiengruppen-
leitungen. So steht nichts mehr im Wege, um aufregende Abenteuer und die 
Schönheit der Berge mit kleinen Abenteurer:innen zu erkunden. Gemeinsam 
kann man die Natur erforschen, frische Luft schnappen und unvergessliche 
Erinnerungen schaffen. Ob kurze Spaziergänge oder etwas anspruchsvollere 
Routen, die Ausflüge können immer so gestaltet werden, dass sie für die 
ganze Familie geeignet sind.
Interessierte können die Abteilung „Familienbergsteigen“ auf dem Sektions-
fest MuKuBoKle persönlich kennenlernen.

ALLES FÜR DEN GARTEN
Pflanzenentdeckungen auf den Fürstenfelder Gartentagen

Unter dem Motto „Lebensraum Garten“ verwandeln über Pfingsten auch 
dieses Jahr wieder 260 ausgewählte Aussteller:innen bei den Fürstenfelder 
Gartentagen das Klostergelände in ein grünes Paradies. Neben einer über-
wältigenden Vielfalt an Kräutern, Stauden, Rosen und Gehölzen erwartet die 
Gäste ein großes Angebot an Gartenausstattung und Gartenmöbel sowie 
Ideen für stilvolles Wohnen. Lauschige Biergärten, Bars und weitere Gast-
ronomiestationen laden mit zahlreichen schattigen Sitzplätzen zur Einkehr 
und Stärkung ein. Neben der Verkaufsausstellung finden zahlreichen Garten-
konzerte, Fachvorträge und Workshops statt. Und auch für Kinder gibt es ein 
tolles Programm von KJR und LBV.
Gärten als blühende Oasen
Private Gärten spielen eine wichtige Rolle, dem Artensterben der heimi-
schen Flora und Fauna entgegen zu wirken. So gibt es in Bayern über 300 
bedrohte Pflanzenarten, die Zuflucht im Garten finden können. Auch für 
einen Teil der bedrohten Tierarten kann der Garten zu einem wichtigen 
Lebensraum werden. Wer diese Naturschutzgedanken in Kombination 
mit der Erholungsfunktion und dem Gestaltungswillen der menschlichen 
Bewohner:innen denkt, kann seinen Garten zu einem Lebensraum für den 
Menschen zusammen mit einer Vielzahl an wertvollen Tier- und Pflanzen- 
arten machen.
Klimaschutz mitgedacht
Für jede:n 100. Besucher:in wird über „Plant for the planet“ ein Baum ge-
pflanzt, so dass ein Teil der CO²-Emissionen durch die Gartentage kompen-
siert werden kann. Auch sollen die Besucher:innen gerne eigene Taschen 
und Körbe für ihre Einkäufe mitbringen, nachhaltige Taschen gibt es an den 
Kassen zu kaufen. Zwischen dem nahegelegenen S-Bahnhof und dem  
Messegelände verkehren wieder Rikschas. 

21. FÜRSTENFELDER GARTENTAGE
Fr 17.05. – Mo 20.05.,
Kloster Fürstenfeld, Fürstenfeld 12, Fürstenfeldbruck
Fr: 10 – 19 Uhr, Sa – Mo: 9.30 – 19 Uhr

 (K bis 14 J.), 9 € (erm.), 11 € (E), Dauerkarte: 22 €
www.fuerstenfelder-gartentage.de

FAMILIENGRUPPEN IM DAV AUGSBURG 
Kontakt und Info: familien@dav-augsburg.de
Sa 08.06., ab 11 Uhr: Sektionsfest MuKuBoKle, DAV Kletterzentrum an der Sportanlage 
Süd, Ilsungstr. 15b
www.dav-augsburg.de/Abteilungen/Familienbergsteigen

Anzeige
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ZWISCHEN STOFFEN + ZIMTSCHNECKEN
Das neue Gartencafé von Nähidee minimo 

In Wörleschwang bei Nähidee minimo gibt es nicht nur alles, was das Nähherz 
begeistert, sondern ab Mai auch ein kleines Gartencafé.

Austausch im Gartencafé
Zwei Mal im Monat können sich im wunderschönen Garten von Ladenbesit-
zerin Monika Hofbeck Menschen treffen zum Plaudern und Genießen. Selbst 
nähbegeistert möchte Monika Hofbeck hier einen Raum und eine Möglich-
keit schaffen, um sich mit anderen Nähbegeisterten austauschen und sich 
mit Stofffreund:innen treffen zu können. So erhält man bei Cappuccino und 
Zimtschnecken schon mal praktische Tipps oder Inspiration für neue kreative 
Projekte. Man kann man sich aber auch einfach nur verwöhnen lassen, sich 
selbst etwas Gutes tun und im gemütlichen Gartencafé unter Bäumen durch-
schnaufen und die Seele beim Blick ins Grüne baumeln lassen.

Nähzucker im Lädchen
Selbstverständlich steht vor oder nach dem inspirativen Kaffeeklatsch ein Be-
such im Lädchen an. Hier kann man in den schönsten Materialien schwelgen: 
von Viskose über Cord und Baumwollstoffe bis Jersey findet man eine riesige 
Auswahl an fröhlichen Stoffen der neuen Frühlings- und Sommerkollektion. 
Auch viele tolle Kinderjerseystoffe bietet Monika Hofbeck in den prall gefüllten 
Regalen für die selbstgemachte Garderobe.
Natürlich gibt es auch Kurzwaren, Schnittmuster, Bücher, Nähzucker und 
Taschenzubehör sowie ganz viel Inspiration. Beliebt sind die Nähpakete, in 
denen zu einem Projekt, etwa für eine Tasche, alle benötigten Materialien 
und eine bebilderte Anleitung enthalten sind. Und persönliche Beratung ist 
im bunten Laden sowieso immer inklusive. Selbst Nähkurse für Kinder und 
Erwachsene finden regelmäßig bei Nähidee minimo statt. Die aktuellen Infos 
dazu findet man auf dem Instagram-Account. Gerne kann man auch persön-
lich Kontakt aufnehmen. MUMS NIGHT OUT

– Sa 20.04., Groundlift Studio in der Alten Brauerei Stegen, Landsberger Str. 57,  
   Inning a. Ammersee
– Fr 10.05., KKlub, Gögginger Str. 10, Augsburg
jew. 20 – 2 Uhr, Tickets: 13 €, Mums Squad: 5 Tickets 55 €, inkl. Begrüßungs-
drink, www.mumsnightout.ticket.io,  mumsnightout_party

CLUBNACHT FÜR MÜTTER
Tanzen und jede Menge Spaß beim Muttertagsspecial

Die Tanzparty für Mamas geht in die nächste Runde! Nach zwei erfolgrei-
chen „Mums Night Out“ in Augsburg im barfly und Zweien im Allgäu stehen 
jetzt die nächsten Tanzevents für Mums, Besties und Elternteile im KKlub 
Augsburg und in Inning am Ammersee an.

Große Muttertagsspecial-Party
Die Mums Night Out Partys starten bereits ab 20 Uhr, zu elternfreundlichen 
Zeiten also. Da kommt man erst gar nicht in die Gelegenheit, auf dem Sofa 
einzuschlafen, bevor es in den Club geht. Beste Voraussetzung also für alle 
Mamis, es mal wieder richtig krachen zu lassen. Cat – Catharina Ruskowski – 
freut sich als Veranstalterin, DJ und Mutter schon besonders auf das große 
Event im KKlub. Am Freitag vor Muttertag möchte sie hier gemeinsam mit 
allen Gäst:innen auf zwei Floors unbeschwert abfeiern: „Ich konnte Daybee, 
eine junge DJ aus Berlin, selbst Mama und woman of colour, gewinnen. Sie 
legt einen einzigartigen urban sound aus Hip-Hop und RnB auf, ist Tänzerin, 
bringt eine tolle Energie und einen anderen Vibe mit“.

Nicht nur Party – Event!
Auf dem Main Floor betätigen sich DJ Queerland und Cat selbst als DJ 
Catchee mit den besten Hits von den 80ern bis heute an den Turntables. Mit 
dabei sind wieder die schillernden Queens des Hauses Larue aus Augsburg, 
aber auch zum ersten Mal ein Drag King, Alex Fine. Sie werden im KKlub 
eine schönere, größere Performance bieten. 
Und wie immer gibt es die Quick Make-up Station von Olga Kuznecova, die 
für ein strahlendes Aussehen sorgt – als kleines Makeover oder mit ein biss-
chen Glitzer. Das Rundumpaket beinhaltet darüber hinaus Welcome Drinks 
und eine funkelnde, glitzernde Photowall, um sich an die Nacht voll Spaß, 
Tanz und Freund:innen zu erinnern.

NÄHIDEE MINIMO⁣
Gartencafé: ab Mai, 1. + 3. Do / Monat, 15 – 18 Uhr, nur bei schönem Wetter
Laden: Mi: 17 – 20 Uhr, Do: 9 – 12 Uhr + 15 – 18 Uhr, Fr: 9 – 12 Uhr
Tel.: 0163 / 128 57 08,  naehideeminimo, www.naehidee-minimo.de
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Für alle jungen Trendsetter und Trendsetterinnen 
ist zartherb mini der ultimative Anlaufpunkt in 
Aichach für topaktuelle Kindermode. Aber nicht 
nur Teenager werden hier fündig; auch für die 

Allerkleinsten hält Tina Brandl, die Inhaberin die-
ses Concept Stores im Herzen von Aichach, zauber-

hafte Kleidungsstücke und erstklassige Marken bereit. 
Tina, selbst Mutter, weiß genau, was Kinder wollen und 

Eltern suchen: von Kindermode bis zu Spielsachen und Accessoires, hier 
findet sich alles unter einem Dach.

Mode, die mitwächst
Tina Brandl legt großen Wert darauf, Mode zu 
präsentieren, die authentisch, selbstbewusst, 
einzigartig und absolut im Trend liegt. Als 
Mutter und Geschäftsinhaberin bietet sie 
eine breite Palette an Kleidung von Größe 50 
bis 170 für Mädchen und Jungen. 
Der hell und freundlich gestaltete Laden stellt ei-
ne große Auswahl an renommierten Marken wie Na-
me it, Noppies, Engel, Garcia, Sofie Schnoor oder Play Up zur Schau. Diese 
sorgfältig ausgewählten Stücke aus den Baby-, Kinder- und Teeniekollektio-
nen erfreuen nicht nur die Elternherzen, sondern lassen auch die Augen der 
Kinder leuchten, wenn sie ihre neuen Lieblingsstücke entdecken.

Accessoires und Spielzeug, die begeistern
Passende Accessoires für stilbewusste Kinder sind bei zartherb mini selbst-
verständlich. Von coolen Sonnenbrillen, bunten Haarspangen und Schmuck 
bis hin zu Taschen, Rucksäcken, Mützen und sogar kinderfreundlichen  
Kosmetikartikeln wie Nagellack – hier gibt es alles, was das Kinderherz  
begehrt. Doch bei zartherb mini geht es nicht nur um Mode und Lifestyle. 
Eine liebevoll ausgewählte Spielzeugpalette wartet auf die Kleinen. Von  
pädagogisch wertvollem Holzspielzeug, kuscheligen Stofftieren und Bällen 
bis zu modernen Rollern von Scoot & Ride, trendigen Kameras und Büchern – 
hier findet sich das perfekte Geschenk oder eine Freude für den eigenen 
Nachwuchs.

Tina Brandls Leidenschaft für Mode begann bereits in jungen Jahren. Ihren 
Traum von einem eigenen Laden erfüllte sie sich zunächst mit zartherb für 
Erwachsene. Mit der Eröffnung des zartherb-Stores für Kinder gelang ihr 
eine wunderbare Erweiterung ihres Konzepts, das nun Familien in Aichach 
und Umgebung begeistert.

ZARTHERB MINI 
Stadtplatz 10, Aichach, Mo – Fr: 9 – 13 + 14 – 18 Uhr, Sa: 9 – 13 Uhr

ZARTHERB FASHION FÜR ERWACHSENE
Hubmannstr. 8, Aichach, Mo – Fr: 9.30 – 18.30 Uhr, Sa: 9.30 – 14 Uhr

www.zartherb-aichach.de

EIN HERZ FÜR MODE
Mode, die Kinderherzen höher schlagen lässt, bei zartherb in Aichach

schleck dich
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 Schönes Leben

Hiesig, lecker, pur - 
   für Schlecker-
    mäulchen mehr   
               Natur!

Ulrichstr. 14 | 86502 Bocksberg

Tel. 08272 - 641 04 95 www.uli-von-bocksberg.de
86502 Bocksberg
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KUNST AUS PAPIERSTREIFEN
Basiskurs Quilling

Quilling ist die Kunst des Papierwickelns, bei der Papierstreifen gerollt und 
geformt werden. Aus Kreisen und Spiralen, die vorsichtig zusammenge-
drückt werden, entstehen weitere Formen wie Blätter, Blüten oder Tropfen. 
Mit der Quilling-Technik zaubert man Schmuckstücke wie Ketten, Ringe und 
Anstecker oder auch Dekorationen und Wandbilder mit Tieren, Blumen oder 
grafischen Ornamenten. 
In diesem Workshop mit Gini Klose lernen Kinder die richtigen Handgriffe 
und erhalten Tipps und Tricks fürs Quilling. Jede:r Teilnehmer:in bastelt  
einen Ring und ein Kettchen, die natürlich mit nach Hause genommen  
werden dürfen. 

ABENTEUER EINES WASSERTROPFENS
Comic-Zeichenkurs im Umweltbildungszentrum

Was wird ein Wassertropfen schon alles erleben? Wer denkt „nicht viel“ 
liegt falsch. Denn in diesem Comic-Zeichenkurs dürfen sich Kinder die 
unglaublichsten Geschichten für einen kleinen Wassertropfen ausdenken. 
Dessen Abenteuer werden dann als Comic aufs Papier gebracht. 
Wie das geht, zeigt Illustratorin Billa Spiegelhauer. Sie vermittelt tolle Kniffe 
und verschiedene Maltechniken im Umweltbildungszentrum. So gelingt es 
am Ende allen kleinen Künstler:innen, ihren eigenen Geschichten Leben 
einzuhauchen.

COMIC-ZEICHENKURS: DIE ABENTEUER EINES WASSERTROPFENS  7 – 12 J.
Fr 31.05., 10 – 12 Uhr
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg
Anm. bis 24.05.: 0821 / 3246076, veranstaltungen@us-augsburg.de, 12 € (K) inkl. Material
www.ubz-augsburg.de

Vierblättrige Kleeblätter sind selten, aber bringen Glück! Bei diesem Kin-
der-Workshop im MUGS, Museum und Galerie der Stadt Schwabmünchen, 
dürfen sich Kinder ihre kleinen Glücksbringer selbst machen. 
Der Hannoveraner Künstler Shige Fujishiro gibt dabei ganz besondere Ein-
blicke in seine Kunst. Das Besondere an den Werken ist, dass sie allein aus 
Sicherheitsnadeln, Glasperlen und Draht bestehen. Mit diesen Materialien 
bildet er z.B. Topfpflanzen und Unkräuter, aber auch Schmetterlinge nach. 
Shige Fujishiro zeigt den kleinen Teilnehmer:innen seine Technik, so dass 
mit etwas Fingerspitzengefühl die eigenen Glückskleeblätter im Workshop 
entstehen.

VIERBLÄTTRIGE KLEEBLÄTTER AUS PERLEN  ab 7 J.
Sa 06.04., 16 – 18 Uhr, bei großem Interesse Folgetermin am 07.04., 10 – 12 Uhr
Museum & Galerie Schwabmünchen, Holzheystr. 12
Anm.: museum@schwabmuenchen.de, 10 € (K)
www.kultur-schwabmuenchen.de

QUILLING – KUNSTWERKE AUS PAPIER BASTELN 
Fr 19.04., 15 – 17.30 Uhr 
Bürgerservicezentrum (BSZ), Marktstr. 3 a, Königsbrunn
Kurs-Nr.: QKÖ921001, 14,70 € (K) inkl. Material
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

GLÜCK SELBERMACHEN
Workshop vierblättrige Kleeblätter aus Perlen

Augsburg
1www.frühstücken-in-augsburg.de

Anzeigensonderveröffentlichung

Frühstück & Brunch Augsburg

2024
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Schon mal was vom Eis-Dog gehört? Der Eis-Dog 
ist ein Hot-Dog in kalt – gefüllt mit leckerstem Eis 
und ganz neu im Eiswerk 54 zu haben. Das leicht 
süße, angeröstete Sandwich-Brötchen wird mit 

zwei kleinen, feinen hausgemachten Kugeln Eis 
gefüllt. Oben drauf gibt es – ganz nach Art eines Hot-

Dogs – frische Früchte, Nüsse, unterschiedliche leckere 
Toppings, Sauce und / oder Sahne nach Wahl. Mindestens ge-

nauso gut und ebenfalls außergewöhnlich sind die gefüllten Croissants. Hier 
wird das super cremige Softeis vom Eiswerk 54 rein gespritzt.

Natürliche Bio-Zutaten, glutenfrei  
und vegan
Zubereitet wird sowohl die Grundmasse 
für das Softeis als auch für das Kugeleis 
von Denisa Wilson, der Inhaberin, selbst: 
„Ich verwende nur Bio-Kokosmilch, 
Bio-Rohrohrzucker und weitere rein 
natürliche Zutaten, diese soweit mög-
lich ebenfalls in Bio-Qualität. Künstliche 
Zusätze, Fertigpasten oder Pulvergrundlagen 
sucht man in meinem Eis vergeblich, ebenso wie 
tierische Produkte, Gluten oder Soja.“ So finden gerade Allergiker:innen oder 
Menschen mit Unverträglichkeiten wie etwa Laktoseintoleranz im Eiswerk 54 
unbeschwerten Genuss.

Geswirlt oder gekugelt?
Heraus kommen „Standardsorten“ wie Erdbeere, Tahiti Vanille oder Scho-
ko-Tonka, aber auch Schwarzer Sesam mit Schoko-Ingwer + Haselnuss,  
Mandel-Pistazie oder Sauerkirschsorbet. Zu haben ist das feine Eis  
natürlich auch pur: in der Waffel oder im essbaren Becher, auch glutenfrei, 
hübsch gezwirbelt oder in Kugelform, als Eisbecher oder „to go“, mit oder  
ohne Topping. Jeweils zwei frisch zubereitete, wechselnde Sorten gibt es in 
der Kugeleis-Theke und in der Softeis-Maschine, weitere in der „Eistonne“.

Vintage und mehr
Das kleine, gemütliche Café mit seinen Sitzmöglichkeiten auch draußen ist im 
Original-Vintage-Stil der 60er und 70er Jahre eingerichtet. Im Angebot sind 
auch außergewöhnliche Getränke wie die Tahiti-Limetten- oder Mandel-Gra-
nita, Kaffee und Schokolade, heiß und kalt, sowie feine Bioweine und weitere 
Softdrinks. Auch tolle Hot Dogs, vegan oder mit regionalem Bio-Fleisch, mit 
hausgemachten Soßen gibt es.

EISWERK 54 
Kaffeegässchen 4, Eingang in der Dominikanergasse, Augsburg
Mi + Do: 12 – 19 Uhr, Fr + Sa: 12 – 20 Uhr
www.eiswerk54.de

EIS MAL GANZ ANDERS
Eis-Dog oder eisgefüllte Croissants – getoppt mit Früchten + Nüssen

Jetzt online bestellen auf
augsburg-city.de/gutschein

IMMER DAS RICHTIGE 
GESCHENK FÜR MAMA.
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 Beruf & Familie

Details und Bewerbung:

kita-zentrum-simpert.de

Katholische Kitas suchen: 
Pädagogisches Personal (m/w/d) 
im Bistumsgebiet Augsburg

Diverse pädagogische Konzepte zur Auswahl, 
wahlweise in Teil- oder Vollzeit

Master_Stellenanzeige_QR-Code_92-breit_0224_final.indd   7 23.02.2024   13:53:24

ERFOLGREICHE GEHALTSVER- 
HANDLUNGEN 
Workshop speziell für Frauen

Frauen verdienen durchschnittlich 21 – 23 % weniger als Männer bei gleicher 
Arbeit. Einer der Gründe für diesen erheblichen Gehaltsunterschied ist die 
zurückhaltende Weise, mit der Frauen ihr Gehalt verhandeln. Sie sind nicht 
fordernd und hoffen auf Verständnis bei ihrem Gegenüber für ihr Anliegen. 
Verständnis liegt vielleicht vor, was aber noch nicht bedeutet, dass ein 
Arbeitgeber, eine Arbeitgeberin auf den Wunsch einer Gehaltserhöhung 
eingeht.
Daher gilt es besonders für Frauen, diese Gehaltsverhandlungen einzuüben 
und gewappnet zu sein bei Gegenargumenten. In diesem Gehaltsverhand-
lungs-Workshop speziell für Frauen werden zwölf sogenannte „Killer- 
phrasen“ aufgestellt. 
In geschütztem Rahmen können sich die Teilnehmerinnen dann an Gegen- 
argumenten ausprobieren und so die Wahrscheinlichkeit, eine Gehalts- 
erhöhung zu bekommen, steigern.

GEHALTSVERHANDLUNGEN SPEZIELL FÜR FRAUEN – 12 KILLERPHRASEN 
UND 12 ARGUMENTE DAGEGEN

Do 18.04., 9 – 12 Uhr
Agentur für Arbeit, Wertachstr.  28, Augsburg

, Anm.: 0821 / 3151-364
www.arbeitsagentur.de

FRAGEN ÜBER FRAGEN
Online-Workshop zu guter Kommunikation

Fragen machen ein Gespräch lebendig, signalisieren dem Gegenüber Inte-
resse und verschaffen Klarheit. Doch oft weiß man einfach nicht, was man 
fragen soll oder wie man etwas fragen kann. Gerade die Frage, wem man 
welche Frage wann stellen darf oder soll, ist in manchen Situationen ent-
scheidend – etwa bei einem Vorstellungsgespräch oder in der Kommunikati-
on mit Vorgesetzten. Aber auch im privaten Umfeld oder unter Kollegen ist es 
wichtig, zu wissen, wie viel man andere Menschen fragen darf.
Darüber hinaus sollte man sich bewusst sein, dass Fragen etwas auslösen. 
Eine Frage zu stellen, macht aber auch eine Aussage über sich selbst. Das 
wiederum trägt zu einem vertrauensvollen, gegenseitigen Austausch bei. In 
diesem kurzweiligen Workshop in geschütztem Rahmen vermittelt Brigitta 
Stegherr, Karriereberaterin und Coach, welche Fragearten es gibt, welche 
Wirkung Fragen entfalten und wie Fragen zu einer gelingenden Kommunika-
tion beitragen. 

GUTE FRAGEN = GUTE KOMMUNIKATION
Mo 06.05., 15.30 – 17.30 Uhr, online

, Anm.: 0821 / 3151-364
www.arbeitsagentur.de

RÜCKKEHR IN DEN BERUF
Wer in den Beruf zurückkehren möchte, bekommt hier wertvolle Tipps und 
Infos: zum aktuellen Arbeitsmarkt, zum Erstellen von Bewerbungsunterlagen, 
zum Vorstellungsgespräch, über Qualifizierungs- und Weiterbildungsmaß-
nahmen, zum Thema Kinderbetreuung sowie zu Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf allgemein. Auch verschiedene Maßnahmen, die bei der Berufs-
rückkehr unterstützen, werden vorgestellt. 

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN FÜR BERUFSRÜCKKEHRER:INNEN
Di 16.04. + Mo 13.05., 9 – 12 Uhr
Agentur für Arbeit Augsburg, Wertachstr. 28
Anm.: 0821 / 3151-364,  
www.arbeitsagentur.de
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AUGSBURG – MOBIL UND GESUND 
Gesundheitsmesse intersana in der Messe Augsburg

Die intersana, größte Gesundheitsmesse der 
Region Schwaben, ist ein Live Event zum Mit-
machen, Ausprobieren und Informieren. Mit 
zahlreichen Vorträgen, Workouts und Koch-
Shows zeigt sie eine riesige Bandbreite 
rund um das Thema Gesundheit.

Neben Yoga, Faszien-Training und Beckenbo-
den-Kursen finden drei Tage lang zahlreiche Ein-
heiten unterschiedlicher Trainer:innen statt. „Am Besten 
gleich in Sportklamotten kommen und das Angebot nutzen“, rät Personal-
trainerin Renate Dumreicher alias Samoja Fitness. Sie moderiert auch heuer 
wieder die Fitness-Fläche, gibt aber auch selbst Kurse: Täglich eröffnet die 
Fitness-Influencerin die Fläche mit einem Welcome–Workout und beendet die 
Messe am Freitag und Sonntag mit einem Beckenboden-Kurs. Aber auch ein 
Tournier für Fußballbegeisterte und ein Sportparcours bieten allen Sportbe-
geisterten Mitmachmöglichkeiten mit unterschiedlichen Herausforderungen. 
So dreht sich den ganzen Tag alles um die Themen Bewegung, Ernährung 
und Prävention und die Besucher:innen bleiben mobil und fit, wenn sie ihren 
Messetag sportlich starten oder beenden.
Neben dem Ausstellungsbereich Sport bieten die Themenwelten Medizin, 
Naturheilkunde und Ernährung für alle Interessen Spannendes. Auch gibt 
es einen eigenen Bereich zum Thema Familie. Hier findet man viel Wissens-
wertes rund um Schwangerschaft, Kindergesundheit, Notfallversorgung und 
Vorsorge bis hin zu Pflege und Vollmachten.

INTERSANA – MESSE UND LIVE-EVENT FÜR DIE GESUNDHEIT    
Fr 03. – So 05.05.
Messe Augsburg, Am Messezentrum 5, www.messe.intersana.de
Fr + Sa: 10 – 18 Uhr, So: 10 – 17 Uhr, Tickets:  (K bis 12 J.), 8 € (erm.), 10 € (E)

WENN DER TEDDY KRANK IST…
Teddybär Krankenhaus Augsburg

Oh je, das Lieblingskuscheltier ist krank! Egal ob Bauchweh oder eine 
schlimme Verletzung an Arm, Bein oder Kopf – beim Teddybär Krankenhaus 
wird der kleine Liebling fachgerecht versorgt und mit Sicherheit gesund 
entlassen. Eine Gruppe von Studierenden der Medizin und Hebammenwis-
senschaften der Universität Augsburg sowie Schüler:innen der Physiothe-

rapie möchten mit diesem weltweit verbreiteten Projekt 
Kindern vor allem im Vorschulalter die Angst vor dem 

Arztbesuch auf spielerische Weise nehmen. Die 
Kinder können im Teddybären Krankenhaus, das 
diesmal im Kongress am Park stattfindet, die 
Untersuchungssituation als Teddy-Eltern hautnah 

miterleben, ohne selbst betroffen zu sein. Denn 
sobald sie mit ihrem kleinen Patienten angekommen 

sind, läuft das ganze wie ein normaler Arztbesuch 
ab: Anmeldung, Warte- und Behandlungszimmer, Phy-

siotherapie, Apotheke und gegebenenfalls sogar die Besichtigung eines 
Rettungswagens.
Mitzubringen sind das Lieblingskuscheltier, Zeit und viel Vorfreude. Die 
Kinder sollten sich außerdem überlegen, warum ihr Kuscheltier ins Kranken-
haus kommt. 

TEDDYBÄR KRANKENHAUS AUGSBURG  
– Mi 15.05., 14 – 17 Uhr
– Mi 15.05. – Fr 17.05. vormittags für Kita-Gruppen 
   Anm.: tbk.augsburg@med.uni-augsburg.de,  
Kongress am Park, Gögginger Str. 10, Augsburg, Veranstalter: Medizin. Fakultät, Uni 
Augsburg,   tbk_augsburg

• 
•  
• 
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 Wohlsein

WENN DAS ELTERNGLÜCK AUSBLEIBT
Postpartale Depressionen nach der Geburt

FÜR WERDENDE + JUNGE ELTERN

„Die postpartale Depression 

ist eine Erkrankung, die jede:n 

nach der Geburt eines Kindes 

treffen kann und kein persönli-

ches Versagen darstellt.“

VERONIKA SPENGLER
Soz. Päd. (B.A.)
Schwangerenberatung und Sexuelle Bildung  
pro familia Augsburg e.V., Hermanstr. 1 (am Königsplatz)
Termine: 0821 / 45 03 62-0, www.profamilia.de/augsburg 

Rund um die Geburt und die ersten Wochen mit Kind existieren viele Vorstel-
lungen davon, wie sich das Elternsein anfühlen wird. Das Bild von überglück-
lichen Eltern begegnet einem schon auf jeder Werbeanzeige von Babyarti-
keln und scheint als das Natürlichste der Welt zu gelten. Doch so freudig und 
unbeschreiblich schön die Geburt eines Kindes sein kann, so stellt sie eben 
auch eine sehr sensible Phase dar.

Neben den körperlichen und hormonellen Umstellun-
gen und der damit verbundenen Erschöpfung, die Müt-
ter nach der Geburt erleben, gibt es so Vieles, was sich 
verändert und verletzlich macht. Von einem Tag auf den 
anderen trägt man nicht nur die Verantwortung für ein 
anderes Leben, sondern man steht nun auch vor der 
Aufgabe, in diese neue Elternrolle hineinzuwachsen. 
Und all diese Herausforderungen sollen Eltern bitte mit 
Freude und Leichtigkeit bewältigen.

Doch jeder Übergang in eine neue Lebensphase – auch wenn man diese mit 
Glück und Freude in Verbindung bringt – kann aus der Bahn werfen. Rund 
zehn bis 15 Prozent der Frauen und circa fünf bis zehn Prozent der Väter ent-
wickeln nach der Geburt eine postpartale Depression, häufig auch unter dem 
Begriff „Wochenbettdepression“ bekannt. 
Diese ist aber nicht zu verwechseln mit dem sogenannten „Baby Blues“, der 
aufgrund der abrupten Hormonumstellung meistens zwischen dem dritten 
und fünften Tag nach der Geburt auftritt. Rund 50 bis 80 Prozent der Mütter 
leiden in den Tagen nach der Geburt unter Stimmungsschwankungen, Müdig-
keit und Erschöpfung. In dieser Zeit können viele Tränen fließen. Und obwohl 
dies für Mütter alles andere als angenehm ist, gibt es eine gute Nachricht: Es 
hört von alleine wieder auf, ohne dass eine Behandlung nötig ist.

Wenn sich Mütter aber über einen längeren Zeitraum niedergeschlagen und 
erschöpft fühlen, spricht man von einer postpartalen Depression. Sie kann im 
Wochenbett, aber auch bis zu einem Jahr nach der Geburt auftreten. Neben 

den oben aufgeführten Symptomen leiden betroffene Frauen besonders 
darunter, dass die erhofften positiven Gefühle des Mutterglücks ausbleiben 
und sich keine innige Beziehung zum Kind entwickelt. Genau das Gefühl, was 
man sich so sehnlichst gewünscht und sich so schön vorgestellt hatte, bleibt 
aus. Die Frauen stellen sich dann oft als Mutter in Frage und suchen die 

Schuld bei sich. Manche trauen sich aus diesem Grund 
nicht, darüber zu sprechen und Hilfe zu suchen. Doch 
die postpartale Depression ist eine Erkrankung, die jeden 
nach der Geburt eines Kindes treffen kann und die kein 
persönliches Versagen darstellt.

Sobald die postpartale Depression als solche erkannt 
wird, kann sie gut behandelt werden. Doch damit sie 
überhaupt erkannt wird, ist es wichtig, darüber zu 
sprechen. An diesem Punkt spielen Partner:innen, Fa-
milienangehörige und Freund:innen eine wichtige Rolle, 

indem sie die Sorgen und Ängste nicht als normale Erschöpfungssymptome 
herunterspielen, sondern ernst nehmen. Mit jemandem an der Seite, der 
einen nicht verurteilt, fällt es leichter, über das Erlebte zu sprechen und sich 
Hilfe zu holen. 

In Augsburg gibt es einige Anlaufstellen für psychische Krisen nach der Ge-
burt. Das Bezirkskrankenhaus bietet für Eltern und Angehörige eine Sprech-
stunde an und man kann sich an eine Schwangerenberatungsstelle oder 
andere psychosoziale Beratungsstellen wenden. Sich dort Hilfe 
zu suchen, ist ein großer und wichtiger Schritt. Denn 
das Elternglück muss nicht für immer ausbleiben. 
Manchmal kommt es einfach etwas später. 

Baby 
Zeit

 

Beim Schnarrbrunnen 15 
86150 Augsburg 
0821 - 32 92 414 

Praxis für ganzheitliche Frauen - und 
Kinderheilkunde 

Ihre Heilpraktikerin bei: 
Allergien 
Verhaltensauffälligkeiten 
Hormonellen Problemen 
Rückenbeschwerden 

krankenkassenzertifizierte Yogakurse 
für Kinder und Erwachsene 
(Kinder)Massagen 

Yoga oder Massage Gutschein für 
Weihnachten - eine gute Idee www.katrin-sturm.de 



45

jetzt 
folgen

familienmagazin_lieslotte
Instagram

ZEIT, DAS SCHWEIGEN ZU BRECHEN
Wenn das „Mutterglück” ausbleibt

Studien zeigen, dass etwa ein Drittel aller Mütter die Geburt als schwierig 
empfanden. Und auch die Frage, ob man mit dem Wissen von heute noch ein-
mal Mutter werden würde, beantworten 20 % mit „Nein”. Studien wie „Regret-
ting Motherhood” und Bücher wie „Die Mutterglück-Lüge” zeigen, dass nicht 
jede Frau die Mutterschaft als das große Glück empfindet. Und doch ist Stille 
um dieses Thema. Viele Frauen fühlen sich daher isoliert, verunsichert und 
vom ersehnten Mutterglück abgeschnitten. Und die gesellschaftliche Tabuisie-
rung verhindert einen offenen Dialog.

Zweifel an der Mutterschaft
Rafaela ist junge Mutter eines fünf Monate alten Kindes. Die Schwangerschaft 
war eine riesige Belastung für sie: „Jede:r meinte, es würde alles vergessen 
sein, wenn ich die Kleine erst einmal in den Händen halten würde. Aber das 
ist es nicht. Im Gegenteil: ich sehe mich jetzt noch mehr Problemen gegen-
übergestellt.“ Sie kämpft immer noch mit sich selbst und ihrem Körper, mit der 
neuen Rolle als Mutter. An schlechten Tagen tauchen Gedanken auf, dass sie 
keine Mutter sein solle. „Was bei anderen so einfach aussieht, ist für mich oft 
ein Kampf und ich weiß nicht, ob ich einfach nicht belastungsfähig genug bin.“

Gedanken und Gefühle frei aussprechen
Eine gute Freundin gibt Rafaela den Tipp, sich bei 
DONUM VITAE zu melden. Die staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen ist 
seit 25 Jahren zuverlässige Anlaufstelle für alle 
Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und 
bis zum dritten Lebensjahr des Kindes sowie für Bil-
dungsthemen wie reproduktive Gesundheit und Gerech-
tigkeit. Hier kann die junge Mutter ausführlich von ihrer Schwangerschaft, 
ihrer Geburtserfahrung und der Zeit danach erzählen, von ihrem Leben vor der 
Schwangerschaft, von ihren Erwartungen an sich und an das Leben. Rafaela 
spürt Erleichterung, als sie Raum erhält für ihre Erfahrungen und dass ihre Ge-
fühle wahr sein dürfen – ohne Vergleich, ohne Anklage, ohne Abwiegelung.
Und so findet sie Mut, folgende Sätze zu formulieren „Ich bin so verzweifelt 
darüber, dass ich keine unbeschwerte Mutter bin. Aber ich habe eine tiefe 
Sehnsucht nach diesem Gefühl in mir. Ich klage mich deshalb an und habe so 
viel Mitleid mit meinem Kind, das eine bessere Mutter verdient.“

Herausforderungen gemeinsam meistern
Rafaela hat verstanden, dass es leicht ist, mit dem Kind Mitleid zu haben. Sie 
hat aber auch verstanden, dass es genauso leicht sein darf, für sich selbst 
Selbstmitgefühl, Nachsicht und Milde zu haben. Die junge Frau hat nun be-
gonnen, mit dem Partner, Eltern und Freundinnen ehrlich über ihre Situation 
zu sprechen, auch wenn sie damit nicht dem üblichen Mutterbild entspricht. 
„Das ist wohltuend, entlastend und befreiend.“

Wer sich selbst ernst nimmt, sich öffnet, kann Gemeinschaft, Nähe und Bin-
dung schaffen. „Das Geheimnis zur Besserung liegt im offenen Dialog, im 
Austausch und im Zuhören“, betont Susanne Gastl, Leiterin der Beratungsstel-
le. Sie verdeutlicht damit die fachliche Herangehensweise der Beraterinnen. 
Indem Frauen über ihre Lebenssituationen sprechen, können sie sich Freiräu-
me schaffen, sich entlasten und die Herausforderungen der Mutterschaft ge-
meinsam bewältigen. Denn es ist nie zu spät, Anerkennung für eine gelungene 
Geburt zu entfalten.

DONUM VITAE AUGSBURG
Staatl. anerk. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Volkhartstr. 5, Augsburg, Tel.: 0821 / 450 88 88, augsburg@donum-vitae-bayern.de

  / donum_vitae_augsburg, www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Info-Veranstaltung für werdende Eltern
2-teiliger Kurs: Papierkram in der Schwangerschaft + Gut vorbereitet auf die Geburt
Kurs 1: 15.05. + 05.06., Kurs 2: 18.09.+ 02.10.
jew. 18 – 19.30 Uhr, , Anm.: augsburg@donum-vitae-bayern.de
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Hallenbad · Naturfreibad
Aquafitness · Sauna · Wellness  

www.lechtalbad.de

An jedem ersten Samstag im Monat haben Sie die Möglichkeit, bis in 
die Nacht hinein unser vielfältiges Sauna- und Massageangebot zu 
nutzen. Lassen Sie sich hier bis 2:00 Uhr nachts einfach mal von den 
abwechslungsreichen Eventaufgüssen des Saunateams überraschen.

LANGE SAUNANACHT

HAUSÄRZTLICHE BETREUUNG HOMÖOPATHIE 
KINDER E R WA C H S E N E  FAMILIEN PUBERTÄT 
SCHWANGERSCHAFT STILLZEIT IMPFBERATUNG  
ALTER CHRONISCHE KRANKHEITEN KRISEN

DR. MED. JÖRG HABERSTOCK

Privatärztliche Praxis
Lessingstraße 10 
86159 Augsburg

Tel. 0821 57 55 74
www.praxis-haberstock.de
info@praxis-haberstock.de

PRAKTISCHER ARZT · KLASSISCHE HOMÖOPATHIE



46
 Wohlsein

Manche Gespräche beginnen unerwartet. „Der Mesut muss immer weinen, 
wenn es Suppe gibt“, sagte mein Kleiner vor vielleicht eineinhalb Jahren. 
Mesut und mein Sohn besuchten damals die gleiche Krippe. Mittwoch war 
immer Suppentag. „Oh, mag er keine Suppe?“, fragte ich nach. Kopfschüt-
teln.

Meine Kinder essen gerne. Viel. Und das mit sehr großem Appetit. Das 
Kita-Essensgeld ist bei uns keine Ausgabe, sondern eine Investition. Doch 
wenn ich bei meinen Söhnen nachhake, was denn da so tagtäglich serviert 
wird, hüllen sie sich in Schweigen. Glücklicherweise hängen in allen Kitas, 
die meine Kinder bislang besuchten, immer die Speisepläne aus. Denn wenn 
ich mich alleine auf die Antworten meiner Kinder verlassen müsste, wäre es 
doch etwas einseitig.

„Mais und Nudeln“, sagte mein Großer als Krippenkind, auf meine Frage, 
was es denn in seiner Krippe zum Essen gab. Wahlweise auch „Nudeln und 
Mais“. Tagtäglich die gleiche Antwort. Er trug das mit stoischem Gesichts-
ausdruck und einer Ernsthaftigkeit vor, die mich kurzzeitig an dem ausge-
hängten Speiseplan zweifeln ließen, der stets einen Hauch von Fünf-Ster-
ne-Restaurant hatte. Dort stand immer etwas von „zarten Prinzessbohnen“ 
als Gemüsebeilage oder einer „locker geschlagenen Mousse“, die es –  
angeblich? – zum Dessert gab.

Heute können sich meine beiden Kindergartenkinder schlichtweg einfach 
nicht mehr erinnern, was mittags aufgetischt wurde. „Hab ich vergessen“ 
oder „Ist schon wieder so lange her“, heißt es dann. Auch Kinderhirne kämp-
fen mit Störungen des Kurzzeitgedächtnisses. Mit viel Glück erinnert sich 
einer noch an einzelne Details. Dass Fleisch auf dem Teller lag oder eine rote 
Soße. Naja, Hauptsache lecker… Und keiner muss weinen.

An dem Tag, als mein Kleiner von Mesuts Suppenaversion erzählte und ich 
meine Kürbissuppe auf alle Teller verteilte, musste ich noch ein Weilchen 
über den armen Mesut nachdenken. Zugleich freute ich mich über die 
Feinfühligkeit meines Kindes, den Mesuts Problem sichtlich mitnahm. Oder 
beschäftigte ihn noch was anderes? Das war die Gelegenheit! Zwar ist mein 
Jüngster eine kleine Plaudertasche, die wortreich darüber sinnieren kann, 
warum es besser ist, zuerst die Socken anzuziehen und dann erst die Hose, 
aber über das, was in der Krippe oder jetzt im Kindergarten so vor sich geht, 
erfahre ich kaum was. „Musst du denn auch manchmal in der Krippe wei-
nen?“, fragte ich nach. Ich vermutete ja eigentlich, dass er dort glücklich war. 
Er ging gerne hin, machte beim Abholen einen fröhlichen Eindruck und von 
den Erzieherinnen gab es auch keine besorgniserregenden  Aussagen, die 
mich aufhorchen ließen. Aber man weiß ja nie! Also lieber mal sachte nach-
haken. Die Antwort kam prompt: „Nee. Mir schmeckt die Suppe ja.“ Ach so. 
Na dann, Suppe gut, alles gut! 

SUPPENGESPRÄCHE
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EINE KOLUMNE
VON TANJA WURSTER



AdiJos! GOODBYE DEM ÜBERGEWICHT
Übergewicht ist ein Problem der heutigen Gesellschaft – auch schon für 
Kinder und Jugendliche. Die Adipositasambulanz im iSPZ der Klinik für 
Kinder und Jugendliche am Josefinum Augsburg hilft mit seinem interdis-
ziplinären Team den Betroffenen ihr Leben wieder leichter zu machen. 

Wer überflüssige Pfunde mit sich herumschleppt, hat es nicht leicht im Le-
ben. Gerade Kinder und Jugendliche, die für ihre Größe zu schwer, also von 
Übergewicht oder extremer Adipositas betroffen sind, leiden oft darunter –  
nicht nur im Zusammensein mit Gleichaltrigen, sondern auch später noch als 
Erwachsene. 

Gewichtige Probleme – schnelle Hilfe
Umso besser, wenn man schnellstmöglich Hilfe bekommt, um das Problem 
in den Griff zu bekommen. Im Interdisziplinären Sozialpädiatrischen Zentrum 
(iSPZ) des Josefinums steht dafür eine eigene Ambulanz für adipöse Kinder 
und Jugendliche bereit. Hier arbeitet ein multiprofessionelles Team aus 
Ärzt:innen, Psycholog:innen und Ernährungs- sowie Sportwissenschaftler:in-
nen zusammen. Dabei geht es nicht nur um die Diagnostik, um die Ursache 
für das erhöhte Gewicht zu finden oder Begleiterkrankungen wie Bluthoch-
druck, zu hohe Blutfett- oder Harnsäurewerte oder einen erhöhten Blutzu-
ckerspiegel, der als Vorstufe von Diabetes Typ 2 gilt, zu erkennen.

Gemeinsam gegen die Pfunde
„Viel wichtiger für uns ist die Betreuung der betroffenen Familien,“ stellt Dr. 
Anja Lorrmann, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin und zuständig für 
die Adipositasambulanz fest. Denn es gilt, eine Veränderung der Lebens-
gewohnheiten aktiv umzusetzen. Hilfe bekommen Kinder und Jugendliche 
sowie deren Eltern in Einzelterminen, aber auch in zweiwöchigen, gemein-
samen Gruppenstunden. „AdiJos“ nennt sich das Programm passend für die 

Verabschiedung vom zu hohen Gewicht. In unterschiedlichen Altersgruppen 
werden die wichtigen Themenkomplexe Ernährung, Bewegung und Verhal-
ten unter die Lupe genommen.

Medikamentöser Therapieansatz
Ab dem 12. Lebensjahr kann seit Kurzem auch medikamentös mit soge-
nannten GLP1-Agonisten wie Semaglutid (Ozempic, Wegovy) als Ergänzung 
behandelt werden. Auch hierzu werden die Familien beraten.

In Theorie und Praxis
In den Gruppenstunden wird die Ernährungspyramide erklärt, gemeinsam 
einkaufen gegangen und auch gekocht. Oder die Kids erfahren, wie wichtig 
Bewegung ist: „Es muss nicht Leistungssport im Verein sein, sondern es 
geht vielmehr darum, Bewegung in das alltägliche Leben zu integrieren mit 
der gesamten Familie.“ Cornelia Schick ist Sportwissenschaftlerin und zeigt, 
wie das gelingen kann – ganz individuell, was im eigenen Wohnumfeld und 
finanziell möglich ist, oder als Ausflug auf den Spielplatz und in die Turnhal-
le, wo die Kinder und Jugendlichen in geschütztem Rahmen verschiedene 
Sportarten ausprobieren können.

Joseph-Mayer-Str. 1   |   86154 Augsburg  |  Ärztlicher Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Völkl
Tel. Empfang: 0821 / 2412-0
Tel. Terminvereinbarung Fachambulanzen: 0821 / 2412-237, SPZ + Frühförderstelle: 0821 / 2412-444
E-Mails für alle Anfragen: kinderklinik@josefinum.de, perinatalzentrum@josefinum.de, spz@josefinum.de

www.josefinum.de        .       www.kjf-karriere.de

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Perinatalzentrum Augsburg
Sozialpädiatrisches Zentrum Augsburg
Interdisziplinäre Frühförderstelle

Im Notfall sind wir jeden Tag 24 Stunden für Sie da:
  Notfallambulanz und Notaufnahme
  Intensivstation für Neugeborene, Kinder und Jugendliche

Bei chronischen und komplexen Erkrankungen, speziellen Fragestellungen einschließlich seltener Erkrankungen:
  über 20 Fachbereiche, Spezialisten und Spezialsprechstunden

Schwäbisches Zentrum
für Kinder-, Jugend- und Frauengesundheit

Anzeige
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TippTipp
Infoabend „Adipositas bei Kindern und Jugendlichen “ für Eltern und Bezugspersonen
Vorstellen von Ambulanz, Fachbereichen und Möglichkeiten
Mi 17.04., 18.30 – 20 Uhr
KJF Klinik Josefinum, Foyer im iSPZ, Hirblinger Str. 19, Augsburg
Anmeldung: adijos@josefinum.de oder perQR-Code

INFOABEND
zu Adipositas

bei Kindern und Jugendlichen

MITTWOCH
17.04.2024

18:30-20:00 Uhr

Der Infoabend richtet sich an Eltern, Großeltern, enge Bezugspersonen und  
Betreuer:innen von Kindern und Jugendlichen (unter 18 Jahre) mit Adipositas.  
Für die Teilnahme bestehen keine weiteren Zugangsvoraussetzungen und es fallen 
auch keine Kosten an.

INFO

INHALTE

THEMEN

VERANSTALTUNGSORT ANMELDUNG

Das interdisziplinäre Team der Adipositas Ambulanz im iSPZ 
(Interdisziplinäres Sozialpädiatrisches Zentrum) setzt sich aus Fachkräften 
der Bereiche Medizin, Ernährung, Bewegung und Verhalten zusammen. 
Unsere Ärzt:innen, Ernährungs- und Sportwissenschaftler:innen,  
sowie Psycholog:innen informieren, beraten und schulen bei dieser Veranstaltung 
Eltern und enge Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen mit Adipositas.  
Es werden grundlegendes Wissen und nützliche Tipps aus allen Fachbereichen 
zum besseren Verständnis und Umgang mit dem Thema Adipositas vermittelt.

• Einfluss auf körperliche Entwicklung und Gesundheit des Kindes
• Ausgewogene Ernährung in der Familie
• Möglichkeiten und Nutzen von Bewegung
• Ressourcen in eigener Familie und Alltag
• Neue medikamentöse Therapieoptionen mit Semaglutid 
   für Jugendliche ab 12 Jahren

adijos@josefinum.de

ERNÄHRUNG MEDIZINBEWEGUNGVERHALTEN

KJF Klinik Josefinum
Foyer im iSPZ
Hirblinger Str. 19
86154 Augsburg

oder per QR - Code
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Was bedeutet es, eine Frau zu sein? Gibt es das typisch Weibli-
che? In dieser neuen Rubrik möchten wir uns mit dem „Frausein” 
in verschiedenen Facetten beschäftigen. Wir schreiben über 
Themen wie Frauengesundheit, Körperlichkeit, Sexualität, aber 
auch über Diskriminierung, feministische Gedanken und gesell-
schaftliche Strukturen. Wir möchten damit Frauen stärken und 
Gleichberechtigung weiter ins Bewusstsein von uns allen rücken.

SISTERHOOD
Der liesLotte-Frauen-Blog
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AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Erfahre jetzt mehr auf 
aok.de/bayern/grossewirkung

Entdecke vielfältige Online-Leistungen – von Ernährungsberatung 
bis hin zu Ernährungskursen. #GroßeWirkung

Wusstest du, dass Karotten die Zahngesundheit fördern?

Gesundheit wird  
groß gegessen.

AOK_Ernaehrung_AZ_92x140_39L.indd   1AOK_Ernaehrung_AZ_92x140_39L.indd   1 12.02.24   12:4112.02.24   12:41

7. FALSCHE DIAGNOSEN FÜR FRAUEN
Ich bin erschüttert. Die Ausmaße waren mir nicht bekannt. Hatte ich doch 
angenommen, dass sich wenigstens in den letzten 50 Jahren etwas geändert 
hätte. Aber wir müssen im Klartext festhalten: In der Medizin sind Männer 
noch immer die Norm. Was für Frauen fatale Folgen hat: Fehldiagnosen, fal-
sche Medikation und laut Studien sogar höhere Sterblichkeitsraten. Obwohl 
wir Frauen mehr als die Hälfte der Bevölkerung ausmachen, ist es ein Fakt, 
dass in der Medizin in den letzten Jahrhunderten und Jahrzehnten vor allem 
der männliche Körper erforscht wird, sich Studien, Diagnosen und Behandlun-
gen an der männlichen Gesundheit orientieren und Medikamente nur an Män-
nern getestet werden. Dazu kommt, dass der weibliche Körper, die weibliche 
Sexualität und auch frauenspezifische Krankheiten wie Endometriose so gut 
wie nicht erforscht werden. Das Fehlen einer geschlechtsspezifischen Medizin 
bezeichnet man heute als „Gender Health Gap“.
Auch viele allgemeine Erkrankungen sind an Frauen tatsächlich gar nicht 
bis unzureichend erforscht. Der Herzinfarkt beispielsweise gilt als Männer-
krankheit, gehört aber auch bei Frauen zu den häufigsten Todesursachen. Bei 
Frauen ist sogar das Sterberisiko doppelt so hoch. Der Grund liegt darin, dass 
sich die Anzeichen für einen Herzinfarkt bei Frauen ganz anders zeigen als bei 
Männern. So werden tatsächlich Herzinfarkte bei Frauen aufgrund falscher 
oder verspäteter Diagnosen nicht rechtzeitig erkannt. So vergehen laut Studi-
en bei einer 65-jährigen Frau im Durchschnitt viereinhalb Stunden, bis sie nach 
einem Herzinfarkt in der Notaufnahme ist. Ob und mit welchen Spätfolgen sie 
überlebt, hängt zudem davon ab, wer sie behandelt: Eine Studie aus den USA 
hat ergeben, dass Frauen, die von einer Ärztin behandelt werden, deutlich 
häufiger überlebten.
Frauen im gebärfähigen Alter wurden lange Zeit komplett aus der medizini-
schen Forschung ausgeschlossen und Arzneimittel ausschließlich an Männern 
oder männlichen Tieren getestet. In den 80er-Jahren erkannte man dann zu-
nehmend, dass Medikamente bei Frauen anders wirken als bei Männern. 
Doch auch 45 Jahre später besteht das Problem immer noch. Mittlerweile gibt 
es zwar gesetzliche Richtlinien, dass beide Geschlechter in der klinischen 
Forschung berücksichtigt werden müssen. Allerdings wird dies bislang leider 
nicht ausreichend umgesetzt. Studien zeigen, dass 70 Prozent der Tierversu-
che auch heute noch an männlichen Mäusen vorgenommen werden.
Wenn also Medikamente, die größtenteils für Männer entwickelt wurden, zur 
Behandlung von Krankheiten bei Frauen eingesetzt werden, ist die Folge klar: 
Arzneimittel sowie Impfstoffe sind bei Frauen häufig falsch dosiert. Bekannte 
Vorfälle sind hier beispielsweise bei der Anwendung von Aspirin, dem Schlaf-
mittel Zolpidem und Digoxin bekannt. Eine US-amerikanische Studie zeigte 
2021, dass Frauen vermehrt unter den Nebenwirkungen der Corona-Impfung 
leiden. Auch Autismus- oder ADHS-Diagnosen werden bei Mädchen und Frau-
en meist nicht oder deutlich später gestellt, da sich auch hier die Symptome 
anders zeigen. 
Gendermedizin ist leider noch immer nicht im Bewusstsein des Medizinstudi-
ums, der Forschung oder gar der Umsetzung in den Kliniken und Gesundheits-
zentren angekommen. Sie könnte helfen, zukünftig – weibliches – Leben zu 
retten. 
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Selbstfürsorge umfasst mehr als ein paar Wellnesstage im Jahr. Selbstfür-
sorge ist die Fähigkeit, den Alltag gesundheitsförderlich zu gestalten und 
gut auf sich selbst zu achten. Als Elternteil sind wir täglich mit vielfältigen 
Aufgaben und einer hohen Verantwortung für andere konfrontiert. Dies kann 
sich auf unsere Belastungsgrenzen und unser Wohlbefinden auswirken.
Gleichzeitig sind wir Vorbild für unsere Kinder, wie sie mit ihren Grenzen und 
ihrer Gesundheit umgehen. 
In diesem Workshop stellt die Autorin Andrea Länger das 4-Lebensberei-
che-Konzept Ich-Selbst, Gesundheit, Arbeit und Beruf sowie soziales Leben 
vor. Die Teilnehmenden können die persönliche Situation reflektieren und 
Ressourcen erkennen. Sie probieren praktische Selbstfürsorgestrategien 
aus und lernen einfache Achtsamkeitstechniken kennen, die sie für sich 
selbst und zusammen mit ihren Kindern in den Familienalltag integrieren 
können.

SELF-CARE FÜR ELTERN
Workshop mit Anregungen für Entspannung im Familienalltag

 kin
der willkommen

hier sind

www.lieslotte.de

WORKSHOP: SELF CARE FÜR ELTERN – ANREGUNGEN FÜR MEHR  
ENTSPANNUNG IM FAMILIENALLTAG

Sa 27.04., 10 – 12 Uhr
Geschäftsstelle des ASB, Döllgaststr. 12, Augsburg
5 €, Anm. bis 14.04.: 0821 / 650 96 82, familienstuetzpunkt.sued@augsburg-asb.de
www.augsburg-asb.de

 War lange Zeit in der Medizin Forschung 
und Behandlung auf Männer fokussiert, rü-
cken nun verstärkt geschlechterspezifische 
Unterschiede in den Mittelpunkt. Der Frau-
entag des Bildungswerks des KDFB widmet 
sich den vielfältigen Aspekten von Frauen-
gesundheit: Es werden zum einen struktu-
relle Rahmenbedingungen und bestehende 
Versorgungslücken von Frauen thematisiert, zum anderen Frauengesundheit 
als ganzheitliche Einheit von Körper, Geist und Seele in den Blick genommen.

Gesprächsrunden zu Frauengesundheit
In den Gesprächsforen vermitteln ausgewiesene Expertinnen wertvolles 
Wissen zu speziellen gesundheitlichen Themen und bieten Raum für Aus-
tausch und Fragen. Dabei geht es unter anderem um die Vorstellung der 
Lehre der Hildegard von Bingen, um geschlechterspezifische Medizin und 
Genderforschung, um Alterseinsamkeit, die Bedeutung von Resilienz und 
ganz praktisch das große Thema Wechseljahre.

Aktiv werden in Workshops
In den Workshops am Nachmittag können die Teilnehmerinnen eigene Inter-
essen vertieft und praktisch erfahren und eine ganze Bandbreite an gesund-
heitlichen Themen erleben: Das Angebot reicht von körperlicher Fitness und 
Ernährung über mentale Ausgeglichenheit und emotionales Wohlbefinden 
bis hin zu interessanten Vorträgen. Auf vielfältige Weise werden so Anre-
gungen für die verschiedenen Elemente eines ausgewogenen, gesunden 
Lebensstils vermittelt. Die Anmeldung zu den Foren und Auswahl der Work-
shops findet vor Ort statt.

SELBSTBESTIMMT GESUND
Ein Tag für Frauen rund um Gesundheit, Wohlbefinden und  
Gemeinschaft 

FRAUENTAG „SELBSTBESTIMMT GESUND“
Sa 04.05., 9 – 17.30 Uhr
Stadtsaal Dillingen, Adolph-Kolping-Platz 1
Tickets: 50 €, 40 € (für KDFB-Mitglieder), inkl. Empfang, Mittagessen + Kaffee
Infos + Anm.: bis 18.04., www.frauenbund-augsburg.de
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L I E S  L O T T E  L I E S BUCH-TIPPS AUS DER 
LIESLOTTE-REDAKTION

Eine runde Sache: Spannendes rund ums Ei 
Geballtes Wissen rund ums Ei: Wann ist Welt-Ei-Tag? Wer kann 90.000 Eier 
legen? Wie kommt es, dass das Ei an Ostern eine so große Rolle spielt? 
Antworten auf diese Fragen und viele andere wissenswerte Fakten findet 
man in diesem spannenden, unterhaltsamen Bilderbuch. Hier gibt es 
einiges zu entdecken und zu lernen. Und zwar nicht nur über Hühnereier, 
sondern über Eier aller Art(en): Dinos, Insekten, Schlangen und Echsen, 
über ganz spezielle Eier wie das Fabergé- oder das Weltraum-Ei, über 
eckige Eier und Eier unter Wasser. Lena Sjöberg hat eine kindgerechte 
Mini-Enzyklopädie voller wunderbarer Illustrationen über die runden Kul-
lerdinger zusammengestellt – sogar mit leckeren Eier-Rezepten. Nicht nur 
zu Ostern eine tolle Geschenkidee!

Lena Sjöberg
Hartgekochte Fakten über Eier: 
Spannendes Bilderbuch für junge 
Entdecker
Aladin Verlag
48 Seiten
ISBN 978-3-8489-0168-5           
15 €

Eine bessere Welt – wie die Zukunft aussehen kann
Viel Stoff zum Nachdenken: Wie wäre es mit einer Zeitreise in eine mögliche 
Zukunft, eine wundervolle Welt, in der alle zufrieden im Einklang mit der 
Natur leben? Dazu gehören eine gleichberechtigte Gesellschaft, gleiche Bil-
dungschancen für alle, eine nachhaltige Landwirtschaft, geschützte Ozeane 
und Regenwälder, umweltfreundliche Mobilität und gesundes Wohnen. Maß 
aller Dinge wäre der Gesund-und-Glücklich-Index. Ein Traum? Nein – Cindy 
Forde und Bethany Lord zeigen in ihrem großformatigen Bilderbuch die gro-
ßen Herausforderungen, aber auch großartige Ideen und Lösungen und ma-
chen Mut, eine glückliche Zukunft mitzugestalten. Besonderes Augenmerk 
gilt der Teilhabe von Mädchen und Frauen. Ein Buch zum gemeinsam Lesen 
und nach vorne Schauen.

Cindy Forde + Bethany Lord
Wundervolle Welt von morgen.  
Anleitung für eine bessere Zukunft
moses Verlag
80 Seiten
ISBN 978-3-96455-266-2          
19,95 €

Fantastische Talente an einer ganz besonderen Schule
Jedes Kind hat ein Talent, etwas, was er / sie ganz besonders gut kann. 
Die Kinder in der School of Talents haben sogar ganz fantastische und 
verrückte Fähigkeiten: Sie können sich verwandeln, Tiere verstehen, 
Elemente beherrschen oder durch Wände gehen. In der spannenden und 
lustigen Buch-Reihe von Silke Schellhammer über einzigartige Mädchen 
und Jungen gibt es viele Geheimnisse zu lüften und Abenteuer zu erleben. 
So auch im neuesten 6. Band: Eines Morgens liegt dichter Nebel über 
dem Internat. Alva und ihre Freund:innen können kaum mehr die Hand 
vor Augen sehen. Noch dazu sind gruselige Geräusche zu hören und 
irgendetwas schleicht heimlich herum… ist also doch etwas dran an der 
Legende vom Grafen im Nebel? Absolute (Vor-)Leseempfehlung!

Silke Schellhammer
School of Talents 6.  
Sechste Stunde: Nebelalarm!
Carlsen Verlag
272 Seiten
ISBN 978-3-551-65492-2          
13 €

Die Wunderwelt des Gemüsegartens auf kleinem Raum
Dieses wirklich sehr schön gestaltete Buch ermöglicht Familien einen 
lockeren Einstieg in die Welt des Gemüsegärtnerns: vom Mikrobeet bis zum 
Rabaukenbeet ist für jede:n etwas dabei. Die verständlichen Anleitungen 
sind mit fröhlichen Zeichnungen illustriert, die auch kleineren Kindern 
zeigen, wie ein Beet aufgebaut ist. Dazu werden Tiere im und am Beet 
vorgestellt und Pflanzen und ihre Pflanz-Eigenschaften beschrieben. Super 
viel Spaß macht es, in den Vorschlägen für spezielle Themenbeete zu 
schmökern: „Pizza-Beet“, „Bienen-Beet“ oder „Leckermäuler-Beet“ – der 
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. So gibt es sicher lange Freude am 
Gärtnern. Denn nichts schmeckt besser, als die selbst gezogene Karotte, 
die man gerade aus der Erde gezogen hat!

Renate Hudak + Harald Harazim
Mein Ketchup wächst im Hochbeet
Verlag Eugen Ulmer
128 Seiten
ISBN 978-3-818-62073-8           
20 €

ab  
4 Jahre

ab  
9 Jahre

für  
Familien

ab  
8 Jahre
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Lesen wird in allen Lebensbereichen gebraucht. 
Es ist eine unverzichtbare Kompetenz – in der 
Schule und im späteren Leben. Deshalb ist es 
wichtig die Lesemotivation der Kids möglichst 
früh zu fördern. Doch auf nahezu allen Grund-
schul-Elternabenden heißt es: „Die Kinder 
müssen mehr lesen! Achten Sie darauf, dass 
ihr Kind regelmäßig liest!“ 
Natürlich üben Eltern mit ihren Kindern Lesen: 
sie lesen vor, lassen sich vorlesen, wechseln 
ab. Aber es gibt auch Tage, an denen schlicht-
weg die Zeit fehlt. Anstatt dann gar nicht zu 

üben oder das Kind damit alleine zu lassen, entstand das Mitleseheft von 
„lies mit!“. „Das beste Training ist das Training, das sich nicht anstrengend 
anfühlt.“ Getreu diesem Motto findet man darin zwölf Geschichten in zwei-
farbiger Silbenschrift mit schönen Illustrationen. Dazu gehört ein lebendig 
gestaltetes Hörbuch, das exakt gleichlautend zu jeder Geschichte ist. Kinder 
können also gleichzeitig lesen und hören, sodass sie nicht ungeduldig wer-
den, wenn sie einmal nicht weiterkommen.

Das Geschichtenheft zielt darauf ab, Streitereien um das Lesetraining zu ver-
meiden. Es ist die perfekte Lösung für ein frustloses Lesetraining, das Kinder 
sehr spielerisch, aber effektiv zum Lesen führt. Lesetraining wird so zu einer 
spannenden und motivierenden Erfahrung.

Es ist ein Herzensprojekt, das noch viele Kinder und Eltern erreichen und 
ihnen Hilfe sein soll. Daher wird mit den Einnahmen eine weitere Ausgabe 
finanziert.

ABENTEUER LESEN
„lies mit!“ unterstützt beim Lesetraining

KINDERGEBURTSTAG IN DER FEUERWEHRERLEBNISWELT  6 – 12 J.
Feuerwehrerlebniswelt, Martinipark, Halle E3, Provinostr. 52, Augsburg
Programm 2 Std., Geburtstagstisch mit Torte + 2 Getränke / Kind inkl.,  
max. 10 Kinder, 190 €, 2 Begleitpersonen nötig
Öffnungszeiten: Do + Fr: 12 – 18 Uhr, Sa + So: 10 – 18 Uhr, Ferien: tägl. 10 – 18 Uhr,  
Geburtstage auf Anfrage
www.feuerwehrerlebniswelt.de

Inklusive Gutschein für  

das 120-minütige Hörbuch  

im Wer t von € 9,95

12 Geschichten

zum Mit lesen

Lesen lernen – gemeinsam mit uns 

Das Mit leseheft

01. Ausgabe

Auch für Kinder mit LRS geeignet!

VON DEN LESEPATEN

EMPFOHLEN

Große Sammlung von Kindergeburtstags- 
anbieter:innen im liesLotte-Archiv:
lieslotte.de / Familienalltag / Kindergeburtstag

BRANDHEISSE FEUERWEHR-PARTY
Kindergeburtstag in der Feuerwehrerlebniswelt feiern Anzeige

Feuerwehrfans aufgepasst! Die Feuerwehrerlebnis-
welt öffnet ihre Tore für einen ganz besonderen 
Geburtstagsspaß. Mit einem exklusiven Pro-
gramm wird der Geburtstag aller Kinder zu einem 
unvergesslichen Abenteuer. Denn hier tauchen 
sie ein in die faszinierende Welt der Feuerwehr 
und erleben gemeinsam mit bis zu neun Gästen 
ein spannendes Programm über zwei Stunden, 
das alles bietet, was kleine Feuerwehrheld:innen 
begeistert.

Auf eine spannende Reise durch die Feuerwehrerlebniswelt führen 
die erfahrenen Mitarbeiter:innen. An interaktiven Stationen dürfen die Kinder 
dabei spielerisch alles über die Arbeit der Feuerwehr lernen und auch selbst 

ausprobieren. Danach erwartet die Geburtstagsgesellschaft ein 
festlich gedeckter Geburtstagstisch, liebevoll dekoriert und 

bereit für die Feier. Hier können die Kinder gemeinsam essen 
und den Geburtstag in gemütlicher Atmosphäre genießen. 
Sogar eine köstliche Geburtstagstorte ist mit dabei, um nicht 
nur dem Geburtstagskind den Tag zu versüßen. Als besondere 

Überraschung erhält das Geburtstagskind ein kleines Ge-
schenk als Erinnerung an diesen besonderen Tag.

LIES MIT!-MITLESEHEFT 
12 Geschichten + downloadlink für Hörbuch, 19,95 € + Versandkosten
www.lies-mit.de

Kinder- 
geburtstag

In jedem steckt die Kraft, kreative Träume zu 
verwirklichen. Doch dazu braucht es den Mut, 
den ersten Schritt zu tun. Niloofar Swozil hat 
diesen getan und das Handlettering für sich 
entdeckt: „Ich habe Stunden, Tage, Wochen 
und Monate damit verbracht, Buchstaben zu 
zeichnen, verschiedene Techniken auszupro-
bieren und meinen eigenen Stil zu entwickeln“. 
Für sie bedeutet Handlettering weit mehr, als nur 
das Zeichnen von Buchstaben: „Es ist eine Möglichkeit, 
Emotionen und Botschaften durch wunderschöne, handgefertigte  
Schriftarten zum Ausdruck zu bringen“.

Ihr Können gibt sie in kreativen Kursen an Jugendliche und Erwachsene 
weiter. Im April und Mai lädt Niloofar Swozil zu verschiedenen Work-
shops ein: 
Ein Kurs richtet sich an Teens. Hier werden die Basics des Handlette-
rings vermittelt und coole Karten gestaltet. 
Ein zweiter Workshop ist für Erwachsene, die die Brushlettering-Technik 
in Verbindung mit dem „bouncing” und „blending” erlernen oder verbes-
sern möchten. 
Ein weiterer Termin ist für einen ganz besonderen Workshop reserviert: 
Zunächst gibt es eine wunderschöne Yogasession mit einer erfahrenen 
Yogalehrerin, bevor es dann mit Niloofar daran geht, wertvolle Mantren 
und Affirmationen zu lettern. 

WORTE, DIE HERZEN BERÜHREN
Handlettering-Kurse in Meitingen

SUNLETTERING INSPIRATIONS
– Fr 26.04.: Workshop für Teens, 16 – 19 Uhr, 45 €
– Sa 04.05.: Brushlettering / bouncing / blending, 9.30 – 13 Uhr, 50 €
beide: Gasthaus Neue Post, Hauptstr. 31, Meitingen
– So 14.04.: Handlettering meets Yoga, 9.30 – 13.30 Uhr, 69 €
   Gemeindehaus, Schloßbergweg 9, Kühlenthal
Anm.: 0179 / 5060012
www.sunletteringinspirations.de
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LIESLOTTE-PLANER  Kinder

BABY

 

  Spiel, Spaß und Bewegung in Pfersee  
  5 – 8 Monate & 8 – 20 Monate
 Dienstag & Mittwoch
 www.DschungelzwergeAugsburg.de
 Mobil: 0162 / 430 63 52

PEKiP – Prager Eltern-Kind-Programm
immer Mi, 15 – 16.30 Uhr, Kursstart auf Anfrage
Achts. Entwicklungsbegl. im 1. Lj., 85 € (Paar)
SkF, Am Kartenstadel 1, Augsb., Infos + Anm.: 
0821 / 42 08 99-0, skf-schwangerenberatung.de

PEKiP im Haus der Familie in Stadtbergen
Infos auf Website, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
awo-haus-der-familie.de

  Babyschlafkurs – Nächtl. Wachphasen,
langes Einschlafen sanft lösen  
ab 6 Monate – Kinderreich – 50 € – 
Do, 16 – 17 Uhr, Anmeldung unter: 
familienberatung360grad.de

  Babyschlafkurs – Grundlagen Babyschlaf  
0 – 6 Monate, Kinderreich – 55 € – 
Do, 16 – 17 Uhr, Anmeldung unter: 
familienberatung360grad.de

Babymassage  bis 6 Mon + Erw.
immer Fr, jew. 11 – 12 Uhr
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, 
Von Parseval-Str. 23, Augsburg, Anm.:  
familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de, 
20 € (4 x), sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

ELTERN-KIND-GRUPPEN
liesLotte hat viele Eltern-Kind-Gruppen,  
Kleinkindgruppen, Kindertreffs und -gruppen 
in + um Augsburg zusammengetragen: 
www.lieslotte.de/downloads
Meldet eure Kindergruppen oder Änderungen 
an: planer@lieslotte.de

SPORT + ENTSPANNUNG
  Betreutes Klettern zusammen mit Freunden 
in der Sporterlebniswelt EXUS Gersthofen  
KIDSCLUB  3 – 6 J.   Mo / Do / Fr, 15 – 15.45 Uhr
KIDSCLUB  6 – 10 J.  
immer Mo / Do, 16 – 17 Uhr + 17.15 – 18.15 Uhr
KIDSCLUB  10 – 14 J.  Fr, jew. 16 – 17.30 Uhr
Happy Hour: Bouldern + Funwall Klettern
Mi / Do, jew. ab 19 Uhr, 7,90 € (P)
Schnuppern: 12,50 € (K), Anm.: gersthofen@
exus.de, Röntgenstr. 2, www.exus.de

  Präventionskurs „Yoga und Entspannung 
für Teens“  (krankenkassenzertifiziert)  
10 x Do ab 18.04., jew. 17 – 18 Uhr
online / Präsenz, Anm. + Info: 0176 / 23 85 89 87, 
98 € (K), www.katrin-sturm.de

  Waldspielgruppen für Kinder + Begleitp. – 
gemeinsam spielerisch die Natur im Jahres-
kreislauf entdecken & erfahren  
im Siebentischwald Nähe Zoo / Parkhäusl, 
versch. wöchentl. Gruppen 0 – 4 J.& 5 – 10 J., 
solid. Preise, Infos: NaturWUNDERWald@
web.de, Tel.: 0157 / 51 15 28 44

  MTB-Training für Kinder  
Di (Trailflöhe), Mi (Freerider), 
Do (Wurzelsender), jew. 16.30 – 17 Uhr
MTB-Fahrtechnikkurse Frühjahr 2024:
– MTB-Grundlagen 1 (5 – 7 J.): 26.04.
– MTB-Grundlagen 1 (ab 8 J.): 29.04.
– MTB-Grundlagen 2 (ab 7 J.): 27.04.
– Aufbaumodul Sprungtechnik: 14.04.
– Aufbaumodul Enduro: 09.06.
– MTB-Sommercamp: 21.08. – 23.08.
Buchung über: www.bike-school.de

– Kinderballett  ab 2,5 J
– Ballett  ab 12 J
– Ballett  f. Schwangere
– Family Ballett  Eltern & Kind 
– Very Beautiful Body  Training f. Erw.
Private Classes, Schnuppertraining jederzeit 
nach Anm., 0821 / 32 91 00 01, Bahnhofstr. 5, 
Augsburg, www.juna.dance

  Juna Body & Dance NEU in Augsburg  

Das Dojo für Aikido und Karate, Augsburg 
gewaltfreie Selbstverteidigung, Konflikt- 
bewältigung, Selbstvertrauen, Koordination.
Auch Kinder mit Schulproblemen willkommen.
Aikidokurs Kinder  6 – 12 J.
6 x Di ab 16.04., jew. 17.30 – 18.30 Uhr
Aikidokurs Jugendliche  11 – 16 J.
6 x Mi ab 17.04., jew. 18 – 19 Uhr
Aikidokurs Erwachsene  ab 16 J.
6 x Do ab 18.04., jew. 19.30 – 21 Uhr
6 x Fr ab 19.04., jew. 18.30 – 20 Uhr
Karatekurs Kinder  7 – 15 J.
6 x Mo ab 15.04., jew. 17.15 – 18.30 Uhr
Karatekurs Erwachsene  ab 16 J.
6 x Mi ab 17.04., jew. 19.30 – 21 Uhr
Anm. bis 12.04.: 0821 / 70 85 98, je 49 € (P),
E. u. W. Ackermann, Heilpraktiker, Sterzinger Str. 3, 
Lechhausen, www.dasdojo.de

Taffis Sportstunde: Sportarten ausprobieren!
6 – 9 J.: immer Mi, jew. 14.30 – 15.25 Uhr
10 – 13 J.: immer Mi, jew. 15.30 – 16.25 Uhr
TVA-Turnhalle, Gabelsbergerstr. 64, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 57 37 15, 
Basismitgliedschaft: 7,50 € (K / Monat), 
www.tvaugsburg.de

TSG 1885 Augsburg-Lechhausen
Basketball (ab ca. 6 J.), Tennis (ab ca. 5 J.), 
Fußball (ab ca. 5 J.), Ringen (ab ca. 5 J.), 
Tischtennis (ab ca. 6 J.), Taekwondo (ab ca. 8 J.), 
Rhythmische Gymnastik (ab ca. 4 J.), Tanzzwerge 
(ab ca. 5 J.), Dancing-Kids (ab ca. 7 J.), Dancing-
Teenies (ab ca. 10 J.), Geräteturnen (ab ca. 4 J.),
Mutter- / Vater-Kindturnen (ca. 1 ½ J.): Di / Do
Schillstr. 109, Augsburg, Tel.: 0821 / 70 10 07, 
info@tsg-augsburg.de, www.tsg-augsburg.de

Diedorfer Federbällchen Jg. 2015 / 16
Badmintontraining speziell für Vorschulkinder.
Schulzeit: Di + Do, Probetraining gerne möglich: 
jugendwart@badminton-diedorf.de, 
Tel.: 0157 / 32 44 71 38, www.badminton-diedorf.de

DJK Showtanzgruppen:
DJK Minis  3 – 5 J.  Fr: 16.30 – 17.30 Uhr
DJK Kids  6 – 9 J.  Fr: 17.30 – 18.30 Uhr
DJK Teens  10 – 14 J.  Mi: 18 – 19 Uhr
DJK Lechhausen, Im Eigenen Heim 29,  
Augsburg, Infos: showtanz@djk-lechhausen.de,  
je 17 € (mtl.) + Kostüm, djk-lechhausen.de/
sportarten/showtanz

Kindersportschule KiSS beim Post SV Augsburg 
Mini-KiSS  2 – 4 J. + Erw., Mi: 14.15 – 15 Uhr
Blüte-KiSS  4 – 6 J., Mo + Mi: 15 – 16 Uhr
Boom-KiSS  6 – 8 J., Mo + Mi: 16 – 17 Uhr
Power-KiSS  8 – 10 J., Mo + Mi: 17 – 18 Uhr
Anm.: 0821 / 40 40 40, www.postsv.de

Breakdance für Kinder  7 – 11 J.
immer Mo, 17 – 18 Uhr
Breakdance für Jugendliche  ab 12 J.
immer Mo, 18 – 19 Uhr
Tanzmäuse  3 – 5 J.
immer Di + Mi, jew. 16 – 17 Uhr
Tanzengelchen  5 – 6 J.
immer Mi, jew. 15 – 16 Uhr, 
TSC dancepoint, Weißkopfstr. 16, Königsbrunn, 
Anm.: info@tsc-dancepoint.de, Schnuppern für 
alle Kurse , www.tsc-dancepoint.de

Tanzwerkstatt Fitz & Fetz  3 – 6 J.
immer Do, jew. 15.30 – 16.15 Uhr, 155 € (14 x)
Tanzwerkstatt Kids  7 – 10 J.
immer Do, jew. 16.15 – 17.15 Uhr, 175 € (14 x)
Musik & Tanz & Firlefanz I  0,5 – 2 J.
immer Di, jew. 9.15 – 10 Uhr, 110 € (10 x)
Musik & Tanz & Firlefanz II  2 – 3 J.
immer Di, jew. 10.15 – 11 Uhr, 110 € (10 x)
Space2b, Schrannenstr. 8, Augsburg, Anm.: 
info@tanzallee.com, www.tanzallee.com

  Juniorkreisel  
ab April 2024:
Restplätze:
Bewegungsspiele  1 – 2 J., Do 9.30 Uhr
Tänz. Früherziehung  3 – 5 J., Mi 15.30 Uhr
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu  6 – 8 J., Di 16 Uhr
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu  8 – 10 J., Di 17 Uhr
NEU: Musikal. Früherziehung  1,5 – 3 J., 
Mo 15.30 Uhr (ab 15.04.)

NEU: Musikal. Früherziehung  4 – 8 Mon., 
Mi 9.30 Uhr (ab 17.04.)
NEU: Musikal. Früherziehung  8 Mon – 1,5 J., 
Mi 10.15 Uhr (ab 17.04.)
Verschiedene Termine: 
Spielturnen  2 – 4 J., Bewegungsspiele  1 – 2 J., 
Tänzerische Früherziehung  3 – 5 J., 
Kindertanz  4 – 6 J., HipHop Youngsters  8 – 10 J., 
HipHop  10 – 17 J., Kinderballett  6 – 7 J., 
Preballett  4 – 6 J., Psychomotorik – Erlebnis-
turnen  4 – 8 J., SpielSportGruppe  7 – 10 J. 
(ausgebucht)
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu  ab 10 J., Di 18 Uhr
Schnuppern nur mit Anm. per Mail (6 € / K): 
info@juniorkreisel.de, Kindergeburtstage 
versch. Themen, Tanzgeburtstage: nur am WE 
n. Vereinbarung. Infos: www.juniorkreisel.de

Preballett: 3 – 6 J.	
Ballett: 6 – 12 J.
Akademie: 12 – 18 J. 
Open Class: Erwachsene jeden Abend und 
Mittwoch 10 Uhr
HipHop Talent 
HipHop Kids, Modern, Jazz, Step, Zumba, 
Bodywork, Yoga, Vocal
Kostenlose Probestunde (2 x) 
Aktueller Stundenplan: www.dancecenter.de
0821 / 51 39 17, Beim Glaspalast 1, 
86153 Augsburg

  DanceCenter No1
Internationale Ballettakademie  

HIP HOP / STREETDANCE KIDZ
Montag: 16.15 – 17 Uhr (ab 3 J.), 
17 – 18 Uhr (ab 6 J.), 17.15 – 18.15 Uhr (ab 10 J.)
Dienstag: 16.15 – 17 Uhr (ab 3 J.), 
16.15 – 17.15 Uhr (ab 6 J.), 18 – 19 Uhr (ab 10 J.)
Mittwoch: 15.45 – 16.30 Uhr + 16.30 – 17.15 Uhr 
(ab 3 J.), 16.30 – 17.30 Uhr + 17.15 – 18.15 Uhr 
(ab 6 J.), 17.30 – 18.30 (ab 10 J.)
Donnerstag: 16.15 – 17:15 Uhr (ab 6 J.), 
17 – 18 Uhr (ab 10 J.)
Freitag: 16 – 17 Uhr + 17 – 18 Uhr (ab 6 J.), 
17 – 18 Uhr (ab 10 J.)
BALLETT
Dienstag: 15.45 – 16.30 Uhr (ab 3 J.), 16.30 –  
17.30 Uhr (BASICS) + 17.15 – 18.15 Uhr (ab 6 J.)
BREAKDANCE
Mittwoch: 17.30 – 18.30 Uhr (ab 6 J.)
Termine + Anm. Probestunde: kidz.dafunk.dance

Bewegungsbaustelle  ab 1 J. + Erw.
immer Mi, jew. 10 – 11 Uhr
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, Von Parse-
val-Str. 23, Augsburg, Anm.: familienzentrum-
augsburg@sos-kinderdorf.de, 35 € (10 x), 
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

Regelmäßige Kurse für Kinder

TerminplanerTerminplaner
Über 1000 Termine für die ganze Familie

liesLotteliesLotte
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Fortlaufende TSD Karate Kinderkurse + 
Kurse für die Familie beim TSV Leitershofen
Mi 18 – 19.30 Uhr:    ab 7 J., Jugendl. + Erw.
Mi 19.30 – 21 Uhr:    Jugendl. + Erw.
Fr 18 – 19.30 Uhr:     ab 7 J. , Jugendl. + Erw.
Fr 18 – 19 Uhr:          7 – 10 J.
So 9 – 10 Uhr:           Fortgeschrittene
So 10 – 11.30 Uhr:    ab 7 J., Jugendl. + Erw.
Einstieg jederzeit möglich!
Abteilung Tang Soo Do, Oswald Merk Halle, 
Leitershofen, Infos: team@tsd-leitershofen.de

  Lechtalbad: Kinderzeit im Hallenbad   
Sa, jew. 14 – 18 Uhr
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
www.lechtalbad.de

Kinder- und Jugendshowtraining 
des FFC Augsburg  6 – 17 J.
immer Mi, jew. 16.30 – 18 Uhr
TSV 1871, Meierweg 16, Augsburg, 
Anm.: 0157 / 34 75 97 82, Infos + Kosten:  
www.augsburger-fasching.de

Eltern-Kind-Turnen  ab 1 J., Di: 16 – 17 Uhr
Eltern-Kind-Waldspielgruppe  ab 1,5 J.
immer Mo / Do, jew. 9 – 11 Uhr
Waldspielgruppen  ab 2,5 J.
Mo-Mi-Fr / Mo-Mi-Do / Di-Do-Fr, jew. 9 – 12 Uhr
Abenteuerturnen  3 – 6 J., Do: 17 – 18 Uhr
Miniballett  4 – 6 J., Di: 17 – 17.45 Uhr
Erlebnisturnen  6 – 10 J., Do: 17.30 – 18.30 Uhr
Waldläufer  6 – 10 J., Di: 15 – 17.30 Uhr
Jugendtraining  ab 10 J., Do: 18.30 – 20 Uhr
Orte: Leitershofen / Stadtbergen,  
Infos zu Mitgliedschaft + Anm.:  
www.djk-leitershofen.de

Ninja-Kids  ab 6 J.
immer Do, jew. 17 – 18 Uhr
Budo Shuren Dojo, Austr. 23 1/5, Augsburg,
Probetraining 3 x  , Tel.: 0176 / 46 11 62 02,
bujinkanbusshindojoblog.wordpress.com

nappydancers® 2 – 4 J.
8 x Mo ab 06.05., jew. 16.15 – 17 Uhr
Stadthalle, Breitweg 10, Schwabmünchen, 
Kurs-Nr.: QSC9302t02, 41 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Trainer:in / Mitmacher:in im sav gesucht!
Infos + Bewerbung: info@sportakrobatik-
augsburg.de, sportakrobatik-augsburg.de

KREATIV

wöchentl. Gruppen Di & Mi, je 16 – 17.30h
Samstags Malzeit 10 – 11.30h, Termine: 
20.04. | 04.05. | 08.06. | 22.06. | 06.07.
Erw. und Kinder gemischt. Anmeldung:
0821 / 79 61 71 71 M: 0176 / 99 44 49 13
www.malort-augsburg.com

  Malspiel im Malort Augsburg  

  Atelier Vasata  
Praxis für Gestalt-Kunsttherapie. 
Freies Arbeiten für Kinder und Erwachsene, 
Gestalt-Kunsttherapeutische Seminare, 
Infos: www.gestalt-kunsttherapie-augsburg.de

Kreativnachmittage  ab 3 J. + Erw.
immer Di, jew. 15 – 16.30 Uhr
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, 
Von Parseval-Str. 23, Augsburg, ohne Anm., 
Spende, sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

Selber gemacht – Patchworkkissen für die 
Kissenschlacht!  ab 6 J.
ab 6 J.: 27.03. + 28.03., jew. 10 – 12 Uhr
ab 10 J.: 27.03. + 28.03., jew. 14 – 16 Uhr
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. jew. bis 25.03.: 0821 / 243 67 07, je 48 € (K), 
39 € (Geschw.), www.awo-haus-der-familie.de

Zeichenwettbewerb: „Mein schönstes 
Geschenk“  5. – 13. Klasse
Einsendeschluss: 30.04., Abgabe: Stadtbüche-
rei Augsburg, Ernst-Reuter-Pl. 1, Augsburg,

, Infos: stadtbuecherei.augsburg.de

Programmieren in Minecraft  10 – 16 J.
Online-Kurs: 10.04. – 15.05., jew. 15 – 16.30 Uhr
Anm. bis 08.04.: regine@kidslab.de, 59 € (K), 
www.kidslab.de

Kinderfotopreis A³  3 – 12 J.
Einsendeschluss: 13.09.
f. Kinder aus: Stadt Augsburg, LK Augsburg, LK 
Aichach-Friedberg; Preisverleihung im Herbst,
Einreichung: kinderfotopreis.de/a-hoch-3

MUSIK
  HummeleMusic!  1 – 7 J.
Musikerziehung mit englischen Liedern –
spielerisch, mit Leichtigkeit und Spaß.  
Professioneller Musik- und Sprachunterricht  
in EINEM Konzept vereint!  
Barbara Maria Ludwig (MA);  
0170 / 212 02 98, www.hummelemusic.com 

Young Stage Augsburg
Musikgarten, Musikalische Früherziehung, 
Young Stage Minis, Einzelgesang, Schauspiel 
Kids + Teens, Einzelcoaching, Schlagzeug,
Young Stage, Morellstr. 33, Augsburg, 
Tel.: 01520 / 739 02 02, www.young-stage.info

Musikunterricht bei St. Anna
Blockflöte, Klavier, Cello, Musiktherapie,  
für Kinder + Jugend. mit Behinderung.  
Neben St. Anna Kirche, Im Annahof 6, Augsb., 
0821 / 450 17 51 50, musikschule-bei-st-anna.de

Musik u. Bewegung f. Kleinkinder  8 – 14 Mon.
immer Mi, jew. 9.15 – 10 Uhr / 10.15 – 11 Uhr
DONUM VITAE, Volkhartstr. 5, Augsburg, 
Anm.: 0821 / 450 88 88, 5 € / Treffen, 
augsburg.donum-vitae-bayern.de

Musikalische Früherziehung  ab 3 J.
Eltern-Kind-Gruppen  0 – 3 J.
jew. ab 09 / 2024
GS, Pfarrer-Ginther-Weg 3, Biberbach, nur mit 
Anm. im April / Mai: 08273 / 99 84 98, jew. ab  
23 € / Mon., www.musikschule-biberbach.de

Musikgarten  15 Mon – 4 J.
immer Mo, jew. 15 – 15.45 Uhr
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, Von Parseval-
Str. 23, Augsburg, Anm.: familienzentrum- 
augsburg@sos-kinderdorf.de, 35 € (10 x), 
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

LERNEN + DENKEN
  Englisch für Kinder von 1 – 7 J. 
bei HummeleMusic!  
Musikerziehung mit englischen Liedern. 
Professionell, unbeschwert und effektiv. Die 
Vorteile von spielerischem Sprachunterricht 
und musikalischer Früherziehung in EINEM 
Konzept vereint.
www.hummelemusic.com 
Barbara Maria Ludwig (MA); 0170 / 212 02 98 

  Löwenstarke Kinder, 
der Kurs für mehr Selbstvertrauen  
Start: 08.05.24, Mi 14.45 – 15.45 Uhr
K. 6 – 10 J., Space2b, Schrannenstr. 8,
Innenstadt.,10er Karte 110 €
Anm. 0176 / 63 33 40 87, 
info@löwenmut-coaching.de

  mach's leicht Coaching & Training  
Lerncoaching, Kurse für Kids und Eltern.
Anja Keitel, Gögginger Str. 90, Augsburg
Tel.: 0821 / 450 80 93, Mobil: 0179 / 945 54 74
www.machs-leicht.de

Offener Schachtreff in Gersthofen  ab 10 J.
immer Do, jew. 10 – 12 Uhr
Spiele- und Puzzletauschbörse
immer 1. Sa / Mon, jew. 10 – 13 Uhr
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, ohne Anm., , 
www.opac.winbiap.net/gersthofen

Jugendleiterschulung  ab 16 J.
12.04. + 13.04. + 26.04. + 27.04.
Fr: 15 – 12 Uhr, Sa: 8.30 – 18 Uhr
Youfarm, Am Pferseer Feld 30, Augsburg, 
Seminar + Workshop, um JuLeiCa zu erhalten. 
Infos: tschamp@augsburg.de, , 
www.tschamp.de

Deutschkurs für Kinder
immer Do, jew. 15.30 – 16.30 Uhr
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, Von Parseval-
Str. 23, Augsburg, Anm.: familienzentrum-
augsburg@sos-kinderdorf.de, , 
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-augsburg

Frühes Forschen: Zauberkraft oder 
Wissenschaft?  6 – 8 J.
3 x Di: 30.04. + 07.05. + 14.05., jew. 16 – 17 Uhr
Gemeindezentrum, Pfarrgasse 3, Langerringen, 
Kurs-Nr.: QLR9110a03, 19,80 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Prüfungsvorbereitung Realschule – 
Mathematik II/III (nichttechn. Zweige)
21.05. – 24.05., jew. 9 – 12.15 Uhr
BSZ, Marktstr. 3 a, Königsbrunn, 
Kurs-Nr.: QKÖ607r01, 66,40 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mitreden – na logo!  6 – 10 J.
immer Di: 09.04. – 12.07., jew. 15.30 – 17 Uhr
Demokratie erleben + erfahren: spielen, 
planen, denken, einmischen! Kinderschutz-
bund, Volkartstr. 2, Augsburg, Anm. bis 05.04.: 
c.john@kinderschutzbund-augsburg.de, 
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Klavierservice
Agnes Ehrlich

Klavier- / Flügelstimmungen

Reparaturen

Konzertservice

Transporte

auch Anfrage über:

www.eilige-klaviertransporte.de

Beratung bei Kauf eines Instrumentes

Mechaniküberholungen  

zu interessanten Preisen

optimale klangliche

(Intonation) und

technische Verbesserung

(Regulierung) Ihres

Instruments durch

langjährige Erfahrung

   Tel.:  08231/60 93 422

 Mobil:  0177 / 888 78 99

  E-Mail: ehrlichehrlich@web.de

JUNIORKREISEL e.V.

   Adresse: Kirchbergstr. 17a; 86157 Augsburg-Pfersee 
  Tel. 0821 - 650 801 36, info@juniorkreisel.de

      aktuelle Infos unter: www.juniorkreisel.de

Bitte nur mit Voranmeldung! Je 8 Termine, 12 € pro 45 Min.

Musikalische Früherziehung 
     - NEU im Juniorkreisel -

Montag    15:30 - 16:15 Uhr  „Musikwichtel“  1,5 - 3 J. 
Mittwoch 09:30 - 10:15 Uhr „Musikmäuse“  4 - 8 Mon.
Mittwoch  10:15 - 11 Uhr      „Musikmäuse“   9M - 1,5 J.

Wir starten mit neuen Kursen ab dem 15.04.24!

   Kursstufen für Kinder im downtown  

 Musik Erleben: Kurs 1 ab 1 ½ J., 
 Kurs 2 ab 2 ½ J., Kurs 3 ab 3 ½ J. 
 Musikal. Früherziehung 1 + 2: 4 – 5 J. + 5 – 6 J.
 Grundkurs Drums / Percussion:
 Basiskurs rund um´s Trommeln, 5 – 8 J.
 „Tastenkinder“: Grundkurs Klavier, 5 – 9 J.
 „Gitarrenkinder“: Grundkurs Gitarre 5 – 8 J. 
 Tel.: 0821 / 907 66 77, info@downtown-music.de
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LIESLOTTE-PLANER  Kinder

FERIENANGEBOTE
Übersicht Ferienangebote Stadt + Landkreis
Ferienangebote Stadt Augsburg:
– www.tschamp.de
– www.kjr-augsburg.de
– www.tip-ferieninfo.de
Ferienangebote Landkreise:
– www.kjr-donau-ries.de
– www.kjr-aichach-friedberg.de
– www.unser-ferienprogramm.de/gersthofen
– www.unser-ferienprogramm.de/koenigsbrunn
– www.unser-ferienprogramm.de/friedberg
– www.unser-ferienprogramm.de/neusaess

Ferienbetreuung auf der Youfarm  6 – 11 J.
02.09. – 06.09., jew. 8 – 17 Uhr
Youfarm, Am Pferseer Feld 30, Augsburg, 
je 100 € (K), Anm. ab 06.03. / 01.05.
Ferienspaß in Oberhausen h2o  6 – 11 J.
02.04. – 05.04., jew. 10 – 17 Uhr, Jugendhaus, 
Zollernstr. 41, Augsb., ohne Anm., 
Tschamp Move  ab 12 J.
31.05. – 01.06., jew. 17 – 21 Uhr (Innenstadt)
01.08. – 02.08., jew. 17 – 21 Uhr (City Galerie)
Streetsports, DIY, Rap, Breakdance, Graffiti.
ohne Anm., 
Jugendausflug in den Bayernpark  ab 12 J.
23.05., 6 – 21 Uhr, Abfahrt: P&R Nord, Biber-
bachstr., Augsburg, Anm. ab 01.05.
www.tschamp.de

Pferdeführerschein  ab 10 J., mit / ohne 
Handicap
22.05. – 24.05., jew. 9 – 12 Uhr, 45 € (K)
Naturforschende auf dem Ziegelhof  8 – 12 J., 
mit / ohne Handicap, 27.05. + 28.05., 
jew. 9.30 – 12.30 Uhr, 30 € (K)
Therapiezentrum, Beim Ziegelstadel 26,  
Stadtbergen, Anm. bis 13.05. / 03.05.:  
ziegelhof@bunter-kreis.de, bunter-kreis.de

Wald-Wasser-Klima – 
Naturentdecker unterwegs  7 – 11 J.
02.04. – 05.04., jew. 8 – 16 Uhr (Fr: 8 – 13 Uhr)
Gemeinsam die Natur um das UBZ erkunden. 
Waldpavillon + UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 324-6118, 120 € (K), 
80 € (Geschw.), augsburg.de/veranstaltungen

Dem Plastik auf der Spur  11 – 15 J.
21.05. – 24.05., jew. 8 – 16 Uhr
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg, Anm. 
bis 14.05.: veranstaltungen@us-augsburg.de, 
120 € (K), www.ubz-augsburg.de

HILFE + BERATUNG
Transitionsstelle Augsburg-Schwaben
Mo – Do, jew. 10 – 16 Uhr (+ n. Vereinb.)
Individuelle Beratung f. Jugendl. mit chron. 
Erkrankungen + ihre Eltern (15 – 21 J.). 
Bunter Kreis, Stenglinstr. 2, Augsburg, 
Tel.: 0151 / 41 97 96 95, , www.bunter-kreis.de

Psychosoziale Prozessbegleitung
Begleitung von Kindern + Jugendl. vor Gericht, 
die Opfer einer schweren Gewalt- oder Sexual-
straftat wurden. , Infos: 0170 / 265 96 02

Schuldnerberatung „know your cash“  14 – 26 J.
immer letzter Mi / Mon, jew. 15 – 17 Uhr
FSJ und BFD Beratung im „tip“  14 – 26 J.
immer Di, jew. 15 – 17 Uhr (geförderte Freiwilli-
gendienste im Inland)
Auslandssprechstunde  14 – 26 J.
immer Do, jew. 15 – 17 Uhr, Auslandssprech-
stunde: Work & Travel, Workcamps, Au Pair, 
Auslandsschuljahr, usw. 
Rechtsberatung „know your rights“  14 – 26 J.
jeden 2. Mi, jew. 15 – 17 Uhr (gerade KW)
kostenl. rechtl. Erstinfo durch Rechtsanwälte 
des „Forum Junge Anwaltschaft“
ohne Anm., jugendinformation-augsburg.de, 
www.sjr-a.de

Just 4girl – Mädchengruppe  14 – 17 J.
alle 2 Wochen Mo n. Anfrage, jew. 17 – 19 Uhr
KJF, Gartenstr. 4, Augsburg, jew. nur mit Vor-
anm.: 0821 / 455 410-0, , kjf-kjh.de/augsburg

Kindertrauergruppen:  Lacrima – Zentrum für 
trauernde Kinder + Jugendl. + junge Erw.
Gruppe 6 – 12 J. + Gruppe f. Eltern
immer Di / Do 14tägig, jew. 17 – 18.30 Uhr
Johanniter-Unfall-Hilfe, Holzweg 35 a, Augsburg
Gruppe 12 – 18 J.  14-tägig Do, jew. 17 – 19 Uhr
youfarm, Am Pferseer Feld 30, Augsburg

Gruppe ab 18 J.  14-tägig Di, jew. 19 – 21 Uhr
Johanniter-Unfall-Hilfe, Holzweg 35 a, Augsburg
jew. nur mit Anm.: 0831 / 259 24-291, , 
www.johanniter.de/augsburg/lacrima

FESTE

  Kindergeburtstag in der Exus  
Sporterlebniswelt Gersthofen  
www.exus.de

  Geburtstag in der Feuerwehrerlebniswelt  
bis zu 10 Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren: 
interaktive Führung, Geburtstagstisch, Torte, 
Geschenk. 190 € / Geburtstag, Infos:  
www.feuerwehrerlebniswelt.de

  ZAUBERCLOWN YVONNE  
Kinderschminken, Glitzertattoos,  
Luftballon-Modellage, Hüpfburgen, uvm. 
www.magic-fantasy-events.de
Tel.: 0160 / 444 54 84

  Kindergeburtstag im Märchenzelt  
www.maerchenzelt.de

So, 07.04.
10 – 12.30 Uhr  Deuringen
AWO Kita, Kapellenstr. 9, bei Regen: 14.04., 
5 € oder 1 Kuchen / Stand, Anm. bis 06.04.: 
flohmarkt-deuringen@gmx.de

Fr, 12.04.
15 – 117 Uhr  Augsburg – Univiertel
Blériot-GS, Blériotstr. 41, Kinder der GS verkaufen 
Spielsachen, www.bleriot-grundschule.de

Sa, 13.04.
9 – 12.30 Uhr  liesLotte Kinder-  
flohmarkt im Cineplex Aichach (outdoor)
Rudolf-Diesel-Str. 6 a, Kino geöffnet, kostenloser 
Parkpl., barrierefrei, lieslotte.de/kinderflohmarkt

9 – 12 Uhr  Königsbrunn
Kita St. Elisabeth, Blumenallee 80, 
Anm. 01.03. – 01.04.: flohmarkt2024@web.de

10 – 12 Uhr  Neusäß – Hainhofen
Sportverein, Schlipsheimer Str. 23, 8 € / Stand, 
4 € / Stange, 4 € / Kindertisch, Anm. am 12.04.  
bis 17 Uhr: info@flohmarkt-neusaess.de, 
www.flohmarkt-neusaess.de

10 – 13 Uhr  Augsburg – Hammerschmiede
GS Hammerschmiede, Pappelweg 8 (Eingang 
Ulmenweg), 5 € / Tisch (mitbr.), Anm. bis 22.03.: 
elternbeirat@gshamm.de, gshammerschmiede.de

10 – 13 Uhr  Augsburg – Göggingen
Kita Josef-Felder-Str. 29, 10 € / Tisch (innen, 
vorh.), 6 € / Tisch (innen, mitbr.), 6 € / Stand 
(außen, ohne Anm.), Anm.:  
Elternbeirat.joseffelder@gmail.com

10 – 14 Uhr  Affing – Haunswies (outdoor)
Garten Kita Krambambuli, Zeller Str. 9, 
5 € / Meter (Tisch), 3 € / Meter (Stange), 
Anm.: elternbeirat-krambambuli@web.de

13 – 15 Uhr  Stadtbergen
Haus der Familie, Goethestr. 12, 8 € / Stand 
(außen), 10 € / Stand (innen), Anm. bis 11.04.: 
0821 / 243 67 07, awo-haus-der-familie.de

14 – 16 Uhr  Augsburg – Spickel
Pfarrsaal St. Wolfgang, Hornungstr. 26, 
8 € / Tisch, Anm. bis 10.04.:  
foeve.kiga.stwolfgang@gmx.de, 
st-wolfgang-augsburg.de/Foerderverein

14 – 16 Uhr  Augsburg – Hochzoll-Süd
Kirchplatz Auferstehungskirche, Garmischer 
Str. 2 a (schlechtes Wetter: Garmischer Str. 6), 

Aufbau ab 13.15 Uhr, 8 € / Tisch, Anm.: 
kinderflohmarkt-auferstehung@gmx.de

15 – 17 Uhr  Augsburg – Pfersee
bei schlechtem Wetter: 27.04., Kita St. Paul,  
Uhlandstr. 2, Infos: form.jotform.com/240263718149054

So, 14.04.
10 – 13 Uhr  Augsburg – Jakobervorstadt-Nord 
Floh- UND Pflanzenmarkt (ab Gr. 116),  
Montessori Schule, Untere Jakobermauer 11 1/2, 
10 € / 2 m, 5 € / Leihtisch, Anm. bis 07.04.: 
flohmarkt@montessori-augsburg.de

13 – 15.30 Uhr  Horgau
Rothtalhalle, Schwedenweg, 
Aufbau ab 11.30 Uhr, 10 € / Tisch, 
Anm.: Kinder-Flohmarkt-horgau@web.de

Sa, 20.04.
9 – 12 Uhr  Augsburg – Kammgarnquartier
International. Kinderhaus, Schäfflerbachstr. 28, 
5 € / Meter (Tische teilw. vorh.), Anm. bis 12.04.: 
flohmarkt@internationales-kinderhaus.de, 
www.internationales-kinderhaus.de

10 – 12 Uhr  Bobingen
Kita Kleine Farm, Frieda-Forster-Str. 23, Infos: 
leitung@kita-kleinefarm.de, kita-kleinefarm.de

10 – 12 Uhr  Augsburg – Hochzoll-Nord
Gemeindehaus St. Matthäus, Wettersteinstr. 21, 
Aufbau ab 9 Uhr, 8 € oder 5 € + Kuchen / Tisch,  
2 € / Stange, Anm. bis 06.04.:  
Elternbeirat_st.matthaeus@gmx.de

10 – 12.30 Uhr  Gersthofen
Turnhalle MS, Schubertstr. 61, 
Anm.: eb_kita_st-elisabeth_gh@web.de

10 – 13 Uhr  Augsburg – Inningen
GS, Hohenstaufenstr. 8, 10 € / Tisch (vorh.), 
Anm.: flohmarkt-gsinningen@web.de

10 – 15 Uhr  Augsburg – Hochfeld
Kinderwelt, Johann-Georg-Halske-Str. 9, Aufbau 
ab 9.30 Uhr, , Tische mitbr., Anm. bis 13.04.: 
elternbeirat.kinderwelt.augsburg@gmail.com

14 – 16 Uhr  Friedberg – Ottmaring
Kinderhaus, Wanderweg 21, 8 € / Tisch (vorh.), 
Anm.: orga-elternbeirat-hl.familie@gmx.de

14 – 16 Uhr  Augsburg – Pfersee
Bürgerhaus Pfersee, Stadtberger Str. 17, Aufbau 
ab 13 Uhr, 8 € / Tisch, Anm.: 0821 / 319 71 67, 
www.kindernest-augsburg.org

14 – 16 Uhr  Merching
Mehrzweckhalle, Kirchstr. 19, 
6 € / Tisch, 7 € / Tisch + Stange, 
Infos + Anm.: claudia.kobarschik@web.de

14 – 17 Uhr  Augsburg – Univiertel (sortiert)
Campus Elterninitiative, Universitätsstr. 5, 
Infos: info@campus-elterninitiative.de, 
www.campus-elterninitiative.de

So, 21.04.
9 – 12 Uhr  Prittriching
Bauhof Ditsch, Gewerbering 33,  
Aufbau ab 8.30 Uhr, 10 € / Stand, Anm. bis 10.04.: 
elternbeirat.prittriching@gmail.com,  
burchinger-flohmarkt.jimdosite.com

11 – 14 Uhr  Mering (outdoor)
bei schlechter Witterung: 28.04., Streu- und 
Obstwiese an Breslauer Str., Aufbau ab 
10 Uhr, 5 € / Stand (bis 3 m), Anm. ab 18.03.: 
elternbeirat-kita-st.afra@magenta.de

14 – 16 Uhr  Fischach
Staudenlandhalle, Schmutterweg 4,  
10 € / Tisch, 8 € + Kuchen / Tisch, Anm. am  
06.04., 14 – 17 Uhr: 0176 / 96 43 06 23,  
kinderkleidermarkt.fischach@gmail.com

Sa, 27.04.
9 – 12 Uhr  Augsburg – Haunstetten-Nord
Neues Leben, Kopernikusstr. 73, ab 5 € / Stand 
(Tische vorh., Stange mitbr.), Anm. bis 15.04.: 
aktion@bkt-augsburg.de, www.bkt-augsburg.de

9.30 – 12 Uhr  Augsburg – Pfersee-Nord
St. Thomas Chapel, Columbusstr. 7, 6 € / Stand, 
Anm.: familienstuetzpunkt@graceland-ev.de, 
www.graceland-ev.de

9.30 – 12.30 Uhr  Augsburg – Jakobervorstadt-Süd
bei schlechtem Wetter: 04.05., Kita 
Remshartgässchen 6, Aufbau ab 8 Uhr,  
10 € / Tisch (vorh.), Anm. ab 01.04.: 
elternbeirat.remshartgaesschen@gmail.com

10 – 12 Uhr  Augsburg – Göggingen
Stadel der Hessing Stiftung (Förderzentrum), 
Mühlstr. 55, 10 € / Tisch (vorh.), 7 € / Tisch (mitbr.), 
7 € / Tisch außen (ohne Anm.), 
Anm.: hessingflohmarkt@gmx.de

11 – 13 Uhr  Augsburg – Prinz-Karl-Viertel
Kita Spatzennest, Max-Gutmann-Str. 5, 
10 € / Tisch (vorh.), 5 € / Stange (mitbr.), Anm. ab 
01.04.: spatzennest.flohmarkt@gmail.com

Sa, 04.05.
9.30 – 12 Uhr  Augsburg – Haunstetten
Pfarrsaal St. Albert, Leisenmahd 9, 7 € / Tisch 
(vorh.), 5 € / Stange (mitbr.), Anm. ab 15.04.:  
flohmarkt-kita@mail.de, ebkitastalbert.de

10 – 12 Uhr  Augsburg – Jakobervorstadt-Nord
Montessori Kinderhaus, Henesiusstr. 1, 10 € / Tisch, 
Anm. b. 27.04.: flohmarkt@montessori-fuer-kinder.de

10 – 12.30 Uhr  Augsburg – Hochzoll-Süd (sortiert)
Kinderhaus Sonnenschein, Höfatstr. 29,  
Fragen: kita-sonnenschein-flohmarkt@gmx.de, 
Anm. ab 11.04.: www.basarlino.de/5654

14 – 16 Uhr  Augsburg – Lechhausen
Kita St. Markus, Blücherstr. 26 a, Anm. bis 28.04.: 
flohmarktstmarkus@web.de

So, 05.05.
9 – 12 Uhr  Lützelburg
Haus f. Kinder St. Georg, Bgm.-Falch-Str. 10, 
5 € / Meter (Tische vorh.), 2 € / Stange (mitbr.), Anm. 
über WhatsApp (Andrea Miehle): 0173 / 678 20 70

9 – 13 Uhr  Augsburg – Ulrichsviertel
Wollmarktsaal, Rabenbad 1, Anm.: flohmarkt.
kinder@web.de, www.ulrichsverein-augsburg.de

10 – 13 Uhr  Augsburg – Oberhausen (outdoor)
Garten Familienzentrum St. Peter und Paul,  
Gumpelzhaimerstr. 4,  Aufbau ab 9.30 Uhr,  
5 € / Tisch (vorh.) inkl. Stange, Anm. bis 28.04.:  
Elternbeirat.fz.peterundpaul@gmx.de

10 – 12.30 Uhr  Friedberg-Süd
Kita St. Anna, Hagelmühlweg 5, Aufbau ab 9 Uhr, 
10 € oder 5 € + Kuchen / Tisch (vorh.), 
Anm.: elternbeirat.st.anna@gmx.de

Sa, 11.05.
11 – 15 Uhr  Augsburg – Maria-Theresia-
Gymnasium (Kinder- und Jugendflohmarkt)
Gutenbergstr. 1, Augsburg, Aufbau ab 10 Uhr, 
5 € / Stand, Anm. bis 06.05.: wahlkurs.umwelt.
mtg@outlook.de, www.mtg-augsburg.de

10 – 13 Uhr  Augsburg – Lechhausen
Pfarrzentrum ULF, Blücherstr. 91, , Tische vorh., 
Anm. bis 01.05.: flohmarkt-pankratius@gmx.de

15 – 17 Uhr  Welden (Autokinderflohmarkt)
Alter Festplatz, Aufbau ab 14 Uhr, Verkauf 
direkt aus dem Auto, 2,50 € / Meter, 
Anm.: 01575 / 662 60 81, 
www.frauentreff-welden.de

Flohmärkte + Basare rund um´s Kind 

Mehr Infos unter
www.lew-3malE.de/
zukunftsheldinnen

Nachhaltigkeitswettbewerb 
„Zukunftsheld:innen“
für Kitas und Schulen
Ihr macht die Welt ein bisschen besser? Zeigt uns wie! 
Reicht bis 28.04.2024 eure Nachhaltigkeitsprojekte
ein und gewinnt bis zu 1.000 €!
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Mehr Infos unter
www.lew-3malE.de/
zukunftsheldinnen

Nachhaltigkeitswettbewerb 
„Zukunftsheld:innen“
für Kitas und Schulen
Ihr macht die Welt ein bisschen besser? Zeigt uns wie! 
Reicht bis 28.04.2024 eure Nachhaltigkeitsprojekte
ein und gewinnt bis zu 1.000 €!
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LIESLOTTE-PLANER  Erwachsene

Termine + Kurse für Erwachsene
ELTERN  WERDEN

2-tägige Infoveranstaltung für werdende Eltern
15.05. + 05.06., jew. 18 – 19.30 Uhr
18.09. + 02.10., jew. 18 – 19.30 Uhr 
Tag 1: Papierkram in der Schwangerschaft
Tag 2: Gut vorbereitet auf die Geburt
DONUM VITAE, Volkhartstr. 5, Augsburg, ,
Anm.: augsburg@donum-vitae-bayern.de, 
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Staatlich anerkannte Beratungsstellen zu 
Schwangerschaft, Geburt, bis 3. Lebensj.:
Anonym,  + kompetent
– pro familia Augsburg
   Tel.: 0821 / 45 03 62-0, profamilia.de/augsburg
– DONUM VITAE Augsburg
   Termin: 0821 / 450 88 88, Mo – Fr, 
   Telefon- + Videoberatung mögl., 
   augsburg.donum-vitae-bayern.de, 
   Außensprechtage: Höchstädt + Nördlingen, 

Aktuelle Veranstalt.:  + Website
– Gesundheitsamt Augsburg 
   Tel.: 0821 / 324-2049, www.augsburg.de
– Landratsamt Augsburg 
   Tel.: 0821 / 31 02-21 01, -21 03, -21 08, -21 10
   www.landkreis-augsburg.de
– Landratsamt Aichach-Friedberg
   Tel.: 08251 / 92-428, schwanger-in-aichach.de, 
   Außensprechtage: Friedberg, Mering, Pöttmes
– Landratsamt Dillingen
   Tel.: 09071 / 51-265, -264, -306
   www.schwanger-in-dillingen.de
– Landratsamt Donau-Ries www.donau-ries.de
   Donauwörth: Tel.: 0906 / 74-533
   Nördlingen: Tel.: 09081 / 29 44-44, -49

Weitere Beratungsstellen:
SkF, Kath. Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen Augsburg
Tel.: 0821 / 42 08 99-0, skf-augsburg.de
Außensprechtage: Dilling., Donauw., Königsb.,  
Außensprechtage Schwabm., Anm.: 08191 / 47 85 11
Vertrauliche Geburt
Tel.: 0800 / 404 00 20, www.geburt-vertraulich.de
Telefonische + ambulante Stillsprechstunde
Mo – Fr: 9 – 13 Uhr, Tel.: 0821 / 24 12-613

Infoabende zu Schwangerschaft + Geburt 
– Josefinum: Live-Video-Infovortrag 
    17.04. / 15.05.: 18.30 – 20.30 Uhr, ohn. Anm.,
   , Link: www.josefinum.de/veranstaltungen
– Josefinum: Kurs vor Ort (Kapellenstr. 17)
    03.04. / 29.05., jew. 18.30 – 20.30 Uhr, ohne Anm. 
– Uniklinik Augsburg: Online-Infoabend 
   immer 1. Di / Mon.: jew. 18.15 Uhr,
   Türkisch: auf Anfrage, ,
   Info: www.uk-augsburg.de/elternabend
– Kreisklinik St. Elisabeth Dillingen
   immer 1. Mi / Mon., 19 Uhr, , ww.khdw.de
– Kliniken an der Paar Aichach-Frieberg
   (Präsenz / online)
   ohne Anm., , Termine: natalis-friedberg.de

Hebammensprechstunden und -zeiten: 
Hebammenambulanz  
im Modulbau, gegü. Josefinum, Kapellenstr. 30, 
Augsb., Mo – Fr: 8.30 – 12.30 Uhr,  
Mo + Mi + Do: 13 – 18.30 Uhr, Di + Fr: 13 – 17 Uhr, 
Anm.: 0821 / 24 12-389, hebammen-josefinum.de 
pro familia Augsburg
1. Do / Monat: 15 – 16 Uhr, Familienhebamme 
Theresa Treffler, Mutterpass + Krankenkarte,
Anm.: 0821 / 450 36 20, profamilia.de/augsburg
DONUM VITAE Augsburg
nach telef. Vereinbarung, Volkhartstr. 5,  
Augsburg, Anm.: 0821 / 450 88 88

, augsburg.donum-vitae-bayern.de

Baby- und Stillcafé Augsburg
jeden 2. Mi / Monat, jew. ab 15 Uhr
Austausch (m. Kindern). CAFÉ CABRESSO,  
Milchberg 12, Augsb., , Anm.: 0177 / 259 44 30, 
www.familienbegleitung-babyleicht.de

Baby- und Stillcafé Familienstützpkt. Aichach
immer 2. Do (unger. KW), jew. 15 – 16.30 Uhr
Familienstützpunkt Aichach, Anm. + Infos: 
08251/93465-16, , familienstuetzpunkt@
caritas-aichach-friedberg.de

Stilltreff + Stillgruppen, Informationen:
café | milk & mami
1. Mi / Monat: 10 – 11.30 Uhr, Café himmelgrün, 
Augsburg, Eva Wittekind: 0176 / 62 54 21 95, , 
profamilia.de/augsburg
Milchcafé – Offener Stilltreff
für Mütter, Still- + Flaschenbabys
25.04. / 23.05., jew. 14.30 – 16 Uhr
SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg, Infos:
www.skf-schwangerenberatung.de
Babycafé in Welden (Stilltreff)
15.04. / 13.05. / 10.06. / 15.07., jew. 9.30 – 12 Uhr
Frauen- + Familientreff, Bahnhofstr. 15, 
Welden, ohne Anm., , frauentreff-welden.de
Uniklinik Augsburg
Stillgruppe: 1. Di / Monat: 14.30 Uhr, 
Still-Info-Abend: 2. Di / Monat, jew.18.15 Uhr 
(online), Tel.: 0821 / 400 25 76, uk-augsburg.de
Josefinum
Still-Info-Abend als Live-Video-Vortrag: 
Schwangere ab 25. SS-Woche: 25.04. / 23.05., 
jew. 18 – 19.30 Uhr, ohn. Anm., , 
www.josefinum.de/veranstaltungen

Beratung / Begleitung vor, während und nach 
vorgeburtlichen Untersuchungen   
für Frauen, Männer, Paare, Mo – Fr,  
DONUM VITAE Beratungsstelle, Volkhartstr. 5, 
Tel.- / Videoberatung nach Anm.: 0821 / 450 88 88, 

, augsburg.donum-vitae-bayern.de

Online-Gruppe für Frauen mit Kinderwunsch: 
Reden bis der Storch kommt
1 x / Monat Mi, jew. 17 – 18.30 Uhr, Anm.: 
0821 / 450 88 88, Vorgespräch m. Sozialpädagogin, 

, augsburg.donum-vitae-bayern.de

Yoga in der Schwangerschaft
immer Mi, jew. 16.15 Uhr, Präsenz + Online, 
Sanely, Meraner Str. 43 a, Augsburg, 14 € (E), 
mit Kurskarte 10 € (E), Anm.: www.sanely.de,
allg. Kurse auch in Diedorf

MAMA mia – jung und ein Baby?!
vierzehntägig Mi: 24.04. / 08.05. / 22.05., jew. 
15 – 17 Uhr
Treff f. Schwangere + Mütter bis 23 J.:  
Austausch, Unternehmungen, zwanglos,  
auf Wunsch sozialpäd. Unterstützung. 
pro familia, Hermanstr. 1, Aug., Anm.: 0821 / 450 36 20, 

, Termine: profamilia.de/augsburg

Heilsame Berührung f. Schwangere  ab 15. SSW
Termine auf Anfrage, jew. zwischen 13 – 16 Uhr
SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg, 
Anm.: 0821 / 42 08 99-0, Preis auf Anfrage, 
www.skf-schwangerenberatung.de

Wochenend-Säuglingspflegekurse Josefinum 
Schwangere um die 30. SS.-Woche + Partner, 
12.04. + 13.04. / 19.04. + 20.04. / 03.05. + 04.05. / 
17.05. + 18.05., jew. Fr: 17 – 20 Uhr, Sa: 9 – 12 Uhr, 
Kapellenstr. 11, Augsb. (gegenüb. ehem. Haupt-
eingang Josefinum), Anm.:  0172 / 573 60 85, 
50 € (E), 80 € (Paar), www.josefinum.de

Still- und Babytreff im Josefinum
für Mütter mit Säuglingen
03.04. / 17.04. / 15.05. / 29.05., jew. 14.30 – 16 Uhr
Pflegeakademie St. Joachim und Anna, 
Kapellenstr. 17, Augsburg, ohne Anm., 5 € (E), 
www.josefinum.de

 www.josefinum.deELTERNBERATUNG
  Wohltuende haltgebende Eltern-Kind- 
Therapie  Schreibabyberatung.  
Susanne Beck, Uhlandstr. 43, Augsburg, 
www.neugeboren-augsburg.de

  mach's leicht Coaching & Training  
Anja Keitel, Gögginger Str. 90, Augsburg, Mobil: 
0179 / 945 54 74, www.machs-leicht.de

Beratung für Familien / Angehörige von Kindern 
mit einer Behinderung  Umfangreiche Beratung 
zu Themen rund um „Behinderung“ (z. B. sozi-
alrechtl. Fragestellungen). Tel.: 0821 / 240 11-433. 
Offene Behindertenarbeit (OBA) Evang. Jugend 
Augsb., Hooverstr. 1, www.oba-augsburg.de

Entwicklungspsychologische + 
Schreibaby-Beratung  Erw. + K bis 3 J.
Termine auf Anfrage
Wie das Baby mit mir spricht  0 – 3 Lj.
Termine auf Anfrage, auch online
Digitale Info zu Elterngeld, Elternzeit & Co.
Termine auf Anfrage
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschafts-
fragen, Am Katzenstadel 1, Augsburg, Anm.: 
0821 / 420 899-0, , skf-schwangerenberatung.de

Baby- + Kleinkindersprechstunde  bis 3 J.
immer 1. Mi / Mon, jew. 9.30 – 11.30 Uhr, 
KoKo Dillingen / Frühe Hilfen. 
Familienzentrum Dillingen, Kreisklinik  
St. Elisabeth, Tel.: 09071 / 51-434,  
www.familie-dillingen.de

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Gartenstr. 4, Augsburg (n. Vereinb.), Diedorf  
(Di n. Vereinb.), Dinkelscherben (Di im Wechsel 
m. Zusm.), Gersthofen (Mo n. Vereinb.), Königsb. 
(Mo + Mi n. Vereinb.), Neusäß (Fr n. Vereinb.), 
Schwabmü. (Di n. Vereinb.), Zusmarsh. (Di im 
Wechsel m. Dinkelsch.)
Terminvereinbarung 8 – 12 Uhr + 13.30 – 16 Uhr: 
0821 / 455 410-0, www.kjf-kjh.de/augsburg

Familienstationen des Frère-Roger-Kinder- 
zentrums, KJF Kinder- u. Jugendhilfe
www.kinderzentrum-augsburg.de
– Kinder- und Fam.-Hilfe Langweid:
   Schubertstr. 13, Tel.: 08230 / 69 04 19
– Familienstation Gersthofen: 
   Johannesstr. 4, Tel.: 0821 / 49 70 87 51
– Familienstation Diedorf: 
   Pestalozzistr. 17, Tel.: 08238 / 999 67
– Familienstation Dinkelscherben: 
   Kohlstattstr. 2 c, Tel.: 0151 / 462 429 67, 
   Di 8.30 – 12.30 Uhr 
– Familienstation Fischach: 
   Augsburger Str. 2 a, Tel.: 08236 / 958 95 49
– Familienstation Neusäß: 
   Bgm.-Kaifer-Str. 10, Tel.: 0821 / 65 07 09 55
– Familienstation West Zusmarshausen: 
   Wertinger Str. 16, Tel.: 08291 / 859 39 62
   Mo +Mi, 8.30 – 14.30 Uhr

Sprechstunde für Fragen zu Erziehung, 
Kinderbetreuung, Anträgen, …
Mo: 14.30 – 16 Uhr, Familientreff rechts d. Wertach, 
Emilienstr. 2, Augsb., Tel.: 0821 / 650 27 81

Familienberatung St. Gregor
– Familienbüro Meitingen: 
   Donauwörther Str. 22, Mo: 10 – 11 Uhr,  
   Fr. Zahn / Fr. Sölch: 08271 / 81 37 77
– Familienbüro Schwabmünchen:  
   Museumstr. 14, 14-tägig Do: 9 – 11 Uhr +  
   18 – 20 Uhr, Hr. Wiegand: 08232 / 95 77 29 
– Familienbüro Wertingen: Josef-Frank-Str. 3,
   Di: 9.30 – 11 Uhr, Fr. Unger: 08272 / 993 29 73 
   Mobile Familienberatung: Do: 9 – 11 Uhr, für   
   Fam., Alleinerziehende, Kinder + Jugendl. zur 
   Klärung + Beratg. bei Fragen zur Erziehung,  
   in familiären Krisen- + Konfliktsit., Vermittlg. 
   von weiterführenden Hilfen.
– Familienbüro Emersacker: Im Schloss 1, 
   Mo: 9 – 10.30 Uhr, Tel.: 08293 / 951 82 00
– Familienbüro Königsbrunn: 
   Bgm.-Wohlfarth-Str. 98, Tel.: 08231 / 605 86 93 
– Augsburg Stadt: Auf dem Kreuz 58,  
   Hr. Ender: 0821 / 503 04-38,  
www.st-gregor.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle AWO
Do: 14 – 15 Uhr, für Eltern aus dem Landkreis, 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Tel.: 0821 / 450 51 70, www.awo-haus-der-familie.de

Beratung rund um den Kinderschutz
Termine n. Vereinb., auch anonym für Eltern, 
Jugendl., Betreuungspersonen, Nachbarn. 
Kinderschutzbung, Volkhartstr. 2, Augsburg, 
Tel.: 0821 / 45 54 06 21, anlaufstelle@
kinderschutzbund-augsburg.de, , 
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Wildwasser Augsburg
Fachberatungsstelle gegen sexualis. Gewalt  
f. Mädchen, Frauen, Jungen, Männer +  
Menschen div. Geschlechtsidentität.  
Schießgrabenstr. 2, Augsb., Tel.: 0821 / 15 44 44, 
www.wildwasser-augsburg.de

Information, Beratung + Unterstützung für 
Familien mit psychischen Belastungen / 
Erkrankungen  für Stadt + LK Augsburg, 
Termine nach Vereinbarung: 
– Gögginger Str. 92 a, Augsburg
– Museumstr. 14, Schwabmünchen
– Donauwörther Str. 9 c, Meitingen
„EINBLICK“, Maria Egner-Steuler, 
Tel.: 0821 / 79 50 52-42, , www.st-gregor.de

Neufindung: Verlieren, Trauern, Leben
Einzelgespräche zur Trauerbewältigung, Hausbes. 
bei Fehl- + Totgeburten. Gruppenangebote. 
Mo – Fr, DONUM VITAE Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfr., Volkhartstr. 5, Augsb.,  
Tel.- / Videoberat. nach Anm.: 0821 / 450 88 88, 

, augsburg.donum-vitae-bayern.de

Familienstützpunkte
Augsburg: www.augsburg.de/umwelt-soziales/
familienportal/familienstuetzpunkte
Augsburg Region Mitte
– K.I.D.S. Mitte, Vokhartstr. 2
– Kindernest Altstadt, Hunoldsgraben 25
– Herrenbach, Herrenbachstr. 41
Augsburg Region Nord
– K.I.D.S. Nord / West, Luther-Kind-Str. 53
– Bärenkeller, Drosselweg 7 b
– Oberhausen H2O, Zollernstr. 41
– Löweneck, Pestalozzistr. 12
– Oberhausen, Gumpelzhaimerstr. 4
Augsburg Region West
– K.I.D.S. Nord / West, Luther-King-Str. 53
Augsburg Region Ost
– K.I.D.S. Ost, Humboldtstr. 5
– Hammerschmiede, Pappelweg 8
– Hochzoll, Neuschwansteinstr. 23 a
Augsburg Region Süd
– K.I.D.S. Süd, Hessingstr. 2
– Hochfeld SOS-Kinderdorf, Von-Parseval-Str. 23
– Univiertel Campus Elterninit., Universitätsstr. 5
– Haunstetten MGT, Johann-Strauß-Str. 11
Landkreis Augsburg: landkreis-augsburg.de/
bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/ 
paedagogische-jugendhilfe/familienbildung
LK Augsburg: Bobingen  Familienb., Römerstr. 2
LK Augsburg: Gersthofen  Kirchstr. 12 
LK Augsburg: Königsbrunn
Familienbüro, Bürgermeister-Wohlfahrt-Str. 98
LK Augsburg: Meitingen
Familienzentrum, Donauwörtherstr. 9 c
LK Augsburg: Neusäß
Familienstation, Bürgermeister-Kaifer-Str. 10
LK Augsburg: Schwabmünchen
Familienbüro, Museumsstr. 14
LK Augsburg: Stadtbergen
Haus der Familie, Goethestr. 12
LK Augsburg: Zusmarshausen
Familienstation West, Wertinger Str. 16
LK Aichach-Friedberg: Aichach
Caritasverband, Bahnhofstr. 28,
www.caritas-aichach-friedberg.de/
familienstuetzpunkt-aichach
LK Aichach-Friedberg: Süd Kissing
Familienstützpunkt Süd, Nelkenstr. 18,
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-
finden/wittelsbacher-land/familienstuetzpunkt

Beratung rund um den Kinderschutz
(Anonyme) Beratung für alle, die sich um 
Kinder sorgen bzw. sich selbst ändern wollen. 
Kinderschutzbund Augsburg, Volkhartstr. 2, 
Anm. / Info: 0821 / 45 54 06 21, anlaufstelle@
kinderschutzbund-augsburg.de, , 
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Trennungs- / scheidungsrechtliche 
Orientierungshilfe
immer Mi: 16 – 18 Uhr, tel. rechtliche Beratung. 
Familienrechtsanwältin, pro familia, Hermanstr. 1, 
Aug., Anm.: 0821 / 450 36 20,  bis zum 3. Lj. (K), 
sonst 25 € (30 Min.), profamilia.de/augsburg planer@lieslotte.de

Meldet uns eure Termine gerne an: 
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 Mediation : Trennung, Scheidung 
immer Do: 17.30 – 18.30 Uhr, Kurzinformationen 
zur Möglichkeit eines strukturierten Mediations- 
verfahrens, geeign. für familiäre Konflikte, 
lösungsorient., friedlich, zukunftsfähig, Kinder im 
Blick, Hirnich + Peter, Familienmediatoren, ohne 
Anm., Tel.: 0176 / 59 80 01 70, , 
www.mediation-ehe-beratung.de

Niemand ist alleine krank!
KiYo – Kids & Youngsters krebskranker Eltern
Beratungsstelle der AWO Augsb. an der Uniklinik 
Augsb., Beratung + Begleitung von betroffenen 
Familien + Kindern, , zeitnahe Unterstützung: 
0821 / 605 05 89 60 oder kiyo@awo-augsburg.de

Bollerwagen-Sprechstunde: 
Wir sind für Familien da!  f. Familien m. K bis 12 J.
Fachkräfte geben Tipps + entlasten. Termine: 
augsburg.de/bollerwagen-sprechstunde

Psychosoz. Berat. bei neurol. Erkrankung des 
Kindes – Kinderneurologie-Hilfe München
auch in Ebersberg, Freising + Landsberg, 
Beratung f. Familien mit Kindern + Jugendl. 
mit einer Gehirnverletzung. Fragen + Termin-
vereinb.: 089 / 54 80 65 75 oder 0170 / 773 31 29, 
info@kinderneurologiehilfe-muenchen.de, 
www.kinderneurologiehilfe-muenchen.de

Schulvorbereitende Einrichtungen der 
Schwabenhilfe für Kinder in der Region:
Stadt Augsburg, LK: Augsburg, Aichach- 
Friedberg, Günzburg, Donau-Ries (ab 2 km 
Entf. von d. SVE: Bustransport), Schwabenhilfe, 
Auf dem Kreuz 58, Aug., schwabenhilfe.de

Beratung für Mütter + Väter, Stadt Augsburg
Individuelle + kostenfreie Beratung durch 
Kinder- + Frauenärzt:innen: Stillen + Ernährung, 
Gesundheit + Krankheit, Schlafen + Schreien, 
Spielen + Sicherheit, Erziehung, Impfungen 
und mehr. per Telefon / vor Ort: Hoher Weg 8, , 
Termine: 0821 / 324-2044, jugend.gesundheitsamt 
@augsburg.de, www.augsburg.de

Hotline: Einzel-, Paar-, Familien-, Sexualberatung   
immer Mi, 13 – 14 Uhr, tel. Kurzberatung:
Partnerschaft, Sexualität, Single sein, Alleinerz., 
LGBTQ*. pro familia Augsb., , ohne Anm.,  
Tel.: 0162 / 519 42 17, profamilia.de/augsburg

GRUPPEN / SELBSTHILFE
Café für Alle
immer Di, jew. 15 – 17 Uhr
Café + Hausaufgabenunterstützung (GS).  
Familienstützpkt. Aichach, Bahnhofstr. 28, 
ohne Anm., , caritas-aichach-friedberg.de

Selbsthilfegruppen des Bunten Kreises
Hilfestellungen v. Betroffenen f. Betroffene zu  
Erkrank. bei Kindern (Stoffwechsel, Behinderung, 
Herz, Krebs, etc.) + Hilfe f. trauernde + verwaiste 
Eltern, Infos: bunter-kreis.de/so-helfen-wir/ 
spezielle-angebote/selbsthilfegruppen

Schwangerschaft nach Kinderwunsch oder 
Fehlgeburt – die besondere Herausforderung
Begleitung nach besonderen Erfahrungen.
Beratung bei schwierigen Geburtserlebnissen
Termine nach Vereinbarung,
DONUM VITAE Beratunsstelle, Volkhartstr. 5, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 450 88 88, ,  
augsburg.donum-vitae-bayern.de

Selbsthilfegruppe „Trotz-dem-Leben Augsburg“ 
für Familien von verstorbenen Kindern  
1. Mo / Monat: 19 – 21 Uhr, Holzweg 35 a, Augsb., 
Kontakt: mail@trotz-dem-leben.de, , 
www.trotz-dem-leben.de

Elterngruppe für Kinder (0 – 3 J.) mit Down-
Syndrom in Kooperation mit einsmehr 
18.04. / 16.05., jew. 9.30 – 12 Uhr, SkF, Am Katzen-
stadel 1, Augsb., Anm.: 0821 / 42 08 99-0, ,  
www.skf-schwangerenberatung.de
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Kleider. Geschichten. 
Der textile Nachlass von Arno + Alice Schmidt
bis 13.10., Di – So: 9 – 18 Uhr
tim StaatlichesTextil-und Industriemuseum, 
Provinostr. 46, Aug.,  (K), 6 € (E), timbayern.de

Tiere im tim – Kunsthandwerk aus 
Bast von Else Stadtler-Jacobs
bis 28.07., Di – So: 9 – 18 Uhr
Textil- und Industriemuseum, Provinostr. 46, 
Augsburg,  (Kinder), 6 € (E), timbayern.de

Stop! Motion! Die Illusion der Bewegung
bis 22.09., Mi – So: 12 – 18 Uhr
Sonderausstellung + Workshops. Augsburger 
Puppentheatermuseum „die Kiste“, 
Spitalgasse 15, 3,30 € (K), 5 € (E), 12,90 € (F), 
www.puppenkiste.com

Ganz nah – Bäulinge  f. alle
bis 07.04., Mo – So: 10 – 17 Uhr
Fotos + Präparate spezieller Schmetterlinge. 
Naturmuseum Augsburg, Ludwigstr. 14, ohne 
Anm., , augsburg.de/naturmuseum

ULRICH – genial sozial loyal memorial
05.04. – 14.06., Di – Sa: 10 – 17 Uhr, So: 12 – 18 Uhr
Diözesanmuseum St. Afra, Kornhausgasse 3, 
Augsburg,  (bis 6 J.), 6 € (K), 8 € (E), 
15 € (Fam.), www.museum-st-afra.de

Bist du noch zu retten? Nachhaltigkeit – 
bierernst & bleischwer!
01.04. – 06.10., Di – So + Fei: 9 – 18 Uhr,
Schloss Höchstädt, Herzogin-Anna-Str. 52, 
Höchstädt,  (K), 5 € (E),
www.hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

Geheimnisvolle Schatten (KinderKunstLabor)
bis 07.04., Di – So: 11 – 17 Uhr
MEWO Kunsthalle, Bahnhofstr. 1,  
Memmingen, , www.mewo-kunsthalle.de

He, Fräulein! Eine Geschichte der Frauen  
in Fakten und Bildern
bis 20.05., Di – So: 10 – 17 Uhr
Stadtmuseum, Kaisergäßchen 12 – 14, 
Kaufbeuren, 1 € (K), 5 € (E), 10 € (F),
www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

Von Füchsen und Fabeln – 
Lehrreiches und Lustiges aus aller Welt
bis 07.04., Mo – Do: 10 – 16 Uhr, Fr: 10 – 14 Uhr,
Sa + So: 14 – 17 Uhr, Jahresausstellung.
Internation. Jugendbibliothek, Schloss 
Blutenburg, Seldweg 15, München,

 (K), 3 € (E), www.ijb.de

Ein bisschen Magier bin ich schon ...
Otfried Preußlers Erzählwelten
bis 07.04., Di – So: 13 – 17 Uhr
Isergebirgs Museum Neugablonz, Bürgerplatz 1, 
Kaufbeuren,  (bis 16 J.), 2 € (Schül.), 
5 € (E), www.isergebirgs-museum.de

Blumenpracht – Neu gedacht!
bis 14.04., Mi: 14 – 19 Uhr, Sa + So: 10 – 17 Uhr, 
Fei: 14 – 17 Uhr
Museum & Galerie der Stadt Schwabmün-
chen, Holzheystr. 12, 
www.kultur-schwabmuenchen.de

Kein Ende in Sicht – Unendlichkeit zum  
Anfassen. Für Mathemuffel + Genies, Tüftler- 
innen, Philosophen und Spaßmacher!  ab 8 J.
bis 05.05., Di – So: 10 – 17 Uhr
Ausstellung mit Experimenten zum Anfassen. 
Schulmuseum Ichenhausen, Schlossplatz 3, 

 (bis 6 J.), 2,50 € (ab 6 J.), 5 € (E), 
www.schulmuseum-ichenhausen.de

Circus – 
Die Welt der Sensationen im Wandel
ab 08.06., Mi: 14 – 18 Uhr, Sa + So: 10 – 17 Uhr, 
Fei: 14 – 17 Uhr
Museum & Galerie der Stadt Schwabmün-
chen, Holzheystr. 12, 
www.kultur-schwabmuenchen.de

Die kleine Hexe. Mitmachausstellung im 
Stuttgarter Kindermuseum Junges Schloss
bis 02.06., Di – So, jew. 10 – 17 Uhr
Altes Schloss, Schillerplatz 6, Stuttgart, 
www.junges-schloss.de, 
www.landesmuseum-stuttgart.de

Erzähl mir was vom Tod! Interaktive 
Ausstellung über das Davor und das Danach 
bis 30.06.
Di + Mi: 13 – 17 Uhr, 
Do + Fr: 13 – 18 Uhr, Sa + So + Fei: 10 – 18 Uhr
Edwin Scharff Museum / Kindermuseum,  
Petrusplatz 4, Neu-Ulm, 5 – 9 € (F), 
Infos + Anm.: www.edwinscharffmuseum.de

Heldinnen & Helden
bis 15.12., 
Mo – Fr: 9 – 18 Uhr, Sa + So + Fei: 10 – 18 Uhr
Lokschuppen, Rathausstr. 24, Rosenheim, 
6,50 € (ab 5 J.), 16,50 € (E), 23 – 39,50 € (Fam), 
www.lokschuppen.de

Mitmachausstellungen mit Workshops 
im Kindermuseum Nürnberg:
– 1, 2, 3 … Küken aus dem Ei (01.04. – 07.04.)
– Luft ist nicht nichts (13.04. – 26.05.)
– Honigsüß & Bienentanz (ab 30.05.)
Nur mit Online-Ticket (vorab kaufen)!
Dauerausstellungen: 
Zeitreisen / Schatzkammer Erde
Sa + Wochentage (Ferien): jew. 14 – 17.30 Uhr,
So + Fei, jew. 10.30 – 16.30 Uhr, 
Michael-Ende-Str. 17, Nürnberg, Tickets online 
buchen: www.kindermuseum-nuernberg.de

Wohntrends in Miniatur. Moderne Puppen-
möbel von Bodo Hennig.
bis 13.10., Di – So + Fei: 10 – 17 Uhr,
Museum Oberschönenfeld, Oberschönenfeld 
4, Gessertshausen

 (K bis 18 J.), 4 € (E)
www.mos.bezirk-schwaben.de

Ausstellungen

B e n j a m i n  A p p e l
O .  O .  B e c ke r
J o h a n n a  D i e h l
H a m i s h  F u l t o n
A n j a  G ü t h o ff  
K a r e n  I r m e r
M a g d a l e n a  J e t e l o v á
P e r  K i r ke b y
B e r n h a r d  M c Q u e e n
B e a t e  Pa s s o w
C h r i s t o f  R e h m
N a t a l i j a  R i b o v i c
u . a .

FRIENDS!
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IC
Hgenial

sozial

loyal

Sonderausstellung  
Diözesanmuseum  
St. Afra Augsburg 
5.4.–14.7.2024

memorial
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Online-Gesprächsgruppe über Familienalltag
immer vorletzter Mi, jew. 19.30 – 21 Uhr
Einstieg jederzeit mögl., 12 € (P), Anm.:  
haus-der-familie@awo-schwaben.de,  
www.awo-haus-der-familie.de

Selbsthilfegruppe „Kind mit Schlaganfall“
Treffen: 1 x / Woche, derzeit online
Kontakt: kindmitschlaganfall@web.de

Selbsthilfegruppe Schatten und Licht
17.04., 03.05., 15.05., versch. Zeiten
f. Mütter m. Depress. + Angststörung. nach Ge-
burt. ohne Anm., , Kontakt: shg-landsberg@
schatten-und-licht.de
KoKi-Café  f. Eltern m. Kinder bis 1 Jahr
10.04. / 24.04. / 15.05., jew. 14 – 15.30 Uhr
KoKi-Café  f. Eltern m. Kinder 1 – 2 J.
17.04. / 08.05., jew. 14 – 15.30 Uhr
Offenes Familiencafé
immer Mo – Fr, zu Öffnungszeiten, ohne Anm.
mit Forscherraum f. Kinder: 27.04., 11.05., jew. 
10 – 12.30 Uhr, ohne Anm.
Babytreff für Eltern  1. Lebensjahr
verschiedene Tage, nur mit Anm., 30 € (10 x)
Familienoase, Waldheimer Str. 11, Landsberg, 

, familienoase.org

Trauer-Café für Menschen in unterschiedlichen 
Trauersitationen – Alles darf, nichts muss!
2. Fr / Mon., jew. 15 – 17 Uhr
St. Vinzenz-Hospiz, Zirbelstr. 23, Aug., ohne Anm., 
Infos + Berat.: 0821 / 261 65 0, , bistum-augsburg.de

 KINDERBETREUUNG
Kindertagespflege der Stadt Augsburg
Vermittlung v. Betreuungsplätzen in famil. 
Atmosph. zu untypischen Betreuungszeiten, 
www.augsburg.de/umwelt-soziales/
kindertagesbetreuung-in-augsburg/
kindertagespflege-der-stadt-augsburg

Tagesmütter-Verbund Augsburg-Land
www.tagesmutter-augsburg-land.de

Tagesmüttervermittlung Landkreis Augsburg
Tel.: 0821 / 31 02 -24 33, -28 67, -23 72
www.landkreis-augsburg.de

Beratung zu Kinderbetreuung K.I.D.S. 
Nord / West: 0821 / 65 09 47 90, Ost: 0821 / 794 79 29 
Mitte: 0821 / 45 54 06 27, Süd: 0821 / 650 96 82
www.familieaugsburg.de

FuD – Familienunterstützender Dienst
f. Kinder mit Behinderung + ihre Familien,
Offene Behindertenarbeit, Tel.: 0821 / 24 01 14 00, 
www.oba-augsburg.de

Familienentlastender Dienst
für Familien mit Kindern mit Behinderung.
BRK Augsburg-Land, Gabelsbergerstr. 20, 
Infos: 0821 / 90 01 22
Babysitter-Dienste + Vermittlungen:
Schwabmünchen, Fr. Hartmann: 08232 / 780 19  
www.kolping-schwabmuenchen.de

Babysitter-Agentur des ASB Wertingen
Tel.: 08272 / 41 69

ALLEINERZIEHEND
Frühstückstreff für Alleinerziehende / 
Getrennt Lebende mit Kind(ern)
24.03. / 28.04., jew. 9.30 – 12 Uhr
Familienstützpunkt Süd (KJF), Bgm.-Wohl-
fahrt-Str. 2, Kissing, Anm. bis 21.03. / 25.04.: 
familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de, , 
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

Hallo Alleinerziehende!  
Di 07.05., 16.30 – 17.15 Uhr
Online-Come-Together. Zugangslink anfordern: 
augsburg@skf-augsburg.de, , 
Termininfos: skf-schwangerenberatung.de

Füreinanderda  Ehrenamtliche Unterstützung 
für Alleinerziehende: www.fuereinanderda.de

Begleitung + Beratung für Alleinerziehende
alleinerziehende@bistum-augsburg.de
Mo – Fr: 9 – 12 Uhr + Di: 14 – 16 Uhr + nach  
Vereinbarung über Tel.: 0821 / 31 66-24 52,
www.bistum-augsburg.de/alleinerziehende

Offener Umgangstreff
2. + 4. Sa / Monat: 11 – 16 Uhr, Mögl. f. Kontakt 
zw. Kindern + getrennt lebenden Elternteil. 
KJF Erziehungs-, Jugend- + Familienberatung, 
Gartenstr. 4, Augsburg, Anm.: 0821 / 455 41 00,  
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

Alleinerziehenden-Treff „Starkes Solo“
25.04., 9.30 – 11.30 Uhr / 14.05., 14 – 16 Uhr
Gemeinsam frühstücken + spielen, Austausch f. 
Eltern m. Kleinkindern. Skf, Am Katzenstadel 1, 
Augsb., , Anm.: augsburg@skf-augsburg.de,  
www.skf-schwangerenberatung.de

Zusammen ist man weniger allein: 
Alleinerziehendentreff in Landsberg
28.04., 11 – 14 Uhr, Familienoase,  
Waldheimer Str. 11, Landsberg, Anm.:  
kontakt@familienoase.org, www.familienoase.org

Hüte dein Herz!  4 – 14 J. + Erw.
03.05., 18 Uhr – 05.05., 13 Uhr
Muttertagswochenende. Haus Zauberberg, 
Kolpingstr. 23, Pfronten-Rehbichl, Anm.: 
fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de, 
90,50 € (K), 99,50 € (E), bistum-augsburg.de/
alleinerziehende

Wohin es auch geht … es bleibt spannend!
Fr 12.04., 17 Uhr – So 14.04., 14 Uhr
Kreatives WE f. alleinerz. Mütter. Landvolks-
hochschule Wies, Wies 20, Steingaden, 
Anm.: anmeldung@kab-augsburg.org, 
120 € (P), 15 € (K), 
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

TREFFS /  KURSE

  MAMAGEHTTANZEN  
Die Partys für Mamas  
und alle Menschen, die 
mal wieder feiern gehen 
möchten „wie früher“. 
Start: 20 Uhr, Ende: 23 Uhr.
Sa, 20.04.2024 in der Kantine. 
Tickets: 
www.mamagehttanzenmuenchen.ticket.io

Offener Treff  Eltern + Kinder bis 3 J.
04.04. / 02.05., jeweils 9.30 – 11.30 Uhr, 
Spielstube  ab 9. Mon. 
immer Di, jew. 9 – 12 Uhr, 8 € / Mon. 
SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg, Anm. : 
0821 / 42 08 99-0, skf-schwangerenberatung.de

  Präventionskurs „Hatha Yoga und Ent-
spannung“ (krankenkassenzertifiziert) 
online / Präsenz in Augsburg Stadtmitte  
10 x Do ab 18.04., jew. 19.30 – 21 Uhr
150 € (P), Anm. + Info: 0176 / 23 85 89 87 oder 
www.katrin-sturm.de

  Kundalini-Yogakurse in Augsburg-
Stadtmitte  
Kundalini-Yoga für alle  Mi, 18.30 – 20 Uhr
Kundalini-Yoga für Frauen  Fr, 9 – 10.30 Uh
je 150 € (10 x), nur mit Anm., auch online mögl.
Workshop Yogaanatomie – Wirbelsäule – 
Meridiane – Organe
Sa 04.05., 10 – 17 Uhr + So 05.05., 10 – 15 Uhr 
150 € (inkl. ausführlichem Skript)
Anm. + Info: 0176 / 23 85 89 87 oder 
www.kundalini-yoga-augsburg.de

Zwillings- und Mehrlingstreff  f. Eltern + K
18.05., 15 – 17.30 Uhr, pro familia, 
Hermanstr. 1, Augsb., Anm.: 0821 / 450 36 20, , 
www.profamilia.de/augsburg

After-Work-Treffen für Väter
immer 1. Mo / Monat. Zum Bayern-Kini, 
Deutschbaurstr. 34, Augsb., Info: papagen.com

Offener Familientreff  mit K bis 13 J.
immmer Di, jew. 15 – 17 Uhr
Eltern-Kind-Café inkl. Frühstück  mit K bis 3 J.
immer Mi, jew. 9 – 12 Uhr
Beim Zachäus, Pfarrer-Betzler-Str. 23,
Friedberg / Stätzling, ohne Anm., ,
Infos: info-beim-zach@posteo.de

Hochzeitstanzkurs  f. Erw.
immer So, jew. 15 – 16 Uhr. Clubheim, Weißkopf- 
str. 16, Königsb., 35 € (E) / 4 h, tsc-dancepoint.de

Triple P-Elternkurs Teens
4-wöch. Kurs f. Eltern v. Jugendlichen, Start
n. Vereinb., jew. 19 – 21 Uhr, Familienstützpkt. 
Schwabm., Museumstr. 14 / online, 
Anm.: 08232 / 808 77 50, 25 € (E), st-gregor.de

Familienstützpunkt Oberhausen Löweneck:
Offenes Elterncafe  immer Di, jew. 8.30 – 11 Uhr
Internationale Spiel- und Krabbelgruppe
immer Mi, jew. 8.30 – 11 Uhr
Internation. Kochen  Do, jew. 8.30 – 12 Uhr
Sport und Tanzen  f. Frauen
immer Fr, jew. 8.30 – 11 Uhr, ohne Anm.
Blick über den Tellerrand  regelm. am WE
Familiebrunch  regelm. am WE
Flurstr. 30, Augsburg, Anm. + Infos: 
0162 / 961 69 29 oder: claudia-moosmann@
sia-augsburg.de, Infos: www.sia-augsburg.de

Häkel- und Strickcafé
immer Mi (außer Feiertag), jew. 9 – 11 Uhr
ASB Mehrgen.treffpkt. Hochfeld, Hochfeldstr. 52, 
Augsb., ohne Anm., , augsburg-asb.de

Café für die Seele  f. alle
immer Fr, jew. 9.30 – 11 Uhr, mit Anm., Spende
Offener Mittagstisch  f. alle
immer Mi, jew. 12 – 14 Uhr, Anm. immer bis Di 
(14 Uhr), 4,10 € (E), 2 € (4 – 12 J.)
Second-Hand-Laden „Mini-Klamotti“
Mo + Mi + Fr: 10 -12 Uhr, Di: 15 – 16.30 Uhr, 
Do: 15 – 17 Uhr
Repair-Café  f. alle
immer 1. Do / Mon, jew. 16 – 18 Uhr, ohne Anm., 
Kochkurs: Schnell – günstig – gesund
5 x Do ab 04.04., jew. 17 – 19.30 Uhr, Anm., 25 €
Familienzentrum, SOS-Kinderdorf, 
Von Parseval-Str. 23, Augsburg, 
Anm.: familienzentrum-augsburg@sos-
kinderdorf.de, www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-augsburg

Unsere Daten-Burg – 
Internetzugang daheim kindersicher machen
25.04. + 16.05., jew. 16 – 17.30 Uhr
Grundlagen Kommunikation im Internet + Schutz-
möglichkeiten + Konfiguration von Geräten. BSZ, 
Marktstr. 3 a, Königsbrunn, Kurs-Nr.: QKÖ105m01, 
10 € (E), Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Klangentspannung (Grundkurs)
08.05. + 12.06., jew. 19 – 20 Uhr
BSZ, Marktstr. 3 a, Königsbrunn, 
Kurs-Nr.: QKÖ301k02, 10,50 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Schnupperworkshop Nähen 1 (Grundtechniken)
3 x ab 10.04., jew. 18 – 21 Uhr, Anm. bis 01.04., 97 € 
Schnupperworkshop Nähen 2 (Grundtechniken)
3 x ab 30.04., jew. 18 – 21 Uhr, Anm. bis 21.04., 97 €
Kreative Nähwerkstatt
4 x ab 08.04., je.18.30 – 21 Uhr, Anm. bis 29.03., 93 €
VBS, Prinzregentenstr. 9, Augsburg, 
Anm.: augsburg@verbraucherservice-bayern.de, 
www.verbraucherservice-bayern.de

Gesprächsreihe zum Thema 
„Krafträuber und Kraftspender“
12.04. + 03.05. + 14.06. + 28.06. + 26.07., 
jew. 9 – 10.30 Uhr
In kleiner Runde Alltagsbeispiele bespechen + 
Regulationsmöglichkeiten finden. 
Familienstützpkt. Herrenbach + Evang. Beratungs-
stelle, Am Färberturm 1, Augsburg, Anm. bis 
05.04.: julia.fischer@diakonie-augsburg.de, , 
www.diakonie-augsburg.de

Zauberharfengruppen  f. Erw.
ab 09 / 2024, Di 17 – 18.25 Uhr / Di 18.30 – 19.30 
Uhr / Di 19.35 – 20.35 Uhr
GS, Pfarrer-Ginther-Weg 3, Biberbach, Anm. 
im April / Mai 2024: 08273 / 99 84 98, 38,30 € (P),
www.musikschule-biberbach.de

Atem-Pause im Allgäu  ab 30 J.
Werkstatt Engel, Mühlenbergstr. 71, 
Waltenhofen, 
Katholisch & queer: 
Mein Gott diskriminiert mich nicht!  ab 25 J.
Gästehaus St. Ulrich, Alatseestr. 1, 
Bad Faulenbach
beide: Fr 12.04., 17 Uhr – So 14.04., 14 Uhr
Muttertage
JUFA, Stadtbadstr. 5, Kempten
WOHL-be-FINDEN  Frauen ab 40 J.

beide: Fr 19.04., 17 Uhr – So 21.04., 14 Uhr
Anm.: anmeldung@kab-augsburg.org, 
je 145 € (P), bildungswerk.kab-augsburg.org

3. Internationales Gitarrenfestival: Focus Gitarre 
30.05. – 02.06.
Gitarrenfestival für alle (besond. Gitarren-
lehrer), Wittelsbacher Schloss, Schlossstr. 21, 
Friedberg, Tickets: stadt-friedberg.reservix.de, 

 / ab 15 € (P), Infos: www.focus-gitarre.com

Parcour der Liebe
7 x Mo ab 10.06., jew. 18 – 20.30 Uhr
Sich als Paar neu begegnen. Evang. Bera-
tungsstelle, Obbgm.-Dreifuß-Str. 1, Augsburg, 
Anm. bis 31.05.: eb@diakonie-augsburg.de, 
100 € (Paar), www.diakonie.augsburg.de

Zeit für uns – 
Treffen für Eltern schwer kranker Kinder
27.04., jew. 10 – 12.30 Uhr
Nachsorgezentrum Bunter Kreis, Stenglinstr. 2, 
Augsb., Anm.: anmeldung@bunter-kreis.de, 
Singen für die Seele – 
für Eltern schwer kranker Kinder
16.05., jew. 18.30 – 20 Uhr
Therapiezentrum, Beim Ziegelstadel 26, 
Stadtbergen, Anm. bis 26.04.: 
aktionswelt@bunter-kreis.de, 5 € (E)
www.bunter-kreis.de

Gelassen erziehen
4 x Mi ab 10.04., jew. 18 – 19.30 Uhr
Achtsamkeitskurs für Eltern. FBE / VHS-Haus, 
Spindeltal 5, Donauwörth, Kurs-Nr.: 4160, 
78 € (E), Anm.: www.vhs-don.de

BERUF
  Comeback mit WOW-Effekt. 
Bewerbungscoaching für Frauen  
Andrea Ruisinger (zertifiz. Bewerbungscoach), 
Pfarreistr. 29, Meitingen, unverbindl. Beratungs- 
gespräch, Vereinb.: 0160 / 155 78 52, 100 % 
förderfähig, kontakt@andrea-ruisinger.com

Women4Women – Job- und Integrationsoffice
bfz Augsburg, Ulmer Str. 160, Tel.: 0821 / 408 02 
-427, -168, W4W@bfz.de, www.a.bfz.de

Bildungsberatung Landkreis Augsburg
mit Terminvereinb., Mo – Fr: 8.30 – 12.30 Uhr, 
Tel.: 0821 / 3102-2813, bildungsberatung@
LRA-a.bayern.de

Sprechstunde Beruflicher Wiedereinstieg
08.04. / 06.05., jew. 10 – 11 Uhr
Familienoase Landsberg, Waldheimer Str. 11, 
ohne Anm., , www.familienoase.org
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Mo  01. APRIL

 Das Märchenzelt 
Märchenhaftes Osterfrühstück, m. Stockbrot 
und Feuereiern  ab 4 J., Mo 01.04., 10 – 12 Uhr, 
14 € (P), Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg
Märchenhafter Osterspaziergang  ab 4 J., 
Mo 01.04., 14 – 16.30 Uhr, 14 € (P), Treff: Schloß-
gaststätte, Wellenburger Str. 4, Augsburg
www.maerchenzelt.de

10 Uhr  Gebildebrot backen  f. Fam.
Schwäb. Freilichtmuseum Illerbeuren, 
Museumstr. 8, Kronburg, ohne Anm., 4 € (K), 
www.bauernhofmuseum.de

10 – 12 Uhr  Dem Meteoriten auf der Spur
Wanderung. Treff: Parkpl. Schießwasen, Oet-
tinger Festplatz, Anm.: seel.andreas@gmx.de, 

 (bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

10 – 16 Uhr  Ostermarkt in Wolfegg  f. alle
Traditioneller Markt. Bauernhaus-Museum, 
Vogter Str. 4, Wolfegg, ohne Anm., 
www.bauernhaus-museum.de

10 – 17 Uhr  Bunte Ostersuche im Museum  ab 6 J.
Museum im Wittelsbacher Schloss, 
Schlossstr. 21, Friedberg, ohne Anm., , 
www.museum-friedberg.de

14 – 15 Uhr  Teenager führen Kinder  6 – 12 J.
Führung: der Jexhof aus Kinder-Perspektive. 
Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, ,
www.jexhof.de

14 – 16 Uhr  Emmausgang für Familien
Bibl. Geschichte, Ostereiersuche, Kaffee im 
Wald. Treff: Pfarrheim Achsheim, ohne Anm., 

Infos: klb-meitingen@t-online.de, , 
www.klb-augsburg.de/klb-vor-ort/meitingen

14 – 17 Uhr  Dolinenlehrpfad Tagmersheim
Wanderung. Treff: Parkpl. Freibad, Tagmers-
heim, Anm.: info@ursula-kneissl-eder.de,  
(bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 
5 € (E), Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

Di  02. APRIL
10 – 14 Uhr  Kreativität Fördern: 
Tiermalerei / Tonfiguren kreieren  7 – 18 J.
auch 04.04., 12 – 16 Uhr: Kreativkurs. Museum 
im Wittelsbacher Schloss, Schlossstr. 21, 
Friedberg, Anm.: olha.karuza@web.de, 
www.museum-friedberg.de

10.30 – 11.45 Uhr  Asterix, 
die Gallier und die Römer  6 – 9 J.
Ferienprogramm. Römerlager im Zeughaus, 
Zeugplatz 4, Augsb., Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de, 5 € (K), kmaugsburg.de

11 – 16 Uhr  Osterferienprogramm in Wolfegg
Mitmachprogramm f. Familien. Bauernhaus-
Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, ohne Anm., 
www.bauernhaus-museum.de

13 – 14.30 Uhr  Kleine Glasmusik  ab 10 J.
Ferienprogramm. Maximilianmuseum, Fugger-
platz 1, Augsburg, Anm.: www.tschamp-
augsburg.de, 7,50 € (K), www.kmaugsburg.de

13 – 14.30 Uhr  Von Merkur zum Fisch – 
Was die Römer glaubten  7 – 10 J.

Römerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb., 
Anm.: besucherservice-kusa@augsburg.de, 
7,50 € (K), www.kmaugsburg.de

14 Uhr  Ratefuchs im Schloss  ab 8 J.
Erlebnisführung. Schloss Oettingen-Spielberg, 
Schlossstr. 1, Oettingen, 7 € (K), 8 € (E), 
Anm.: www.oettingen-spielberg.de

14 – 15.30 Uhr  Ja, wer glaubt denn sowas?   
10 – 14 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € 
(E), Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsb., ohne Anm., ,
stadtbuecherei.augsburg.de

17.30 – 19 Uhr  Digitaler Infoabend: Elterngeld
Infos zu Basis-, Elterngeld-Plus, Elternzeit, 
Muttersch.. Anm.: augsburg@skf-augsburg.de, 

, skf-schwangerenberatung.de

Mi  03. APRIL
9 – 11 Uhr  Medizinische Kinderakademie 
Dr. Kiebitz  8 – 12 J.
Thema: Blut – das Lebenselexier. Uniklinik, 
Großer Hörsaal, Stenglinstr. 2, Augsburg, 
Anm.: www.tschamp.de, , bunter-kreis.de

9.30 – 11 Uhr + 13.30 – 15 Uhr 
Kinderuni Augsburg 2024: 
Kids unter Hochspannung  3. / 4. Klasse
LEW-Hochspannungssaal, THA Augsburg, 
Anm. bis 20.03.: lew-3male.de/unsere-
aktionenwettbewerbe/kinderuni

Termine für jeden Tag

LIESLOTTE-PLANER  Kalender

Theater Fritz und Freunde
im Schloss Blumenthal, Aichach

beim Elfenfest
Reservierungen nur online:

www.theaterfritzundfreunde.de

Die kleine MeerjungfrauDie kleine Meerjungfrau
Sa. 13. April 15 Uhr (ab 4)

Räuber HotzenplotzRäuber Hotzenplotz
So. 28. April. 13 Uhr (ab 4)
So. 28. April. 15 Uhr (ab 4)

Pettersson und FindusPettersson und Findus
Sa. 18. Mai. 15 Uhr (ab 4)

HeidiHeidi
So. 30. Juni 15 Uhr (ab 4)

Tischlein deck dichTischlein deck dich
Sa. 8. Juni. 15 Uhr (ab 3)

               Drachenherz
    Sa. 8. Juni. 17 Uhr (ab 3)
  So. 9. Juni. 13 Uhr (ab 3)

FroschkönigFroschkönig
So. 9. Juni. 15 Uhr (ab 3)
www.theaterfritzundfreunde.de

Theater Fritz und Freunde
im Abraxas, Augsburg
Online-Ticketverkauf: 

abraxas-augsburg.reservix.de

Ausverkauft!

               Drachenherz               Drachenherz

Keine Angst 
vor

Hotzenplotz 

Topolino Figurentheater

Karten unter 
 Tel. 0821 3101-4533,

hoechstaedt@bezirk-schwaben.de

Sonntag, 14. April
 15 Uhr

Schloss Höchstädt 
Herzogin-Anna-Str. 52

89420 Höchstädt a. d. Donau
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

9.30 – 13.30 Uhr  „Tiere“ werden Filmstars!
9 – 12 J., auch 04.04., 9.30 – 13.30 Uhr:  
Museumsbesuch, Stopptrickfilm machen. tim, 
Provinostr. 46, Augsburg, Anm.: tschamp.
augsburg.de, , www.timbayern.de

 Das Märchenzelt 
10 – 12 Uhr  Wilde Storys aus dem Wilden 
Westen, m. Cowboyfrühstück  ab 5 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
15 € (P), www.maerchenzelt.de

10 Uhr  Saatkasten anpflanzen  f. Fam.
Schwäb. Freilichtmuseum Illerbeuren, 
Museumstr. 8, Kronburg, ohne Anm., 4 € (K), 
www.bauernhofmuseum.de

10 – 12 Uhr + 13 – 15 Uhr  Der Frühling ist da! 
Bienenhotels bauen + Kekse backen  ab 5 J.
Ferienprogramm. Museum KulturLand Ries, 
Klosterhof 3 + 8, Maihingen, Anm.: mklr@
bezirk-schwaben.de, 18 € (Tag), 16 € (2 Kurse 
ohne Mittag), 8 € (1 Kurs), 
mklr.bezirk-schwaben.de

10.30 – 11.30 Uhr  Der Alltag eines Kindes im 
römischen Reich: Wohnen, Essen, Arbeiten 
und Lernen  8 – 12 J.
Römerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb., 
Anm.: besucherservice-kusa@augsburg.de, 
5 € (K), www.kmaugsburg.de

14 – 18 Uhr  Der Knall vom All im 
Erlebnisgeotop Lindle  8 – 12 J.
Kindgerechte Infos zum Meteoriteneinschlag 
im Ries. Treff: Parkpl. am Lindle, östl. Holheim, 
Anm.: katrin.ott222@gmail.com, 2,50 € (Schül.), 
5 € (E), www.geopark-ries.de

11 – 13 Uhr  Die Anfänge der Animation – 
Zoetrop-Workshop  7 – 12 J.
Puppentheatermuseum „die Kiste“, Spital-
gasse 15, Augsburg, Anm.: info@diekiste.net, 
17 € (K), www.puppenkiste.com

14 Uhr  Kinderführung mit Ostereiersuche auf 
Burg Harburg  6 – 8 J. (ohne Eltern)
Burgstr. 1, Harburg, Anm.: 09080 / 9686-0, 
12 € (K), www.burg-harburg.de

14 – 15 Uhr  Hirtabua  ab 4 J.
Inklusive Führung mit Kasperl in leichter Spra-
che. Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, 
4,50 € (K), www.jexhof.de

14 – 17 Uhr  Kinderprogramm im Bauernhaus-
museum Amerang: Offene Osterwerkstatt
Hopfgarten 2, Amerang, Infos: bhm-amerang.de

14 Uhr  Märchenführung im Schloss  ab 4 J.
Führung + Theater. Schloss Oettingen-Spielberg, 

Schlossstr. 1, Oettingen, 7 € (K), 8 € (E), Anm.: 
www.oettingen-spielberg.de

15 Uhr  Kasperl und der Zauberer 
im Binswanger-Zelt auf dem Plärrer
Oberbayer. Marionettentheater + Kindernach-
mittag mit verbilligten Preisen (Essen + Trinken) 
bis 18 Uhr. Binswanger-Zelt, Augsburger 
Plärrer, , www.binswanger-zelt.de

15 Uhr  Kinderführung Kunsthalle München: 
Viktor & Rolf. Fashion Statements  6 – 12 J.
Theatinerstr. 8, München, Anm.: kontakt@
kunsthalle-muc.de, 8 € (K), kunsthalle-muc.de

19.30 Uhr  Maxim Maurice: 
Las Vegas Illusions
Familienzaubershow. Stadthalle, Rathauspl. 1, 
Gersthofen, 14,60 € (K), 17,90 € (E), 
www.stadthalle-gersthofen.de

Do  04. APRIL
9 – 11 Uhr  Medizinische Kinderakademie 
Dr. Kiebitz  8 – 12 J.
Thema: Muskeln, Knochen + Gelenke. Uniklinik, 
Großer Hörsaal, Stenglinstr. 2, Augsburg, 
Anm.: www.tschamp.de, , bunter-kreis.de

9 – 13 Uhr  Trickfilme erstellen mit 
„Stop Motion Studio“  8 – 12 J.
Film-Geschichten zum Leben erwecken. die 
Kiste, Puppentheatermuseum, Spitalgasse 15, 
Augsburg, Anm. bis 1 Woche vorher: info@
diekiste-net, 15 € (K), www.puppenkiste.com

10 – 12 Uhr  Experimentierspaß für 
Grundschüler  1. – 3. Jgst.
Workshop: Licht + Farben. Haus der Familie, 
Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm. bis 03.04.: 
0821 / 243 67 07, 13 € (K), 10,50 € (Geschw.), 
www.awo-haus-der-familie.de

10 – 12 Uhr + 13 – 15 Uhr  Schaumschläger!
Seifenblasenwasser mixen + Duftseife filzen  
ab 5 J., Ferienprogramm. Museum KulturLand 
Ries, Klosterhof 3 + 8, Maihingen, 
Anm.: mklr@bezirk-schwaben.de, 18 € ( Tag), 
16 € (2 Kurse ohne Mittag), 8 € (1 Kurs), 
mklr.bezirk-schwaben.de

10 Uhr + 14 Uhr  Osterferien im Steinzeitdorf: 
Workshop Lederbeutel
Steinzeitdorf Pestenacker, Hauptstr. 100, Weil, 
5 € (P), Anm.: steinzeitdorf-pestenacker.de

10 Uhr + 15 Uhr  Bei der Feuerwehr wird der 
Kaffee kalt  ab 5 J. / f. Gruppen. Feuerwehrer-
lebniswelt, Provinostr. 52, Augsburg, Buchung: 
tickets@staatstheater-augsburg.de, 8 € (P), 
www.staatstheater-augsburg.de

10.30 Uhr  Offene Führung für Kinder im 
Bauernhofmuseum  ab 7 J.
Schwäb. Freilichtmuseum Illerbeuren, 
Museumstr. 8, Kronburg, ohne Anm., ,
www.bauernhofmuseum.de

11 – 16 Uhr  Osterferienprogramm in Wolfegg
Mitmachprogramm f. Familien. Bauernhaus-
Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, ohne Anm., 
www.bauernhaus-museum.de

13 – 16 Uhr  Nachmittag rund um Wolle
Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum Glentlei-
ten, An der Glentleiten 4, Großweil, ohne Anm., 
www.glentleiten.de

14 – 15.30 Uhr  Auf Entdecker- und Erlebnistour  
8 – 11 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

16.30 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. kl. Kinder mit Leseomis Edith + Han-
na. Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

18 – 20 Uhr  Meine Freundin, die Biene
Vortrag. Museum & Galerie Schwabmünchen, 
Holzheystr. 12, Anm.: museum@schwabmuen-
chen.de, , www.kultur-schwabmuenchen.de

18 – 22 Uhr  Nacht der Spiele  ab 8 J.
Gesellschafts- und Konsolenspiele für alle. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

Fr  05. APRIL
10 Uhr  Ryllye: Ostereiersuche im Museum  
f. Fam., Schwäb. Freilichtmuseum Illerbeuren, 
Museumstr. 8, Kronburg, ohne Anm., 4 € (K), 
www.bauernhofmuseum.de

10 – 14 Uhr  Kreativer Ferienkurs in Oberschö-
nenfeld: „Erst die Arbeit – dann das Spiel“ –
Kinderalltag früher & heute“  8 – 12 J.
Museumsbesuch + Kreativwerkstatt. Museum 
Oberschönenfeld, Oberschönenfeld 4, Ges-
sertshausen, nur mit tel. Anm.: 08238 / 3001-0 , 
10 € (K), mos.bezirk-schwaben.de

14 Uhr  Osterferien im Steinzeitdorf: 
Workshop Steinzeitlicher Fackeln
Steinzeitdorf Pestenacker, Hauptstr. 100, Weil, 
5 € (P), Anm.: steinzeitdorf-pestenacker.de

14 – 15 Uhr  Prinzessin und Bankier – Gefolge 
und Bedienstete: Leben im Barock  8 – 12 J.
Ferienprogramm. Schaezlerpalais, Maximilian-
str. 46, Augsburg, Anm.: www.tschamp.
augsburg.de, 5 € (K), www.kmaugsburg.de

14 – 16 Uhr  Putzmittel selbst herstellen  ab 6 J.
Freilichtmuseum Glentleiten, 
An der Glentleiten 4, Großweil, 5 € (K), 
Anm.: www.glentleiten.de

 Das Märchenzelt 
15 – 16 Uhr  „Dornröschen“ und 
„Goldlöckchen“, m. Stockbrot  ab 4 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

15 – 17 Uhr  Full House – 
Der Spielenachmittag  ab 6 J.
Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, 
ohne Anm., , stadtbuecherei.augsburg.de

Sa  06. APRIL
10 – 18 Uhr  Feuerlösch-Extravaganza  ab 3 J.
Jeder darf löschen üben! Feuerwehrerlebnis-
welt, Provinostr. 52, Augsburg, ohne Anm., 
Infos: www.feuerwehrerlebniswelt.de

 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  „Mitmach-Märchen“ a la Gianna, 
m. Stockbrot  ab 4 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 Uhr  Auf´s hohe C folgt der Liebestod  ab 8 J.
Angebot f. Schulkl.: die Steinmeyer-Orgel. 
martini-Park, Provinostr. 52, Augsburg, Anm.: 
theaterpaedagogik@staatstheater-augsburg.de, 

, www.staatstheater-augsburg.de

10 – 12 Uhr  Exkursion zum 
Vogel des Jahres 2024  f. alle
Vogelbeobachtung. Treff: Parkpl. Mittelstetter 
Mühle, Mittelstetten, Anm. bis 04.04.: LPV@
LRA-a.bayern.de, , lpv-landkreis-augsburg.de

11 -12 Uhr  Römerleben im frühen Augsburg
Familienführung. Römerlager im Zeughaus, 
Zeugplatz 4, Augsb., Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de, 2 € (ab 10 J.), 3 € (E), 
www.kmaugsburg.de

12 – 17 Uhr  Repair-Café im Habitat  f. alle
Gemeinsam reparieren. Beim Glaspalast 5, 
Augsburg, ohne Anm., Infos: reparieren@das-
habitat.de, Spende, das-habitat.de/repaircafe

14 – 16 Uhr  Bastel-Wissens-Workshop: 
Erstflug! Meinen ersten Flieger bauen, 
verstehen, fliegen  ab 5 J.
Kinderführung + Wokshop mit den Modellflug-
piloten Friedberg. Ballonmuseum, 
Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
Anm.: ballonmuseum@gersthofen.de, 15 € (K), 
www.ballonmuseum-gersthofen.de

LIESLOTTE-PLANER  Kalender

Für neugierige Forscherinnen und Entdecker
Komm zur KinderUni Augsburg!

Großer Hörsaal (HS I) der Universität Augsburg, Universitätsstr. 10 (Gebäude C), 86159 Augsburg 
Tickets über Bücher Pustet, ab 06.04.2024  
 
www.kinderuni-augsburg.de

Samstag 
20.04. 

11–12 UhrDer klingende Hörsaal 
 
Prof. Andrea Friedhofen 
Elementare Musikpädagogik am Leopold Mozart  
College of Music 
 
Prof. Dominik Wortig 
Institutsleiter des Leopold Mozart College of Music 
 

KUanzeige_lieslotte_190x92_24.qxp_Layout 1  19.02.24  09:27  Seite 1
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14 – 16 Uhr  Mit Uli in der Schreibstube  6 – 10 J.
Führung + Kreativteil. Diözesanmuseum St. 
Afra, Kornhausgasse 3 – 5, Augsburg, Anm. bis 
05.04.: museum.st.afra@bistum-augsburg.de, 
6 € (K), www.museum-st-afra.de

14 – 15.30 Uhr  Junge Detektive der Geschichte  
8 – 12 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

16 – 18 Uhr  Vierblättrige Kleeblätter 
aus Perlen  ab 7 J.
Workshop. Museum & Galerie Schwab-
münchen, Holzheystr. 12, Anm.: museum@
schwabmuenchen.de, 10 € (K), 
www.kultur-schwabmuenchen.de

20 – 02 Uhr  Lange Saunanacht  f. Erw.
Sauna- und Massageangebot. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., 35 € (E), www.lechtalbad.de

So  07. APRIL
9.30 Uhr  Klein-Kinder-Kino  FSK 0
Glücksrad, Kinderschminken, etc., ab 4,50 €
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, 
Anm.: besucherservice-kusa@augsburg.de,

 (bis 27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Allgemeine Museumsführung
13 – 14 Uhr  Öffentliche Führung „kommen – 
schaffen – bleiben“ in Wolfegg
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

13 – 17 Uhr  Offene Werkstatt: #genossen-
schaftlich! Spardosen basteln  ab 6 J.
Bastelaktion f. Familien. Museum KulturLand 
Ries, Klosterhof 3 + 8, Maihingen, ohne Anm., 

, mklr.bezirk-schwaben.de

14 – 15.30 Uhr  Führungen im Ballonmuseum 
Gersthofen  ab 6 – 15 J. / ab 15 J.
Zeitgleiche Kinder- / Erwachsenenführung +
Spiel, Experimente. Bahnhofstr. 12, 1,50 € (K), 
3,50 € (E), www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 16 Uhr  Zu Besuch bei den Wildpferden
Fußwanderung f. Familien. Treff: Parkpl. Sport-
anl. Königsbrunn, neb. Karwendelstr. 2, Anm. 
bis 31.03.: veranstaltungen@us-augsburg.de, 
16 € (F), 8 € (E), www.us-augsburg.de

14 – 16.30 Uhr  Erlebnisführung 
durch das Schwalbtal  f. alle
Wanderung. Treff: Parkpl. Mittelmühle zw. 
Gosheim / Wemding. Anm.: seel.andreas@gmx.
de,  (bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

16 Uhr  Kleiner großer Sonntag: 
Hänsel und Gretel  ab 5 J.
Schwarzlichttheater der Prinzenbude. Neues 
Theater Burgau, Robert-Bosch-Str. 2, 
ab 8 € (P), Tickets: neues-theater-burgau.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

18 Uhr  Stefan Leonhardsberger – Ja!  f. Erw.
Comedy. Kulturhaus Kresslesmühle, Barfüßer-
str. 4, Augsburg, 28 € (E), kresslesmuehle.de

18 Uhr  Prinzessin Nicoletta – 
eine Produktion des Club Y  ab 16 J.
Theater. brechtbühne am Gaswerk, Am Alten 
Gaswerk 8, Aug., Buchung: theaterpaedagogik@
staatstheater-augsburg.de, 6 € (P),  
www.staatstheater-augsburg.de

Mo  08. APRIL
10 – 10.45 Uhr  Kindern ein Zuhause geben: 
Erziehungsstellenfamilie werden  ab 18 J.
Info-Veranstaltung. Context, Kirchgasse 22, 
Mindelheim, ohne Anm., , context-ev.de

10 – 11.30 Uhr  Von der Milch zum Brei: 
Beikost-Einführung auch 19.06., 18 – 19.30 Uhr: 
Online-Sem. , Anm.: www.aelf-au.bayern.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern +  
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

18 Uhr  Bürgerversammlung Augsburg – 
Pfersee-Antonsviertel  f. alle
Westpark GS, Grasiger Weg 8, Augsburg, 
www.augsburg.de

19 – 21 Uhr  Frauenfilmreihe: Thema Nach-
haltigkeit und Mode  f. Erw.
tim, Provinostr. 46, Augsburg, ohne Anm., , 
www.frauenbund-bezirk-augsburg.de

jetzt folgen!

familienmagazin_lieslotte

SONNTAG , 7. APRIL 
AB 9:30 UHR

Mit tollem Rahmenprogramm: Glücksrad, 
Gewinnspiele, Kinoquiz und vieles mehr!

An unseren Standorten Aichach, Meitingen, Königsbrunn, Penzing, Memmingen  & Germering.

Online-Ticket €

4,50

(Kinokasse 5 €)

Freut euch auf:
Sowas von super!  I Kung Fu Panda 4

Spuk unterm Riesenrad I Die kleine Glocke  

Bim rettet Ostern I Die Dschungelhelden auf 

Weltreise, und vieles mehr...
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

19.30 – 21.30 Uhr  Ich kann das alleine!  f. Erw.
Vortrag f. Eltern: Zwischen Fürsorge + Los-
lassen. Haus der Familie, Goethestr. 12, 
Stadtbergen, Anm. bis 04.04.: 0821 / 243 67 07, 

, www.awo-haus-der-familie.de

Di  09. APRIL
10 – 11 Uhr  Bewegungsabenteuer in der Natur! 
Spiel und Spaß bei jedem Wetter  f. Fam.
Stadtpark Friedberg, Schlossallee, , 
Anm.: www.aelf-au.bayern.de

15 – 16 Uhr  Pettersson und Findus – 
Eine Geburtstagstorte für die Katze  ab 4 J.
Kindertheater des Theater Fritz und Freunde. 
Stadttheater, Schlossergasse 381, Landsberg, 
Tickets: kartenverkauf@landsberg.de, 7 € (K), 
9 € (E), www.stadttheater-landsberg.de

15 Uhr  Kinderparty mit „der Donikkl Crew“ 
im Binswanger-Zelt auf dem Plärrer
Gute-Laune-Kinder-Konzert + Kindernachmittag 
mit verbilligten Preisen (Essen + Trinken) bis  
18 Uhr. Binswanger-Zelt, Augsburger Plärrer, 

, www.binswanger-zelt.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

16 – 19.30 Uhr  Filzen für große & kleine Leute  
ab 6 J., Nass filzen. wollust-atelier, Gubenerstr. 11, 
Augsburg, Anm.: 170 / 498 56 57, 27 € (K), 
44 € (E), www.filz-augsburg.de

18 – 19.30 Uhr  Gesund ernährt in und 
durch die Schwangerschaft
auch 26.06.: Online-Seminar, , 
Anm.: www.aelf-au.bayern.de

19.30 – 21.30 Uhr  Liebevolle, elterliche Führung
Vortrag f. Eltern: Was braucht die Familie. 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 02.04.: 0821 / 243 67 07, 14 € (E), 
www.awo-haus-der-familie.de

20 – 21.30 Uhr  Lernen als Kind, 
Erwachsener und im Alter  f. Erw.
Vortrag. Colleg, Benediktinergasse 5, Dillingen, 
Kurs-Nr.: 2202, 7 € (K), Anm.: www.vhs-dlg.de

Mi  10. APRIL
11.30 – 12.30 Uhr  Kleiderkauf 
im digitalen Zeitalter  f. Erw.
Online-Vortrag. Anm. bis 09.04.: augsburg@
verbraucherservice-bayern.de, 10 € (P), 
www.verbraucherservice-bayern.de

17.30 – 19 Uhr  #booktalk – 
Lets talk about books, baby…  ab 15 J.
Austausch zu Büchern. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

18 – 19.30 Uhr  Gesund und mit Bewegung 
durch die Schwangerschaft
Online-Seminar. , Anm.: aelf-au.bayern.de

18 – 19.30 Uhr  Hausreinigung leicht gemacht  
Kurs. VBS, Prinzregentenstr. 9, Augsburg, 
Anm. bis 04.04.: augsburg@verbraucherservice-
bayern.de, 15 € (P), verbraucherservice-bayern.de

19 Uhr  Harlem Globetrotters 
BMW-Park, Grasweg 74, München, ab 32,50 € 
(K), 38,25 € (E), eventim.de, bmwpark.de

19 Uhr  Freestyle Session Hip Hop
Jede:r kann auf die Bühne! Kulturhaus Kress-
lesmühle, Barfüßerstr. 4, Augsburg, ,
www.kresslesmuehle.de

19 – 20.30 Uhr  ADHS bei Erwachsenen?
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 102-02, 11 € (E), 
Anm.: www.vhs-kaufering.de

19 – 20.45 Uhr  Mein Kind in der digitalen Welt –
die Reise sicher begleiten
Online-Kurs. Kurs-Nr.: QON105m01, 5,80 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

19.30 Uhr  Buchclub: 
Mary Shelleys „Frankenstein“  ab 12 J.
Online: zusammen lesen. Anm.: buchclub@
staatstheater-augsburg.de, , staatstheater-
augsburg.de

Do  11. APRIL
15.30 – 17.30 Uhr  Storytelling – 
mit fesselnden Geschichten punkten  f. Erw.
Online-Seminar. , Link über Website: 
www.arbeitsagentur.de

17 – 20 Uhr  Der Exotenwald – 
Ein Ausflug in die Ferne  ab 16 J.
Forstdienststelle Diedorf, Wellenburger Str. 34,  
Anm. bis 10.04.: 0821 / 324-6118, Spende,  
augsburg.de/veranstaltungen

17 Uhr  write, read out and slam
Workshop: Schreibwerkstatt + Atem- + 
Sprechtechnik. Altes Rock Café, 
Kriegshaberstr. 4, Augsburg, Anm.: nicoletta.
kindermann@staatstheater-augsburg.de, , 
www.staatstheater-augsburg.de

17 – 19 Uhr  Elternzeit zu Ende und was jetzt?
Online-Workshop. Kurs-Nr.: 105-03, 11 € (E), 
Anm.: www.vhs-kaufering.de

18 Uhr  Bürgerversammlung Augsburg – 
Oberhausen-Bärenkeller  f. alle
Pfarrsaal St. Konrad, Wertinger Str. 103, 
Augsburg, www.augsburg.de

18.30 – 20 Uhr  Benefizkonzert mit dem 
Kammerorchester Maria Stern  ab 6 J.
Klassik bis Filmmusik. Aula Schule Maria 
Stern, Gögginger Str. 132, Augsburg, ohne 
Anm., Spende, www.gymnasium-mariastern.de

19 – 21 Uhr  Körper, Liebe, Rollenspiele
Elternabend: Sexualerziehung bei 
Kindern von 0 – 6 J. (Beispiele aus Familienall-
tag), pro familia, Hermanstr. 1, Augsburg, Anm. 
bis 04.04.: veranstaltung.augsburg@profamilia.
de, 15 € (E), www.profamilia.de/augsburg

19 Uhr  Saunaschule nur für Damen  ab 16 J.
Lechtalbad, Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, 
Kaufering, Anm.: info@lechtalbad.de, 25 € (P), 
www.lechtalbad.de

Fr  12. APRIL
13 – 15.30 Uhr  Tierwanderung für Familien
Therapiezentrum Ziegelhof, Beim Ziegelstadel 
26, Stadtbergen, Anm. bis 02.04.: ziegelhof@
bunter-kreis.de, 15 € (E), www.bunter-kreis.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

14.30 – 15 Uhr  Bücherzwerge: 
Jim macht BÄH!  2 – 3 J. + Erw.
Geschichte + Kreativteil. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, , 
Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

donauwörth

Heimatmuseum 
auf der Insel Ried

Heimatmuseum auf der Insel Ried 
86609 Donauwörth 
Museumsplatz 2, Tel. 0906 789-170
museen@donauwoerth.de

Detektivkoffer 

!

Neu! 

für Kinder ab 8 Jahren

www.donauwoerth.de

Für den Stadtteil

PFERSEE  
ANTONSVIERTEL

MONTAG, 8. APRIL  
18 UHR

Westpark Grundschule,  
Grasiger Weg 8Für den Stadtteil

OBERHAUSEN 
BÄRENKELLER
DONNERSTAG, 11. APRIL  

18 UHR
Pfarrsaal St. Konrad,  
Wertinger Straße 103

 
Sie haben vorab Anregungen? Oder möchten 
die Veranstaltungen im Livestream verfolgen?  
augsburg.de/buergerversammlung

Ihr Viertel braucht einen neuen Spielplatz,  
Ihre Straße eine Geschwindigkeitsbegrenzung?  
Bei der Bürgerversammlung können Sie sich  
mit der Stadtspitze über Ihre Themen vor Ort  
austauschen, aber auch Ihre Anliegen direkt  
zur Abstimmung in den Stadtrat bringen.

Rechtliches nach Art. 18 der Gemeindeordnung für den Freistaat Bayern:
 •  Das Wort können grundsätzlich nur Gemeindeangehörige erhalten.  

Ausnahmen kann die Bürgerversammlung beschließen.
 •  Stimmberechtigt sind ausschließlich Gemeindebürgerinnen und -bürger.
 •  Empfehlungen der Bürgerversammlung müssen innerhalb einer Frist von  

drei Monaten vom Stadtrat behandelt werden.
 • Die Bürgerversammlung wird in Echtzeit in Ton und Bild über das Internet 

übertragen.
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16 – 17.30 Uhr  Kräuterworkshop für Kinder – 
Leckere Blüten  6 – 14 J.
Kräuter, Blüten + Beeren des Waldes entdecken. 
Planet Bambi Wald, Ursbergerstr. 31,  
Thannhausen, Anm.: info@planetbambi.
foundation, 16 € (K), 57 € (K / 4er Abo),  
www.planetbambi.foundation

17 – 21 Uhr  Ladies- und Mädels- 
Kleiderflohmarkt  14 – 70 J.
Pfarrheim, Foretstr. 4, Langweid, Aufbau ab 
15.30 Uhr, 10 € / Tisch (vorh.), Stange mitbr.  
(1  / Tisch), Anm.: frauenflohmarkt@ 
langweid.de, www.langweid.de

19 Uhr  Saunaschule  ab 16 J.
Lechtalbad, Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, 
Kaufering, Anm.: info@lechtalbad.de, 25 € (P), 
www.lechtalbad.de

 Das Märchenzelt 
20 – 21.30 Uhr  Salzgrotte: 
Märchen aus Japan  f. Erw.
Hotel Bayer. Wirt, Neuburger Str. 122, Augsb., 
19 € (P), www.maerchenzelt.de

Sa  13. APRIL
9 – 12.30 Uhr (Slot 1) + 13.30 – 17 Uhr (Slot 2)
liesLotte-HopsaLand
Riesiger Hüpfburgenspaß  
für K 3 – 10 J. pharmpur EISARENA,  
Königsallee 1, Königsbrunn,  (bis 3 J.),  
5 € (P), Tickets: www.pharmpureisarena.de

9 – 17 Uhr  Auf der Lauer: 
Was kreucht und fleucht denn da?  ab 7 J.
Tiere suchen im Wald. Treff: Parkpl. am 
Fischerheim, Georg-Schmid-Ring 29, Dillingen, 
Kurs-Nr.: 6002, 34 € (K), Anm.: www.vhs-dlg.de

 Das Märchenzelt 
10 – 11.15 Uhr  Mitmach-Geschichten 
aus dem Märchensack, m. Stockbrot  ab 3 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 12 Uhr  Jexhörnchen  f. Fam. (ab 5 J.)
Eltern-Kind-Angebot: Abenteuer im Wald. 
Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, 
Anm.: www.brucker-forum.de, www.jexhof.de

10 – 12 Uhr  Vogelbeobachtung rund um das 
Gennachmoos  f. alle
Treff: Parkpl. Birkensee, Gennach, 
Anm. bis 11.04.: LPV@LRA-a.bayern.de, , 
www.lpv-landkreis-augsburg.de

10 – 15 Uhr  Workshop Yogaanatomie – 
unsere Basis – der Beckenboden  f. Erw.
60 € (inkl. Skript), Anm. + Info: 0176 / 23 85 89 87 
oder www.kundalini-yoga-augsburg.de

10.15 – 13.15 Uhr  Puppenspiel-Kurs 
„Fadenzieherei“  ab 12 J.
Geheimnisse des Puppenführens. die Kiste, 
Spitalgasse 15, Augsb., Anm. bis 1 Woche 
vorher: info@diekiste.net, 30 € (P), puppen-
kiste.com

10.30 Uhr  Kreativ mit Ton: Schüsseln formen  
ab 10 J., Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum 
Glentleiten, An der Glentleiten 4, Großweil, 
Anm.: 08851 / 7688, 25 – 40 € (P), glentleiten.de

11 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

11 – 11.30 Uhr  Mit Papa in die Bücherei  
2 – 3 J. + Papa, Bilderbuch lesen + kreativ sein. 
Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, 

, Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

11 – 13 Uhr  Kinderküche: 
Backe, backe Brötchen  8 – 10 J.
Kochkurs. Familienstützpkt., Museumstr. 14, 
Schwabmünchen, Anm.: fuerst.cathrin@
st-gregor.de, 10 € (K), www.st-gregor.de

12 – 15 Uhr  Klettern im Hochseilgarten  6 – 17 J.
Für Kinder mit + ohne Handicap. Therapie-
zentrum Ziegelhof, Beim Ziegelstadel 26, 
Stadtbergen, Anm.: ziegelhof@bunter-kreis.de, 

15 € (E), www.bunter-kreis.de

14 – 17 Uhr  Familienwaldtag im Frühling  
ab 10 Mon., Erkundungstour. Treff: Parkpl. 
Leitershofer Alm, ohne Anm., , kindernest-
augsburg.org

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

14.30 – 16.30 Uhr  Museum erleben – 
Kurzführung mit Erzählcafé  f. Erw.
Museum Oberschönenfeld, Oberschönenfeld 4, 
Gessertshausen, Anm. bis 12.04.: 08238 / 300 10, 
9,50 € (E), mos.bezirk-schwaben.de

15 Uhr  Die kleine Meerjungfrau  ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 
9 € (K), 11 € (E), theaterfritzundfreunde.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

18 Uhr  Rundgang mit Magd Brigit und 3-
Gänge-Menü mit bayer. Schmankerln  ab 10 J.
Treff: Marienbrunnen, Friedberg, Anm.: 
0821 / 6002-450, 25 € (P), www.friedberg.de

So  14. APRIL
8.30 – 11.30 Uhr  Vogelwelt der Wertach 
im Frühjahr  f. Fam.
Fußwanderung. Treff: Kulperhütte, ohne Anm., 

, www.nanu-augsburg.de

9 – 12 Uhr  Wer klopft denn da?  f. Fam.
Vogelbeobachtungstour + Frühblühersuche. 
Treff: Hochablass, Ostseite, Augsburg, ohne 
Anm., , www.nanu-augsburg.de

9 – 12.30 Uhr (Slot 1) + 13.30 – 17 Uhr (Slot 2)
liesLotte-HopsaLand
Riesiger Hüpfburgenspaß  
für K 3 – 10 J. pharmpur EISARENA,  
Königsallee 1, Königsbrunn,  (bis 3 J.),  
5 € (P), Tickets: www.pharmpureisarena.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung im 
Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 Uhr  Krabbelkonzert  f. Fam. (bis 3 J.)
Augsburger Philharmoniker in Kammerbe-
setzung. Orchesterprobebühne, martini-Park, 
Provinostr. 52, Augsburg,  (K), 10 € (E), 
Tickets: www.staatstheater-augsburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Allgemeine 
Museumsführung in Wolfegg  f. alle
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

ab 12 Uhr  Große Auktion im MUGS  f. alle
Versteigerung von Ausstellungsobjekten aus 
„Blumenpracht – Neu gedacht!“. Museum & 
Galerie Schwabmünchen, Holzheystr. 12, Start-
preise 0 – 26.000 €, kultur-schwabmuenchen.de

14 – 15 Uhr  Führung für Gehörlose durch die 
Sonderausstellung „Ulrich – genial sozial 
loyal memorial“  ab 6 J.
Akustisch + haptisch ansprechende Führung. 
Diözesanmuseum St. Afra, Kornhausgasse 
3 – 5, Augsburg, Anm.: museum.st.afra@bistum-
augsburg.de, 4 € (P), www.museum-st-afra.de

14 – 16 Uhr  50 kleine Geheimnisse  
f. Fam. (ab 5 J.), Entdeckertour durch Tier- und 
Pflanzenwelt. Treff: Natupark-Häusle am 
Spielplatz, Oberschönenfeld, Anm. bis 12.04.: 
anmeldung@naturpark-augsburg.de, 15 € (F), 
www.naturpark-augsburg.de

15 Uhr  Keine Angst vor Hotzenplotz  ab 4 J.
Topolino-Figurentheater. Schloss Höchstädt, 
Herzogin-Anna-Str. 52, Höchstädt, Tickets: 
hoechstaedt@bezirk-schwaben.de, 5 € (P), 
hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

15 Uhr  Das Einhorn Adelmar  3 – 10 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 
6 € (K), 8 € (E), www.klexs-theater.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

Kulturamt Stadt Bobingen
Rathausplatz 1, 86399 Bobingen

www.stadt-bobingen.de

08234/8002 -31/-36

kulturamt@bobingen.de

Bunter Frühlingsstart 
in Bobingen

VOM SUCHEN UND FINDEN

     Familienkonzerte im abraxas
     Familienkompositionsprojekt
     Konzerte für Schulen im abraxas
     Besuche im Leopold Mozart Haus
     Singprojekt

Programm & Infos unter
mehrmusik-augsburg.de &
mozartstadt.de

DAS MOZARTFEST FÜR KINDER

9. – 17. MAI 2024
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

15 Uhr  Jim Knopf und 
Lukas der Lokomotivführer  ab 4 J.
Familienmusical. Stadthalle, Rathausplatz 1, 
Gersthofen, 13,40 € (K), 15,70 € (E), 
www.stadthalle-gersthofen.de

15 – 16 Uhr  Michael Ende: Momo  ab 10 J.
Kindertheater: Unsere Zeit + die Zeit der Dinge. 
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg, 
Tickets: info@jt-augsburg.de, 8 € (K), 12 € (E), 
www.jt-augsburg.de

19.30 Uhr  Nacht der Clowns  f. alle
Show: Comedy, Artistik, Magie. Parktheater im 
Kurhaus Göggingen, Klausenberg 6, Augsburg, 
ab 29 € (P), Tickets: www.parktheater.de

Mo  15. APRIL
9 – 11 Uhr  Erfolgreiche und moderne 
Bewerbung gestalten  f. Erw.
Seminar. Agentur f. Arbeit, Wertachstr. 28, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 3151-364, , 
www.arbeitsagentur.de

10.30 Uhr  Das Einhorn Adelmar  3 – 10 J.
Kindertheater für Gruppen. abraxas, Som-
mestr. 30, Augsburg, 5 € (P), klexs-theater.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

14 – 17 Uhr  Teddybär Krankenhaus Augsburg
(15.05. – 17.05., vormittags für Kita-Gruppen)
Kongress am Park, Gögginger Str. 10, Augsb., 
Veranstalter: Medizin. Fakultät, Uni Augsburg, 

, Anm.: tbk.augsburg@med.uni-augsburg.de, 
  tbk_augsburg

14.30 – 15.15 Uhr  Kindern ein Zuhause geben: 
Erziehungsstellenfamilie werden  ab 18 J.
Online-Info-Veranstaltung. Zoom, , 
www.context-ev.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

18.30 – 19.15 Uhr  Kindern ein Zuhause geben: 
Erziehungsstellenfamilie werden  ab 18 J.
Info-Veranstaltung. Buchhandlung Pfob, Mühl-
str. 1, Burgau, ohne Anm., , context-ev.de

19 Uhr  Saunaschule  ab 16 J.
Lechtalbad, Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, 
Kaufering, Anm.: info@lechtalbad.de, 25 € (P), 
www.lechtalbad.de

19 – 20.30 Uhr  Pubertät  f. Erw.
Vortrag zum Erwachsenwerden. Familienbüro, 
Josef-Frank-Str. 3, Wertingen, Anm.: fbw@
st-gregor.de, , www.st-gregor.de

19.30 – 21.30 Uhr  Altersgerechte Medien 
für 3- bis 6-jährige  f. Erw.
Vortrag f. Eltern: Frühkindliche Mediennutzung. 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 08.04.: 0821 / 243 67 07, , 
www.awo-haus-der-familie.de

19.30 Uhr  Open Music Session  f. alle
Improvisieren, komponieren, Spaß haben mit 
Künstler:innen des Staatstheaters. Altes Rock 
Café, Kriegshaberstr. 4, Augsburg, ohne Anm., 

, www.staatstheater-augsburg.de

Di  16. APRIL
9 – 12 Uhr  Informationsveranstaltung zu 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie  f. Erw.
Seminar. Agentur f. Arbeit, Wertachstr. 28, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 3151-364, , 
www.arbeitsagentur.de

15 – 17 Uhr  BayernLab: Multikopter und 
Drohnensimulator kennenlernen  ab 8 J.
Stadtbibliothekt, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

16.30 – 19.30 Uhr  Filzen für große Leute  ab 6 J.
Nass filzen. wollust-atelier, Gubenerstr. 11, 
Augsburg, Anm.: 170 / 498 56 57, 27 € (K), 
44 € (E), www.filz-augsburg.de

18 Uhr  60-Sekunden-Videos und der Alltag als 
Creator – mit DasIstJay  f. Jugendl. + jung. Erw.
Tipps + Tricks. Stadtbücherei, tip-Jugendinfor-
mation, Ernst-Reuter-Pl. 1, Augsburg, Anm.: 
tip@sjr-a.de, , stadtbuecherei.augsburg.de

19 Uhr  Dungeons & Dragons: 
Die Pen-and-Paper-Rollenspielgruppe
auch 17.04., Altes Rock Café, Kriegshaberstr. 4, 
Augsburg, , staatstheater-augsburg.de

Mi  17. APRIL
9 – 11 Uhr  Online-Workshop: Babyschlaf
Kurs-Nr.: QON105e01, 14,40 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

10 Uhr  Hänsel und Gretel  ab 5 J.
Schwarzlichttheater f. Gruppen. abraxas, 
Sommestr. 30, Augsburg, 7 € (P), 
www.kulturhaus-abraxas.de

18 – 19.30 Uhr  Fit in die Elternzeit: 
Infos + Tipps für werdende Eltern  f. Erw.
Familienbüro auf dem Lechfeld, Lechfelderstr. 34, 
Untermeitingen, Anm.: fuerst.cathrin@ 
st-gregor.de, , www.st-gregor.de

18 – 20 Uhr  Reise nach Vulvaland  f. alle
Vortrag: Reise ins „verborgene Land da unten“. 
DONUM VITAE, Volkhartstr. 5, Augsburg, nur 
mit Anm.: s.gastl@donum-vitae-bayern.de, , 
augsburg.donum-vitae-bayern.de

18.30 – 20 Uhr  Infoabend „Adipositas bei 
Kindern + Jugendlichen “ f. Eltern / Bezugspers.
Vorstellung: Ambulanz, Fachbereiche + Mög-
lichkeiten. KJF Klinik Josefinum, Foyer im SPZ, 
Hirblinger Str. 19, Augsburg, Anm.: adijos@
josefinum.de

19 – 20.45 Uhr  Mein Teenager und sein Smart-
phone – Jugendliche im Netz sicher begleiten
Online-Kurs. Kurs-Nr.: QON105m02, 5 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

19 – 20.30 Uhr  Digitaler Infoabend: Elterngeld
Infos zu Basis-, Elterngeld-Plus, Elternzeit, 
Mutterschutz. Anm.: info-ksb-aoe@caritas-
passau.de, , skf-schwangerenberatung.de

19 – 21 Uhr  Ewig dein, ewig mein, ewig uns - 
Eine Lesung aus Liebesbriefen großer Männer 
und Frauen
Museum im Wittelsbacher Schloss,  
Schlossstr. 21, Friedberg, Anm.: 0821 / 6002-684, 
3 € (P), www.museum-friedberg.de

19.30 Uhr  Buchclub: 
Mary Shelleys „Frankenstein“  ab 12 J.
Online: zusammen lesen. Anm.: buchclub@
staatstheater-augsburg.de, , 
www.staatstheater-augsburg.de

Do  18. APRIL
12 – 18 Uhr  Feuerwehr-Kids-Tag
Kinderfreundliche Aktivitäten, Feuerwehr-Vor-
führungen. Feuerwehrerlebniswelt, Provinostr. 
52, Augsburg, Infos: feuerwehrerlebniswelt.de

9 – 12 Uhr  Gehaltsverhandlungen mit 12 Killer-
phrasen und Argumenten dagegen
Seminar: Gestärkt in´s Gespräch gehen. Agen-
tur f. Arbeit, Wertachstr. 28, Augsburg, Anm.: 
0821 / 3151-364, , www.arbeitsagentur.de

16 – 18 Uhr  Bist du ein Naturentdecker?  f. Fam.
Treff nach Anm., Anm. bis 11.04.: stm-
nordwest@kinderschutzbund-augsburg.de, , 
www.nanu-augsburg.de

17 – 18.30 Uhr  Alleskönner Stadtwald – 
Waldgebiet des Jahres 2024  f. alle
Bericht der Städtischen Forstverwaltung. 
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg, 
Anm.: 0821 / 324-6118, 6 € (P), augsburg.de/
veranstaltungen

16.30 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de 

19 – 20.30 Uhr  Von Krafträubern und 
Kraftspendern  f. Erw. Vortrag: Entlastung 
f. Eltern + Kinder im Familienalltag finden. 
Evang. Beratungsstelle, Obbgm.-Dreifuß-Str. 
1, Augsb., Anm. bis 11.04.: eb@diakonie-augs-
burg.de, Spende, www.diakonie-augsburg.de

Fr  19. APRIL
9.30 – 12 Uhr  Am Familientisch – schnelle 
Gerichte auch für Kleinkinder  f. Erw., Seminar 
für Eltern. AELF, Johann-Niggl-Str. 7, Friedberg, 

, Anm.: www.aelf-au.bayern.de
13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

14.30 – 15 Uhr  Bücherzwerge: 
Jim macht BÄH!  2 – 3 J. + Erw.
Geschichte + Kreativteil. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, , 
Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

15 – 16.30 Uhr  Papatreff – 
Muttertagsgeschenke basteln  f. alle
Familienoase Landsberg, Waldheimer Str. 11, 
ohne Anm., www.familienoase.org

15 – 17.30 Uhr  Quilling –  Kunstwerke aus 
Papier basteln  ab 9 J., Kurs. BSZ, Marktstr. 3 a, 
Königsbrunn, Kurs-Nr.: QKÖ921001, 14,70 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

15 – 18 Uhr  Schnitzen wie Michel 
aus Lönneberga  6 – 12 J.
Kurs. Rathaus, Rathausplatz 1, Gablingen,
Kurs-Nr.: QGA9210n01, 23,20 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

16 – 17.30 Uhr  Kräuterworkshop für Kinder – 
Leckere Blüten  6 – 14 J.
Kräuter, Blüten + Beeren des Waldes ent-
decken. Planet Bambi Wald, Ursbergerstr. 
31, Thannhausen, Anm.: info@planetbambi.
foundation, 16 € (K), 57 € (K / 4er Abo), 
www.planetbambi.foundation

16 – 17.30 Uhr  Für die ganze Familie: 
Familienwappen für Profis  ab 6 J.
Workshop: Was macht Euch als Familie aus? 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 11.04.: 0821 / 243 67 07, 30 € (F), 
www.awo-haus-der-familie.de

16 – 17.30 Uhr  Frühes Forschen: 
Großeltern-Kind-Kurs  ab 5 J.
Experimentieren, Beobachten, Verstehen. Kita 
Kleine Farm, Frieda-Forster-Str. 23, Bobingen, 
Kurs.-Nr.: QBO9110a01, 19,80 € (Paar), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

16 – 18 Uhr  Bist du ein Naturentdecker?  f. Fam.
Treff nach Anm., Anm. bis 10.05.: stm-
nordwest@kinderschutzbund-augsburg.de, , 
www.nanu-augsburg.de

20 Uhr  Sparkle of Joy – 
Weltmusik mit Fred Brunner & Njamy Sitson
Konzert. Theater EUKITEA, Lindenstr. 18 b, 
Diedorf, 14 € (Schül.), 24 € (E), 
Tickets: www.eukitea.de

20.30 Uhr  Jazz Kapelle Augsburg
Big-Band-Konzert. Jazzclub, Philippine-
Welser-Str. 11, Augsburg, 25 € (P), 
Tickets: www.jazzclub-augsburg.de

Sa  20. APRIL
9 – 10.30 Uhr  Die kleinen Klavierbauer:
Klavier-Workshop für Kinder  ab 6 J. + Erw.
C. Bechstein Centrum, Halderstr. 16, Augsburg, 
Anm.: augsburg@bechstein.de, ,
www.bechstein-augsburg.de

9 – 16 Uhr  Erste Hilfe am Kind
Kindernotfallkurs. FBE / VHS-Haus, Spindeltal 5,
Donauwörth, Kurs-Nr.: 4864, 70 € (E), 
Anm.: www.vhs-don.de

9.30 – 11 Uhr  Wunderwelt der Bienen  f. Fam.
Treff: Krautgartenstr. ggüb. Feuerwehr, Groß-
aitingen, Anm. bis 18.04.: LPV@LRA-a.bayern.
de, , www.lpv-landkreis-augsburg.de

9.30 – 12.30 Uhr  Nähkurs für 
Jungen und Mädchen  ab 8 J.
Stifte-Rollmäppchen nähen. Seminarzentrum, 
Donnersbergstr. 23, Kaufering, Kurs-Nr.: 800-
16, 28 € (K), Anm.: www.vhs-kaufering.de

9.30 – 16 Uhr  Ihr seid die Besten  
Kita- / GS-Kinder + Großeltern, Spielen, Ku-
scheln, Basteln, Spaß haben. Bildungszentrum 
Kloster Roggenburg, Klosterstr. 3, Anm. bis 
15.04.: 07300 / 9611-0, 19 € (K), 35 € (E), 
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  Märchen und lustige Lieder, 
m. Gitarre  ab 4 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 11.30 Uhr  Offene Malzeit im 
Malort Augsburg  ab 3 J.
Bewertungsfreies Malen im geschützten 
Raum. Peterhofstr. 38, Augsburg, Anm. bis 
19.04.: info@malort-augsburg.com, 22 € (K), 
28 € (E), www.malort-augsburg.com

10 – 12 Uhr  Faszination „digitale Spiele / 
Gaming“  9 – 14 J. + Erw.
Kinder / Jugendl. zeigen Eltern, was sie zocken. 
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 13.04.: 0821 / 243 67 07, , 
www.awo-haus-der-familie.de

10 – 12 Uhr  GeschwisterKIDS  3 – 6 J. + Erw.
Gruppe f. Geschwister schwerkranker Kinder. 
Therapiezentrum, Beim Ziegelstadel 26, Stadt-
bergen, Anm. bis 10.04.: geschwisterclub@
bunter-kreis.de, 15 € (F), www.bunter-kreis.de

Montessori-Schule Günzlhofen
www.montessori-ffb.de

Schulstraße 11 | 82294 Günzlhofen | Tel. 08145 468

Informationsabend  
Montag 22.04.2024 – 19.00 Uhr

Speziell für  
Quereinsteiger*innen

 

planer@lieslotte.de
Meldet uns euer Termin an:
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10 – 13 Uhr  Schnitzen eines Zauberstabs  6 – 12 J.
Kurs. GS, Martinsplatz 5, Horgau, 
Kurs-Nr.: QHO9210n01, 23,90 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

10 – 13 Uhr  9. Radau Hofflohmarkt
für alle mit Kind + Kegel ein: Schmökern von 
Trödel, Kindersachen, Gartenpflänzchen … 
Radauviertel, Augsburg-Göggingen

10 – 15 Uhr  Zaubern können, 
wer will das nicht?  7 – 16 J.
Zauberworkshop. vhs, Hubert-von-Herkomer-
Str. 110, Landsberg, Kurs-Nr.: Z6505, 45 € (K), 
Anm.: www.vhs-landsberg.de

10 – 16 Uhr  Aktionstag rund ums Blaulicht
10 – 17 J., Aktivitäten + Workshops rund um 
Erste Hilfe + Blaulicht. Malteser Jugend, Wer-
ner-von-Siemens-Str. 10, Augsburg, 
Anm. bis 18.04.: nina.hamperl@malteser.org, 
8 € (K), www.malteser-augsburg.de

10 – 18 Uhr  Modelltruck-Süd  f. alle
auch 21.04., 9 – 17 Uhr: Fahrbetrieb auf Modell-
parcour, Fahrschule f. Kinder, Modell-Feuer-
wache. Pharmpur Eisarena, Königsballee 1, 
Königsbrunn, ohne Anm., 3 € (K), 5 € (E), 
14 € (F), www.modelltruck-sued.de

10.30 – 11.15 Uhr  Englisch entdecken  4 – 9 J.  
(ohne Vorkenntnisse), Vorlesestunde mit engl. 
Elementen. Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1,  
Aug., ohne Anm., , stadtbuecherei.augsburg.de

10.30 – 13 Uhr  MAMA mia: Familienfrühstück 
(U23), Gemeinsames Frühstück, Zeit zum 
Austausch, lockere Atmosphäre. pro familia, 
Hermanstr. 1, Augsburg, Anm.: 0821 / 450 36 20, 

, www.profamilia.de/augsburg

10.30 – 13.30 Uhr  Eltern-Kind Kochen: 
Papa du bis eingeladen  ab 4 J. + Erw.
Nachhaltige + vegetarische Ernährung für die 
Familie. Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 13.04.: 0821 / 243 67 07, 52 € (F), 
www.awo-haus-der-familie.de

11 – 12 Uhr  Rauschende Gewänder: 
Dauerausstellung im Schaezlerpalais  f. Fam.
Führung. Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  

 (unter 27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 – 12 Uhr  Kinderuni Augsburg: 
Der klingende Hörsaal  8 – 12 J.
Großer Hörsaal, Universität, Universitätsstr. 
10, Augsburg, Tickets ab 06.04.: Bücher Pustet, 
Karolinenstr. 12, Augsburg, uni-augsburg.de/
de/portal/kinderuni/

12 – 17 Uhr  Repair-Café im Habitat  f. alle
Gemeinsam reparieren. Beim Glaspalast 5, 
Augsburg, ohne Anm., Infos: reparieren@das-
habitat.de, Spende, das-habitat.de/repaircafe

14 – 16 Uhr  Kasperls heilsamer 
Geburtstagsstrauß  f. Fam.
Wanderung + Kräuterwissen. Treff: Grillplatz 
Oberschönenfeld, Anm. bis 18.04.: 
anmeldung@naturpark-augsburg.de, 15 € (F), 
www.natupark-augsburg.de

14 – 17.30 Uhr  African Spirit  bis 15 J.
Prävention gegen Rassismus + Diskriminierung. 
Grand Hotel Cosmopolis, Springergässchen 5, 
Augsburg, ohne Anm., Infos: oneafricanspirit@
googlemail.com, ,  AfricanSpiritAugsburg

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

15 Uhr  Oh, wie schön ist Panama  ab 3 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 
8 € (K), 10 € (E), schaubuehne-augsburg.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

18 Uhr  Prinzessin Nicoletta – 
eine Produktion des Club Y  ab 16 J.
Theater. brechtbühne am Gaswerk, Am Alten 
Gaswerk 8, Augsburg, Buchung:  
theaterpaedagogik@staatstheater-augsburg.de, 
6 € (P), www.staatstheater-augsburg.de

20 – 23 Uhr  MAMAGEHTTANZEN  f. Erw.
180 Minuten tanzen, Me-Time, gute Zeit, feiern. 
Kantine, Halderstr. 1, Augsb., ab 12 € (E), 
Tickets: mamagehttanzenmuenchen.ticket.io/, 
www.mamagehttanzen.de

So  21. APRIL
9 – 12 Uhr  Achtsamkeits-, Natur- und 
Waldwanderung  f. Eltern
Achtsamkeitstraining für den Familien- und 
Arbeitsalltag: Stress abbauen. Treff: Wald-
parkpl. „Am Horn“, Zusmarshausen, 
Anm. bis 17.04.: info@familienstation-west.de, 

, www.kjf-augsburg.de

10 – 15 Uhr  Selling Lovers Garagen- und 
Hofflohmarkt in Kissing
Anm. bis 14.04.: info@sellinglovers.de, 
8 € / Stand, Stationen-Info: sellinglovers.de

10 – 16 Uhr  Tierkinder-Tag in Wolfegg  f. alle
Infostände, Vorführungen, Tiere füttern. Bau-
ernhaus-Museum, Vogter Str. 4, ohne Anm., 
Wolfegg, www.bauernhaus-museum.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung im Schaez-
lerpalais, Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  

 (bis 27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

10.30 – 13.30 Uhr  Fantastische Papierblumen  
ab 16 J., Workshop. Museum im Wittelsbacher 
Schloss, Schlossstr. 21, Friedberg, Anm.: 
bastelkiosk.de, 55 € (P), museum-friedberg.de

12.30 Uhr  Create your moves  ab 12 J.
Experimentieren mit Choreografen. martini-
Park, Provinostr. 52, Augsburg, Anm.: nicoletta.
kindermann@staatstheater-augsburg.de, , 
www.staatstheater-augsburg.de

14 – 15 Uhr  Wie lebte Kreuzritter Benedikt? 
Familienführung. Schloss Achberg, 
5 € (F), Anm.: www.schloss-achberg.de

14 – 15.30 Uhr  Führungen im Ballonmuseum 
Gersthofen  ab 6 – 15 J. / ab 15 J.
Zeitgleiche Kinder- / Erwachsenenführung +
Spiel, Experimente. Bahnhofstr. 12, 1,50 € (K), 
3,50 € (E), www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 15.30 Uhr  Führung für Kinder mit Kreativ-
teil „Leben und Wirken von Bischof Ulrich“  
6 – 10 J., Interaktive Führung. Diözesanmuseum 
St. Afra, Kornhausgasse 3 – 5, Augsburg, Anm.: 
museum.st.afra@bistum-augsburg.de, 6 € (K), 
www.museum-st-afra.de

14 – 17 Uhr  Rehlein aus Bast  f. Erw.
Kreativ-Workshop. tim, Provinostr. 46, Augsb., 
Anm.: barbara.kolb@timbayern.de, 
45 € (E), www.timbayern.de

15 Uhr  Bemerkenswerte Frauen in Friedberg
Führung. Treff: Marienbrunnen, Friedberg, 
ohne Anm., , www.friedberg.de

15 Uhr  Der Sängerkrieg der Heidehasen  ab 3 J.
Stadthalle Neusäß, 5 € (K), 15 € (E), Tickets: 
Rathaus Neusäß, Hauptstr. 28, Tel.: 0821 / 4606-
130, www.stadthalle-neusaess.de

15 – 16 Uhr  Lili feiert Geburtstag – 
und Plastik feiert mit  ab 7 J.
Kindertheaterzu Klima- + Umweltschutz. 
Bürgertreff Hochzoll, Neuschwansteinstr. 23 a, 
Augsburg, Tickets: info@jt-augsburg.de, 
8 € (K), 12 € (E), www.jt-augsburg.de

15 – 16.30 Uhr  Museum erleben in Oberschö-
nenfeld – Familienführung mit Kreativ-Werk-
statt: Wohnen mit Farben + Mustern  ab 6 J.
Kurzführung + Kreativwerkstatt. Museum Ober-
schönenfeld, Oberschönenfeld 4, Gesserts-
hausen, Anm.: mos@bezirk-schwaben.de,

 (K), 4 € (E), mos.bezirk-schwaben.de

16 – 16.45 Uhr  Schmetterings-Gottesdienst  bis 
6 J., Mitmacht-Gottesdienst. St. Paul-Kirche / 
Garten, Fröbelstr. 1, Augsb., ohne Anm., , 
www.sanktpaul.de

Nördlingen
feiert 2024

Tourist-Information Nördlingen 
Telefon: +49(0)9081/84116
tourist-information@noerdlingen.de

Stabenfest     10.–13. Mai

Nördlinger Mess‘     01.–10. Juni

Montessori Dinkelscherben

Haus für Kinder
Individuelle Entwicklung in Geborgenheit

ab 12 Monate bis 
Schuleintritt

Schule
Lernen mit Freude

Jahrgangsstufen 
1 - 6

Campus
Fit werden für das zukünftige Leben

Jahrgangsstufen 
7 - 10

Neues Lernen Akademie
Selbstbestimmt durchs Abitur

Abitur  
in 2 JahrenNEU!

Montessori Dinkelscherben

Telefon 0 82 92 90 19 01
buero@montessori-dinkelscherben.de
www.montessori-dinkelscherben.de

Abitur in Kooperation mit:

...von der Krippe bis zum Abitur.

 
10.05.2024

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

15 Uhr  Hase und Igel  5 – 12 J.
Figurentheater. abraxas, Sommestr. 30, 
Augsburg, 9 € (K), 10 € (E), www.moussong.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

17 – 18 Uhr  Hexenführung zur Walpurgisnacht  
f. Fam., Bräuche + Traditionen: Geister ver-
bannen + den Frühling begrüßen. Eichenhain, 
Tandlmarkt, Aichach, www.aichach.de

Mo  22. APRIL
14 – 16 Uhr  Mit Uli in der Schreibstube  6 – 10 J.
Führung + Kreativteil. Diözesanmuseum St. 
Afra, Kornhausgasse 3 – 5, Augsburg, Anm. bis 
21.05.: museum.st.afra@bistum-augsburg.de, 
6 € (K), www.museum-st-afra.de

15.30 – 16.30 Uhr  Bücherriesen: Als das 
Faultier mit seinem Baum verschwand  4 – 7 J.
Bilderbuchtheater + Kreativteil. 
Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, 

, Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

19 Uhr  Infoabend Montessori Schule – 
Speziell für Quereinsteiger:innen
Infos f. Schüler:innen + Eltern. 
Montessori-Schule Günzlhofen, Schulstr. 11, 
www.montessori-ffb.de

Di  23. APRIL
8.30 – 10 Uhr + 10.30 – 12 Uhr
Unterwegs mit den Flusspiraten: 
Lesen, Zuhören, Entdecken  4 – 7 J.
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg, Anm. 
bis 16.04.: veranstaltungen@us-augsburg.de, 

, www.ubz.augsburg.de

15 – 16 Uhr  Wassergeschichten: 
Lesenachmittag für Groß und Klein am UBZ
ab 7 J., UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augs-
burg, Anm. bis 16.04.: veranstaltungen@
us-augsburg.de, 4 € (K), 6 € (E), 12 € (F), 
www.ubz-augsburg.de

15 – 16.30 Uhr  Mehrsprachige Erziehung  f. Erw.
Vortrag f. Eltern. Haus d. Familie, Goethestr. 12, 
Stadtbergen, Anm. bis 16.04.: 0821 / 243 67 07, 

, awo-haus-der-familie.de

15 – 19 Uhr  Schwedischer Kinderkoch- und 
backkurs nach Petterson und Findus  8 – 12 J.
Gemeindezentrum, Pfarrgasse 3, Langerringen, 
49 € (K), Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 

Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

16 – 19.30 Uhr  Filzen für große & kleine Leute  
ab 6 J., Nass filzen. wollust-atelier, Gubenerstr. 

11, Augsburg, Anm.: 170 / 498 56 57, 27 € (K), 
44 € (E), www.filz-augsburg.de

17.30 – 19 Uhr  Waldgeschichten: 
Lesenachmittag für Groß und Klein am UBZ
ab 7 J., UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsb., 
Anm. bis 16.04.: veranstaltungen@
us-augsburg.de, 4 € (K), 6 € (E), 12 € (F), 
www.ubz-augsburg.de

Mi  24. APRIL
18 – 19.30 Uhr  Bewegung bewegt alles! 
Bewegung, Sinneswahrnehmung und Spiel 
in den ersten drei Lebensjahren
Online-Seminar. , 
Anm.: www.aelf-au.bayern.de

19 – 21 Uhr  Strafe muss (nicht) sein  f. Erw.
Vortrag: Konfliksituationen mit Kindern. 
Ehemal. Rathaus, Bgm.-Kaifer-Str. 10, Neusäß, 
Kurs-Nr.: QNE105p01, 14,40 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

 Das Märchenzelt 
20 – 21.30 Uhr  MEITINGEN: Grimms Märchen, 
m. Stockbrot  f. Erw., Garten Johannesheim, 
Hauptstr. 3, Meiting., 15 € (E), maerchenzelt.de

Do  25. APRIL
15 – 16 Uhr  Berufsunfähigkeitsversicherung – 
einfach erklärt  f. Erw.
Online-Vortrag. Anm. bis 24.04.: augsburg@
verbraucherservice-bayern.de, 10 € (P), 
www.verbraucherservice-bayern.de 

 Das Märchenzelt 
16 – 17.15 Uhr  ALTISHEIM: Indianermärchen, 
m. Stockbrot,  ab 5 J.
Märchenzelt, Wurzelhof, Altisheim, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

19 – 21 Uhr  Strafe muss (nicht) sein  f. Erw.
Vortrag: Konfliksituationen mit Kindern. 
Kulturzentrum, Via-Claudia-Weg 4, Graben, 
Kurs-Nr.: QGB105p01, 14,40 € (E), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

19 – 21 Uhr  Arbeit & mentale Gesundheit
Online-Workshop. 
Anm.: anmeldung@kab-augsburg.org, , 
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

19 – 21.30 Uhr  Der Versorgungsausgleich: 
Rentenansprüche bei Scheidung!  f. Erw.
Vortrag. Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsburg, 
ohne Anm., , www.isuv.de

19.30 – 21 Uhr  Von Wurzeln und Flügeln 
in der Pubertät  f. Erw.
Vortrag f. Eltern. Haus d. Familie, Goethestr. 12, 
Stadtbergen, Anm. bis 18.04.: 0821 / 243 67 07, 
14 € (E), awo-haus-der-familie.de

19.30 – 21.30 Uhr  Positive Kommunikation 
für ein gutes Miteinander in der Familie
Vortrag f. Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: Fami-
lienkonferenz. Familienstation Neusäß, Bgm.-
Kaifer-Str. 10, Anm. bis 18.04.: 0821 / 243 67 07, 
5 € (E), www.awo-haus-der-familie.de

Fr  26. APRIL
13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

14 – 15.30 Uhr  Welch ein Ausblick 
vom Schlossturm!  f. Fam.
Museum im Wittelsbacher Schloss, 
Schlossstr. 21, Friedberg, ohne Anm.,  (K), 
4 € (E), www.museum-friedberg.de

14.30 – 16.30 Uhr  Familienzeit – Naturzeit: 
Kneipp ist cool!  f. Fam. (Kita-Alter)
Umweltzentrum Schmuttertal, Augsburger Str. 24, 
Diedorf / Kreppen, Anm. bis 22.04.:  
umweltzentrum@markt-diedorf.de, 5 € (P), 
www.umweltzentrum-schmuttertal.de

15 – 16 Uhr  Urmel aus dem Eis  ab 4 J.
Kindertheater. Stadthalle Schwabmünchen,  
 

Breitweg 20, 7 € (bis 16 J.), 10 € (E), 
www.kultur-schwabmuenchen.de

15 – 17.30 Uhr  Kinderrechte-Fest im  
SOS-Kinderdorf Augsburg  f. Fam.
Spielstationen zum Thema Kinderrechte. SOS-
Familienzentrum, Von-Parseval-Str. 23, ohne 
Anm., , www.sos-kinderdorf-augsburg.de

16 – 17.30 Uhr  Kräuterworkshop für Kinder – 
Leckere Blüten  6 – 14 J.
Kräuter, Blüten + Beeren des Waldes entdecken.
Planet Bambi Wald, Ursbergerstr. 31, Thann-
hausen, Anm.: info@planetbambi.foundation, 
16 € (K), 57 € (K / 4er-Abo), 
www.planetbambi.foundation.de

16.30 – 18 Uhr  Basteln mit den Kleinsten: 
Der Regenbogen ist nicht nur rund, sondern 
auch bezaubernd bunt!  2,5 – 3,5 J. + Erw.
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 19.04.: 0821 / 243 67 07, 18 € (E + K),
14 € (Geschw.), www.awo-haus-der-familie.de

16 – 19 Uhr  Handlettering for Teens  11 – 18 J.
Workshop. Gasthaus Neue Post, Hauptstr. 31, 
Meitingen, Anm. bis 25.04.: 0179 / 506 00 12, 
45 € (K), www.sunletteringinspirations.de

18 – 21 Uhr  Walpurgisnacht auf dem Jexhof  
5 – 9 J., Mit der Taschenlampe im Museum. 
Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, 
7,50 € (K), Anm.: www.jexhof.de

18.30 – 20 Uhr  Abendführung im Zoo  f. alle
Brehmplatz 1, Augsburg, Anm.: 0821 / 56 71 49-0, 
11 € (K), 17 € (E), www.zoo-augsburg.de

19.30 Uhr  Augsburg Magisch: 
Highlights der Zauberkunst  f. alle
Show. Parktheater im Kurhaus Göggingen, 
Klausenberg 6, Augsburg, ab 29 € (P), 
Tickets: www.parktheater.de

20 – 22.30 Uhr  Nachts im Wald  f. Fam. (ab 6 J.)
Nachwanderung. Treff: Naturpark-Häusle am 
Spielplatz, Oberschönenfeld, Anm. bis 24.04.: 
anmeldung@naturpark-augsburg.de, 15 € (E), 
www.naturpark-augsburg.de

 Das Märchenzelt 
20.30 – 22 Uhr  „Cat Stevens Abend“ m. Fabio 
Esposito (musik. Begl. Markus Melodie)  f. Erw.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
19 € (P), www.maerchenzelt.de

Sa  27. APRIL
6.30 – 8.30 Uhr  Frühlingsstimmen 
in den Lechauen  f. alle
Morgenspaziergang im Auenwald. 
Treff: Parkpl. Europaweiher, Gersthofen, 
Anm. bis 24.04.: LPV@LRA-a.bayern.de, , 
www.lpv-landkreis-augsburg.de

9 – 15 Uhr  Fahrrad Bazar im Abbé-Pierre  
Zentrum, Hofrat Röhrer Str. 10 1/2, Augsburg, 
Fahrrad-Abgabe: 26.04., 14 – 17 Uhr, 
Infos: sucht@caritas-augsburg-stadt.de

 Das Märchenzelt  
10 – 10.30 Uhr + 11 – 11.30 Uhr
Der Märchenerzähler zu Besuch in der Zott 
Genusswelt  4 – 8 J.
Märchenerzählungen beim Indoor-Spielbe-
reich. Bistro, Anton-Jaumann-Str. 1, Asbach-
Bäumenheim, Tischreserv.: 09078 / 801 67 97, , 
www.zott-genusswelt.de

10- 12 Uhr  Self Care für Eltern – Anregungen 
für mehr Entspannung im Familienalltag
Workshop mit Autorin A. Länger. ABS, Döllgas-
se 12, Augsburg, Anm.: 0821 / 650 96 82, 5 € (E), 
www.augsburg-asb.de

10 – 13 Uhr  Oasentag für Schwangere und 
junge Mütter Austausch: Im Alltag gelassen 
bleiben. SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg, 
Anm. bis 22.04.: augsburg@skf-augsburg.de, 

, www.skf-schwangerenberatung.de

10 – 16 Uhr  Familiensamstag in Wolfegg
Mitmachprojekt um 14 Uhr, halber Ticketpreis 
f. Familien. Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, ohne Anm., bauernhaus-museum.de

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

 Das Märchenzelt 
11 – 12 Uhr  Schneewittchen  ab 3 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
10 € (P), www.maerchenzelt.de

13.30 – 15.30 Uhr  Die Geotope Klosterberg 
und das Mauchtal  f. alle
Führung. Treff: Kellerplatz, Kloster Maihingen, 
Anm.: wunderle-dp@t-online.de,  (bis 14 J.), 
5 € (E), www.geopark-ries.de

14 – 15.30 Uhr  Meditatives Malen für Men-
schen mit Epilepsie + Angehörige jeden Alters
Nachsorgezentrum, Stenglinstr. 2, Augsburg, 
Anm. bis 22.04.: epilepsieberatung@bunter-
kreis.de, 5 € (P), www.bunter-kreis.de

14 – 16 Uhr  Bastel-Wissens-Workshop: 
Erstflug! Meinen ersten Flieger bauen, 
verstehen, fliegen  ab 5 J.
Kinderführung + Wokshop mit den 
Modellflugpiloten Friedberg. 
Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
Anm.: ballonmuseum@gersthofen.de, 15 € (K), 
www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 16 Uhr  Wir feiern heut ein Fest  ab 4 J.
Spiel und Spaß für die ganze Familie. 
Treff: Naturpark-Häusle am Spielplatz, 
Oberschönenfeld, Anm. bis 25.04.: 
anmeldung@naturpark-augsburg.de, 15 € (F), 
www.naturpark-augsburg.de

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

14 – 19 Uhr  Bücherflohmarkt 
der öffentlichen Bücherei Heilig Geist  f. alle
auch 28.04., 10 – 16 Uhr: 2 € / Kilo Bücher, 
1 € / ab 11. Kilo, Pfarrzentrum Heilig Geist, Salz-
mannstr. 8, Augsb., ohne Anm., pg-hochzoll.de

Kindertag im Schloss Oettingen-Spielberg:
14.30 Uhr  Kinderführung
16 Uhr  Konzert für Kinder
Schloss Oettingen-Spielberg, Schlossstr. 1, 
Oettingen, Führung: 7 € (K), 8 € (E), Konzert:

 (K), 7 € (E), Tickets: oettingen-spielberg.de

14.30 – 17 Uhr  Tag der offenen Tür 
der Musikschule Biberbach  f. alle
Instrumente ausprobieren, Lehrer:innen 
kennenlernen, Konzert hören. GS, Pfarrer-Gint-
her-Weg 3, Biberbach, ohne Anm., , 
www.musikschule-biberbach.de

15 – 17 Uhr  Raus in die Natur – 
Der Wald mit allen Sinnen  6 – 10 J. + Erw.
Treff: Siebentischanlagen, Kreuzung Dr.-Zie-
genspeck-Weg / Prof.-Steinbacher-Str., Augsb., 
Anm. bis 19.04.: julia.fischer@diakonie.
augsburg.de, 5 € (F), diakonie-augsburg.de

15 – 19 Uhr  Zusammen ist Kochen kinderleicht: 
Eltern-Kind-Kochnachmittag  ab 6 J. + Erw.
MS West, Fritz-Beck-Str. 1, Landsberg, Kurs-
Nr.: Z3951, 52 € (K), Anm.: vhs-landsberg.de

16 Uhr + 19.30 Uhr  Augsburg Magisch: 
Highlights der Zauberkunst  f. alle
Show. Parktheater im Kurhaus Göggingen, 
Klausenberg 6, Augsburg, ab 29 € (P), 
Tickets: www.parktheater.de

17 Uhr  Brauereikellerführung mit 
anschließender Brotzeit  ab 10 J.
Treff: Marienbrunnen, Friedberg, 
Anm.: 0821 / 6002-450, 15 € (P), friedberg.de

www.moussong.de
Tickets | Spielplan | Gruppen

ab 5 Jahren

21.04.2024 | 15:00 Uhr
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18 – 21 Uhr  Ladies-Night-Flohmarkt  ab 18 J.
Klamotten, Schuhe, Taschen, Schmuck, Cock-
tails, Music and more. Begegnungszentrum, 
Martin-Gomm-Weg 2, Augsburg, Anm. bis 
20.04.: Flohmarkt-St.Franziskus@gmx.de, 
7 € / Tisch klein (vorh.), 10 € / Tisch groß (vorh.), 
3 € / Stange, www.nebenan.de

So  28. APRIL
9 – 12 Uhr  Von Eseln, Kreuzkröten und 
Dorngrasmücken  f. Fam.
Fußwanderung. Treff: Parkpl. Nordfriedhof 
Oberhausen, Talweg, Augsb., ohne Anm., ,
www.nanu-augsburg.de

 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  „Rumpelstilzchen“, m. Stockbrot  
ab 4 J., Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
13 Uhr (2D) + 15 Uhr (3D)  Family-Preview: 
Max & die wilde 7 – Die Geister-Oma  FSK 0
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 Uhr  Text will Töne: 
So wie es ist, bleibt es nicht  f. Erw.
Brechthaus, Auf dem Rain 7, Augsburg, Tickets 
im Brechthaus, 15 € (E), www.fakstheater.de

11 – 12 Uhr  Kaiser, Könige und Fürsten
Familienführung.Maximilianmuseum, Fugger-
platz 1, Augsburg, Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de,  (unter 27 J.), 7 € (E), 
www.kmaugsburg.de

11 – 17 Uhr  Welt-Pinguin-Tag im Zoo  f. alle
Brehmplatz 1, Augsburg, ohne Anm., 7 € (bis 15 
J.), 14 € (E), www.zoo-augsburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Allgemeine Museumsführung 
in Wolfegg  f. alle
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

13 Uhr  Räuber Hotzenplotz  ab 4 J. 
Kindertheater. 9 € (K), 11 € (E), 
www.theaterfritzundfreunde.de

14 Uhr  Mit dem Imker unterwegs: 
Bienen-Familien-Nachmittag  f. Fam.
Bildungszentrum Kloster Roggenburg, Kloster-
str. 3, Anm. bis 24.04.: 07300 / 9611-0,  (K), 
5 € (E), www.familien-umwelt-nachmittag.de

14 – 16 Uhr  Die Ruine Flochberg – 
Ritter, Burgen und das Ries  f. alle
Führung. Treff: Parkpl. Stauferschule, Bopfin-

gen-Schloßberg, Anm.: martinahahn8@gmx.
de,  (bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

14 – 17 Uhr  Café Einhorn: lokal – digital – 
spezial  f. alle ab 6 J.
Enteckungstour durch online-Ausstellung 
„Jüdisches Leben in Buttenwiesen“ + Kurzfüh-
rung in Buttenwiesen. Lernort Buttenwiesen, 
Louis-Lamm-Platz 6, Anm. bis 27.04.: bernhard.
hof@buttenwiesen.de, 3,50 – 4 € (P: Getränk, 
Plunder, Tablet), www.lernort-buttenwiesen.de

15 Uhr  Lisa – eine Zeitreise durch das 
Museum mit Kreativwerkstatt  ab 6 J.
Führung + Kreativteil. Stadtmuseum Kauf-
beuren, Kaisergäßchen 12 – 14, Anm. bis 27.04.: 
stadtmuseum@kaufbeuren.de, 10 € (F) + 3 € (P), 
www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

15 Uhr  Bei der Feuerwehr wird der Kaffee 
kalt  ab 5 J., Kinderstück. Staatstheater, 
martini-Park, Provinostr. 52, Augsburg, 8 € (P), 
Tickets: www.staatstheater-augsburg.de

15 – 17 Uhr  Der Biber – Meister Bockert – 
in Wehringen  f. Fam.
Entdeckungen an der Wertach. 
Treff: Parkpl. Wertachbrücke, Wehringen, 
Anm. bis 24.04.: LPV@LRA-a.bayern.de, , 
www.lpv-landkreis-augsburg.de

18 Uhr  GTD Comedy Slam – 
Der grösste Comedy Slam Deutschlands
auch 18.05., 20 Uhr. Kulturhaus Kresslesmühle, 
Barfüßerstr. 4, Augsburg, Mitmachen – Anm.: 
Gaglord@GTDcomedySlam.de, Zuschauen: 
15 € (P), Tickets: www.kresslesmuehle.de

19.30 – 20.30 Uhr  Tacheles  ab 14 J.
Theaterstück zur Prävention von Antisemi-
tismus. abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 
Tickets: info@jt-augsburg.de, 8 € (K), 12 € (E), 
www.jt-augsburg.de

Mo  29. APRIL
Eröffnung Königsbrunner Lesepark
Gartenanlage Mercateum, Alter Postweg 1, 
Veranst.:  Kulturbüro, koenigsbrunn.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + di-
gitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

19.30 – 21 Uhr  Wie Mobbing und Missbrauch 
erkennen und handeln?  f. Erw.
Online-Vortrag. Kurs-Nr.: 105-05, 11 € (E), 
Anm.: www.vhs-kaufering.de

19.30 – 21.30 Uhr  Warum es nicht so schlimm 
ist, in der Schule schlecht zu sein  f. Erw.
Online-Vortrag f. Eltern. 
Anm. bis 22.04.: 0821 / 243 67 07, 14 € (E), 
www.awo-haus-der-familie.de

Di  30. APRIL
9 Uhr + 11 Uhr  Bei der Feuerwehr  
wird der Kaffee kalt  ab 5 J.  
Kindertheaterstück f. Gruppen. Feuerwehr-
erlebniswelt, Provinostr. 52, Augsburg, 8 € (P), 
staatstheater-augsburg.de

10 Uhr  Hänsel und Gretel  ab 5 J.
Schwarzlichttheaterder Prinzenbude für Grup-
pen. abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 
7 € (P), www.kulturhaus-abraxas.de

10 Uhr  Badesaisonbeginn Naturtherme 
Bedernau  ab 6 J. Zur Naturtherme 25, Breiten-
brunn, www.naturtherme-bedernau.de

14 – 16 Uhr  Was blüht denn da?  f. Kinder
Pflanzen auf der dürren Ast Heide finden. 
Treff: Parkpl. Sportanlage Süd, Ilsungstr. 15, 
Augsburg, Anm. bis 23.04.: veranstaltungen@
us-augsburg.de, 5 € (K), www.us-augsburg.de

15 – 17 Uhr  Kunsthalle Frischluft – 
Landart am Lech  f. Fam.
Treff: Parkpl. Sportverein, Lechaustr., Meitin-
gen, Anm. bis 30.04.: LPV@LRA-a.bayern.de, 

, www.lpv-landkreis-augsburg.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

 Das Märchenzelt 
19 – 21 Uhr  Walpurgismärchen mit 
Hexenwasser und Feuerstockbrot  f. Erw.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
19 € (P), www.maerchenzelt.de

Mi  01. MAI
ab heute an mehr als 500 Auslegestellen: 
Purpur Magazin – Das Augsburger Werte- 
magazin mit Qualität + Herzblut aus dem 
Hause liesLotte. www.purpur-magazin.de

9 – 18 Uhr  Gersthofer Maimarkt  f. Fam.
Maitanz, Kinderprogramm. 
www.gersthofen.de/maimarkt

10 – 16 Uhr  Museumstag Bahnpark  f. Fam.
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

10 – 17 Uhr  Kräuter- und Blümlesmarkt  f. alle
Markt, Musik, Bewirtung, Kinderprogramm. 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

11 Uhr  Familien-Maifest im 
Bauernhausmuseum Amerang  f. alle
Mitmach-Aktionen rund um den Maibaum + 
Musik (ab 13.30 Uhr: Tanz um den Maibaum), 
Hopfgarten 2, Amerang, bhm-amerang.de

14 – 15 Uhr  Teenager führen Kinder  6 – 12 J.
Führung: der Jexhof aus der Perspektive eines 
Kindes. Bauernhofmuseum Jexhof, 
Schöngeising, , www.jexhof.de

14 – 17 Uhr  Tag der offenen Druckwerkstatt
ab 6 J., Vorführungen + Erklärungen der histor. 
Druckmaschinen. Klostermühlenmuseum, 
Franzengasse 21, Thierhaupten, ohne Anm., 
2,50 € (P), www.klostermuehlenmuseum.de

Do  02. MAI
20 Jahre Augsburg Open  f. alle
bis 05.05.: Führungen + Kinderführungen – 
Blicke hinter die Kulissen von Augsburg 
Firmen, Institutionen + Vereinen. 
Programm: www.augsburg-open.de

8.55 Uhr + 10.40 Uhr  Hase und Igel  1. – 6. Kl.
Figurentheater für Gruppen. abraxas, 
Sommestr. 30, Augsburg, www.moussong.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

Internationales 
Theaterhaus in DiedorfTheaterhaus in DiedorfTheaterhaus in DiedorfTheaterhaus in DiedorfTheaterhaus in Diedorf

Ein Frühlingsfest für Kinder 
ab 4 Jahren und die ganze 
Familie, mitten in der wonnevoll 
blühenden Schönheit der Natur.
Mit dem Theaterstück
„Viola und das magische
Friedensalphabet“, 
Erlebnispfad & Waldcafé
 HINWEIS: 
 Bei ungünstiger Witterung finden die 
 Vorstellungen im Theaterhaus statt.

Erlebnispfad & Waldcafé

 Bei ungünstiger Witterung finden die  Bei ungünstiger Witterung finden die 
 Vorstellungen im Theaterhaus statt. Vorstellungen im Theaterhaus statt.

ab 14 Uhr Erlebnispfad & Waldcafé
ab 16 Uhr Theatervorstellung

Ein quietschvergnügliches Frühlingsfest 
für Kinder ab 4 Jahren und die ganze Familie.

Do. 9. Mai
So. 12. Mai

Do. 9. Mai

TERMINE:

tickets unter:

tickets@eukitea.de  oder

www.eukitea.de

ANFAHRT / PARKEN: 
Leitershofer Straße / 

Ecke Geisberg, 86420 
Diedorf – Anhausen

den Schönheit der Natur.den Schönheit der Natur.den Schönheit der Natur.

VIOLAund das

MAGISCHE

Friedensalphabet

G E R S T H O F E R 

MaimarktMaimarkt
1. Mai 2024 · 9.00 bis 18.00 Uhr

12.00 bis 17.00 Uhr  
Verkaufsoffener Feiertag in der Innenstadt

ab 16.00 Uhr
Maitanz auf dem kleinen Rathausplatz 

Programm für Groß und Klein!
Freiwillige Feuerwehr Gersthofen mit Schauübungen

Ausstellungen und Vorführungen  
des Bayerischen Roten Kreuzes

Polizei mit mobiler Wache

www.gersthofen.de/maimarkt

 10.05.2024
Anzeigen- und Redaktionsschluss: 



68

  k
os

te
nl

os
   

 G

ew
er

bl
ic

he
 K

le
in

an
ze

ig
en

LIESLOTTE-PLANER  Kalender

15.30 – 17.30 Uhr  Geschenk zum Muttertag: 
Eine Handmassage  7 – 11 J.
Workshop. GS, Schulstr. 10, Syrgenstein, 
Kurs-Nr.: S7902, 16 € (K), Anm.: vhs-dlg.de

16 – 18 Uhr  Fahrradtour 
LIFE Stadt-Wald-Bäche  f. alle
Tour durch den Augsburger Stadtwald. Treff: 
Forstverwaltung, Tattenbachstr. 15, Augsburg, 
Anm.: 0821 / 324-6118, mit Augsburg Open-Ein-
trittsbändchen, augsburg.de/veranstaltungen

16.30 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

19 – 19.45 Uhr  Kindern ein Zuhause geben: 
Erziehungsstellenfamilie werden  ab 18 J.
Info-Veranstaltung. Context, Kirchgasse 22, 
Mindelheim, ohne Anm., , context-ev.de

19 – 20.30 Uhr  Vokablen lernen – leicht ge-
macht! Tipps + Tricks für alle Sprachenlerner
ab 15 J., Kurs. Leonhard-Wagner-Realschule, 
Breitweg 16, Schwabm., Kurs-Nr.: QSB400r01, 
9,30 € (P), Anm.: vhs-augsburger-land.de

Fr  03. MAI
8.55 Uhr + 10.40 Uhr  Hase und Igel  1. – 6. Kl.
Figurentheater für Gruppen. abraxas, 
Sommestr. 30, Augsburg, www.moussong.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

15 – 17 Uhr  Full House – 
Der Spielenachmittag  ab 6 J.
Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, 
ohne Anm., , stadtbuecherei.augsburg.de

15 – 17 Uhr  LPV-Familienführung: 
Kunsthalle Frischlust – Landart am Lech  f. Fam.
Treff: Parkpl. Sportverein, Lechaustr., Meitin-
gen, Anm. bis 30.04.: lpv@lra-a-bayern.de, , 
www.nanu-augsburg.de

16 – 17.30 Uhr  Kräuterworkshop für Kinder – 
Leckere Blüten  6 – 14 J.
Kräuter, Blüten + Beeren des Waldes entdecken.
Planet Bambi Wald, Ursbergerstr. 31, Thann-
hausen, Anm.: info@planetbambi.foundation, 
16 € (K), 57 € (K / 4er-Abo), 
www.planetbambi.foundation.de

16.30 – 18.30 Uhr  Weidentürkranz mit Herz  ab 8 J.
Weidenflechtkurs. Gemeindehaus, St.-Johan-
nes-Str. 6, Meitingen, Kurs-Nr.: QME9210e02, 
31,50 € (K), Anm.: vhs-augsburger-land.de

18 – 21 Uhr  Open Air Frauenkram – 
Kleiderflohmarkt
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
10 € / Stand (außen), 12 € / Stand (innen), 
Anm. bis 02.05.: 0821 / 243 67 07, 
www.awo-haus-der-familie.de

Sa  04. MAI
9 – 17.30 Uhr  Frauentag:
„Selbstbestimmt gesund“
Stadtsaal Dillingen, Adolph-Kolping-Pl. 1, 
50 € (E, inkl. Empfang, Mittagessen + Kaffee), 
Anm. bis 18.04: www.frauenbund-augsburg.de

9 – 13 Uhr  Wald, Wasser, Weide – 
eine Zeitreise durch den Stadtwald  f. Fam.
Radwanderung. UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, 
Augsb., Anm. bis 28.04.: veranstaltungen@
us-augsburg.de, 10 € (K), 16 € (E), 32 € (F), 
www.ubz-augsburg.de

9 – 15 Uhr  2. Vinzenz Flohmarkt
allg. Flohmarkt, für guten Zweck, St. Vinzenz 
Zentrum, Gögginger Str. 92, Augsburg, Aufbau 
ab 7 Uhr, 8 € / Meter, Anm.: veranstaltungen@
st-vinzenz-zentrum.de, für Besucher:innen , 
www.st-vinzenz-zentrum.de/events

9.30 – 13 Uhr  Workshop – Next Level: 
Brushlettering – Bouncing – Blending f. Erw.

Gasthaus Neue Post, Hauptstr. 31, Meitingen, 
Anm.: 0179 / 506 00 12, 50 € (E), 
www.sunletteringinspirations.de

 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  Mitmachmärchen: 5 Finger, 
3 Böckchen und 1 Froschkönig, m. Stockbrot
ab 3 J., Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 13 Uhr  Infoveranstaltung mit 
Rechtsanwalt bei Trennung / Scheidung
Evang. Beratunsstelle, Obbgm.-Dreifuß-Str. 1, 
Augsburg, Anm. bis 26.04.: eb@diakonie-
augsburg.de, Spende, diakonie-augsburg.de

10 – 11.30 Uhr  Offene Malzeit 
im Malort Augsburg  ab 3 J.
Bewertungsfreies Malen im geschützten 
Raum. Peterhofstr. 38, Augsburg, 
Anm. bis 03.05.: info@malort-augsburg.com, 
22 € (K), 28 € (E), www.malort-augsburg.com

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11 -12 Uhr  Römerleben im frühen Augsburg
Familienführung. Römerlager im Zeughaus, 
Zeugplatz 4, Augsb., Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de, 2 € (ab 10 J.), 3 € (E), 
www.kmaugsburg.de

12 – 17 Uhr  Repair-Café im Habitat  f. alle
Gemeinsam reparieren. Beim Glaspalast 5, 
Augsburg, ohne Anm., Infos: reparieren@das-
habitat.de, Spende, das-habitat.de/repaircafe

14 – 15 Uhr  Grosselterntag auf dem Jexhof  
Führung f. Großeltern + Enkel. Bauernhofmu-
seum Jexhof, Schöngeising, ohne Anm., 
5 € (Großeltern / Enkel), www.jexhof.de

14 – 17 Uhr  Deine Lieblingstasche 
für die Hüfte!  ab 10 J.
Workshop: Wir malen auf Taschen. Bildungs-
zentrum Kloster Roggenburg, Klosterstr. 3, 
Anm. bis 29.04.: 07300 / 9611-0, 55 € (K), 
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

15 – 16.30 Uhr  PREMIERE: Waldgestöber  f. Fam.
Stationentheater zw. Bächen, Wiesen + Bäu-
men. Treff: Forstmuseum Waldpavillon, 
Ilsungstr. 15 a, Augsburg, Tickets: 

info@jt-augsburg.de, 8 € (ab 3 J.), 12 € (E), 
www.jt-augsburg.de

18.30 – 23 Uhr  Die Lange Nacht 
der Wissenschaft 2024  ab 6 J.
Augsburg: Rathaus, Stadtbücherei, 
Leopold Mozart College of Music, , 
www.augsburg.de/lndw

19 – 21.30 Uhr  Wenn es Abend wird im Wald…
ab 6 J., Abendspaziergang f. Familien. Treff: 
Parkpl. Infopunkt Wertachau, Wertachweg, 
Schwabmünchen, Anm. bis 01.05.: LPV@LRA-a.
bayern.de, , www.lpv-landkreis-augsburg.de

20 – 02 Uhr  Lange Saunanacht  f. Erw.
Sauna- und Massageangebot. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., 35 € (E), www.lechtalbad.de

So  05. MAI
9 – 13 Uhr  Trommeln auf der Djembé  f. alle
Basisworkshop. Stadthalle, Breitweg 20, 
Schwabmünchen, Kurs-Nr.: QSC213t01, 
20,50 € (P), Anm.: vhs-augsburger-land.de

10 – 12 Uhr  Yoga-Workshop für Kinder  6 – 10 J.
Stadthalle, Breitweg 20, Schwabmünchen, 
Kurs-Nr.: QSC9301y05, 9,70 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

10 – 14 Uhr  Lauf einsmehr – 
der chillige Benefizlauf  f. alle
FFW Kriegshaber, Max-von-Laue-Str. 11, 
Augsburg, Anm. vor Ort ab 8.30 Uhr, keine 
Startgebühr (Sponsoren spenden pro Runde), 
www.laufeinsmehr.de

10 – 14 Uhr  Garagenflohmarkt in Friedberg
St. Afra im Feld, Friedberg, 
Infos: feeschweikert@gmx.de

10 – 15 Uhr  Selling Lovers Garagen- 
und Hofflohmarkt in Mering
Anm. bis 28.04.: info@sellinglovers.de, 
8 € / Stand, Infos zu Stationen: sellinglovers.de

10 – 16 Uhr  Museumstag Bahnpark  f. Fam.
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

10 – 18 Uhr  Friedberger Pfingstmarkt und 
Marktsonntag ab 12 Uhr: Geschäfte geöffnet, 
Marktbus, Rahmenprogr., www.friedberg.de

10.30 – 13.30 Uhr  Florales Aquarell  ab 16 J.
Workshop. Museum im Wittelsbacher Schloss, 

Schlossstr. 21, Friedberg, Anm.: bastelkiosk.de, 
65 € (P), www.museum-friedberg.de

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
15 Uhr  Family-Preview: 
Garfield – Eine extra Portion Abenteuer  FSK 0
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Öffentliche Führung 
in Gebärdensprache in Wolfegg
13 – 14 Uhr  Öffentliche Führung 
„Schwabenkinder“ in Gebärdensprache
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
Anm.: info@bauernhaus-museum.de, 
www.bauernhaus-museum.de

12 – 18 Uhr  GenussKulturMarkt + 
Offene Werkstatt: Blumenexplosion – 
Saatbomben rollen   f. alle
Aktionstag. Museum KulturLand Ries, Kloster-
hof 3 + 8, Maihingen, ohne Anm., , 
mklr.bezirk-schwaben.de

13.30 – 14.30 Uhr  Die Bewohner der Harburg 
in den letzten 100 Jahren  f. alle
Führung zur jüngsten Geschichte der Harburg. 
Burgstr. 1, Harburg, Anm.: 09080 / 9686-0, 
7,50 € (K), 10,50 € (E), www.burg-harburg.de

14 – 15.30 Uhr  Führungen im Ballonmuseum 
Gersthofen  ab 6 – 15 J. / ab 15 J.
Zeitgleiche Kinder- / Erwachsenenführung +
Spiel, Experimente. Bahnhofstr. 12, 1,50 € (K), 
3,50 € (E), www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 16 Uhr  Suevit-Steinbruch Otting  f. alle
Wanderung. Treff: Gemeindeverw., Wolfer-
städter Str. 2, Otting, Anm.: seel.andreas@gmx.
de,  (bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

14.30 – 16 Uhr  Kidical Mass – 
Bunte Fahrraddemo für Jung & Alt
Veranst.: ADFC Augsburg & Parents for Future, 
Start: City Galerie (großer Vorplatz), ohne 
Anm., Infos: kidicalmass@adfc-augsburg.de, 

, www.kidical-mass-augsburg.de

14.30 – 16 Uhr + 16.30 – 18 Uhr  
Wandelkonzert durch die Sonderausstellung 
„Ulrich – genial sozial loyal memorial“  f. alle
Ausstellungsbesuch mit Wort + Musik. 
Diözesanmuseum St. Afra, Kornhausgasse 
3 – 5, Augsburg, Ticket-VVK: museum.st.afra@
bistum-augsburg.de, 15 € (K), 20 € (E), 
www.museum-st-afra.de

15 – 17 Uhr  Mühlenführung: Auf den Spuren 
der Thierhauptener Klostermühlen  f. Fam.
Führung im histor. Gewand. Klostermühlenmu-
seum, Franzengasse 21, Thierhaupten, Anm. 
bis 26.04.: info@klostermuehlenmuseum.de, 
5 € (P), www.klostermuehlenmuseum.de

15 Uhr  Familienführung in Friedberg: 
Redewendungen + Sprichwörter früher + heute
ab 6 J., auch 30.06., Treff: Marienbrunnen, 
Friedberg, ohne Anm., , www.friedberg.de

15 Uhr  Meister Eder und sein Pumuckl  ab 3 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 
8 € (K), 10 € (E), schaubuehne-augsburg.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

15 – 16.30 Uhr  Waldgestöber  f. Fam.
Stationentheater zw. Bächen, Wiesen + 
Bäumen. Treff: Forstmuseum Waldpavillon, 
Ilsungstr. 15 a, Augsburg, Tickets: info@
jt-augsburg.de, 8 € (ab 3 J.), 12 € (E), 
www.jt-augsburg.de
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 Termin melden
www.lieslotte.de/magazin  

15 – 17 Uhr  Der Räuber Hotzenplotz  ab 4 J.
Kindertheater Fritz und Freunde. Dillinger 
Stadtsaal, Adolf-Kolping-Platz 1, 12 € (P), 
Tickets: www.ticket-dillingen.de

Mo  06. MAI
9.30 – 11 Uhr  Einführung von Beikost für Babys
Workshop mit Hebamme. SkF, Am Katzenstadel 
1, Augsburg, Anm. bis 29.04.: augsburg@skf-
augsburg.de, , skf-schwangerenberatung.de

15.30 – 17.30 Uhr  Gute Fragen = 
Gute Kommunikation  f. Erw.
Online-Seminar: Gute Fragen stellen + 
das Gespräch am Laufen halten. , 
Link über Website: www.arbeitsagentur.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

18 – 19.30 Uhr  Zeitmanagment – clever und 
effektiv haushalten  f. Erw.
Kurs. VBS, Prinzregentenstr. 9, Augsburg, 
Anm. bis 29.04.: augsburg@
verbraucherservice-bayern.de, 15 € (P), 
www.verbraucherservice-bayern.de

Di  07. MAI
8 – 12 Uhr  Lesung: Mattis  2. / 3. Klasse
Kinderlesung für Schulklassen von + mit S. 
Schlichtmann. Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, 
Gersthofen, Anm. bis 25.04.: 0821 / 249 15 10, 
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

10.30 – 11.30 Uhr  Führung „Schwabenkinder“ 
in leichter Sprache
Wie waren die Schwaben-Kinder? Wie haben 
sie gelebt? Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, Anm.: info@bauernhaus-museum.de, 
www.bauernhaus-museum.de

15 – 15.45 Uhr  Hörbe mit dem großen Hut  ab 3 J.
Figurentheater nach O. Preussler. Stadttheater, 
Schlossergasse 381, Landsberg, Tickets: 
kartenverkauf@landsberg.de, 7 € (K), 9 € (E), 
www.stadttheater-landsberg.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

16.30 – 17.30 Uhr  Boden: Gießen Sie noch 
oder mulchen Sie schon?  f. Erw.
Online-Vortrag. Anm. bis 06.05.: augsburg@
verbraucherservice-bayern.de, 10 € (P), 
www.verbraucherservice-bayern.de

18.30 – 21.30 Uhr  Am Familientisch – 
schnelle Gerichte auch für Kleinkinder  f. Erw.
Infos + Kochkurs f. Eltern. Haus der Familie, 
Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm. bis 01.05.: 
0821 / 243 67 07, 13 € (E), 
www.awo-haus-der-familie.de

19.30 – 21.30 Uhr  Alles nur eine Phase…?!
Vortrag f. Eltern: Meilensteine in der kindlichen 
Entwicklung. Haus der Familie, Goethestr. 12, 
Stadtbergen, Anm. bis 01.05.: 0821 / 243 67 07, 
14 € (E), www.awo-haus-der-familie.de

Mi  08. MAI  
Stadtfest Stadtbergen  f. alle
bis 12.05.: Buntes Stadt- und Familienfestival. 
Sportanlage Stadtbergen, Programm ab Mitte 
April: www.stadtbergen.de

16 – 17.10 Uhr  Löwenherzen  ab 8 J.
Kindertheater. Stadttheater, Schlossergasse 
381, Landsberg, Tickets: kartenverkauf@
landsberg.de, 7 € (K), 9 € (E), 
www.stadttheater-landsberg.de

18 – 19.30 Uhr  Digitaler Infoabend: Elterngeld
Infos zu Basis-, Elterngeld-Plus, Elternzeit, 
Mutterschutz. 
Anm.: schwangerenberatung@caritas-
landshut.de, , skf-schwangerenberatung.de

19 Uhr  Freestyle Session Hip Hop
Jeder kann auf die Bühne! Kulturhaus Kress-
lesmühle, Barfüßerstr. 4, Augsburg, , 
www.kresslesmuehle.de

 Das Märchenzelt 
20 – 22.45 Uhr  Irischer Märchenabend mit 
Irish Folk und irischen Köstlichkeiten  f. Erw.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
29 € (P), www.maerchenzelt.de

Do  09. MAI
KLING KLANG GLORIA!
bis 17.05.: Musikfestival für Kinder + Familien. 
Programm: www.mehrmusik-augsburg.de

10. Internationaler Ballonmuseumscup  bis 12.05.
Ballonstartplatz, Alfred-Eckert-Weg 1, 
Gersthofen, , 
Programm: www.ballonmuseum-gersthofen.de

3. Nördlinger Eisenbahnfest: 
175 Jahre Eisenbahn in Nördlingen
bis 12.05., Bayer. Eisenbahnmuseum, Am 
Hoheh Weg 6 a Nördlingen, Infos + Programm: 
www.bayerisches-Eisenbahnmuseum.de

11 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Kommissarin Flunke und die Schurken  ab 5 J.
Familienkonzert von „Die Schurken“. 
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 7 € (K), 
11 € (E), Tickets: www.mehrmusik-augsburg.de

13.30 – 15 Uhr  Mitmach-Führung Hof Beck 
mit Aktivteil  ab 6 J.
Wir reisen in das Jahr 1900: Alltag auf dem 
Bauernhof. Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, Anm.: info@bauernhaus-museum.de, 
www.bauernhaus-museum.de

14 – 17 Uhr  Kindererlebnispfad Daiting – 
Familienwanderung
Treff: Sportheim, Daiting, Anm.: info@ursula-
kneissl-eder.de,  (bis 14 J.), 5 € (E), 
www.geopark-ries.de

Maien-Wonne Open Air rund um die 
Waldbühne Anhausen  ab 4 J. + Fam.
ab 14 Uhr  Erlebnispfad + Waldcafé
ab 16 Uhr  Viola und das magische 
Friedensalphabet (Theatervorstellung)
Waldbühne Anhausen, Leitershofer Str. / Ecke 
Geisberg, Tickets: tickets@eukitea.de, 8 € (K), 
17 € (E), 35 / 50 € (F), www.eukitea.de

Fr  10. MAI
Stabenfest Nördlingen
bis 13.05.: Vergnügungspark + Festzeltbetrieb, 
Kaiserwiese, Nördlingen, , Stabenfestum-
zug: 13.05., 9.30 Uhr, Infos: noerdlingen.de

9 Uhr + 10.45 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Kommissarin Flunke und die Schurken  1. – 5. Kl.
Schulkonzert von „Die Schurken“. 
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 
Tickets: www.mehrmusik-augsburg.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

16.30 – 18 Uhr  Basteln mit den Kleinsten: 
Wen ich ganz besonders mag, verrat‘ ich Dir 
am Muttertag!  2,5 – 3,5 J. + Erw.
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen, 
Anm. bis 04.05.: 0821 / 243 67 07, 18 € (E + K), 
14 € (Geschw.), www.awo-haus-der-familie.de

17.30 – 19 Uhr  #booktalk – 
Lets talk about books, baby…  ab 15 J.
Austausch zu Büchern. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

20 – 02 Uhr  Mums Night Out
KKlub, Gögginger Str. 10, Augsburg
13 € (E), 55 € (5 Tickets = Mums Squad), 
www.mumsnightout.ticket.io

Sa  11. MAI

 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  Lieblingsmärchen für Lieblings-
menschen, m. Stockbrot  ab 4 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 12 Uhr  Kräuterwerkstatt für Familien
Worskhop. Treff: Martinistr. 94 a / 94 b, Bushal-
testelle 24, Augsburg, 25 € (F), Anm. bis 08.05.: 
www.kraeuter-akademie.de

10 – 13 Uhr  Gratis Comic Tag  7 – 15 J.
Gratis Comics + Maltisch zum bundesweiten 
Gratis Comic Tag. Stadtbibliothek, 
Bahnhofstr. 12, Gersthofen, ohne Anm., , 
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

10 – 14 Uhr  Gratis Kids Comic Tag  f. alle
Comics, Zeichenbereich, Schminkaktionen, …
14 – 14.30 Uhr  Preisverleihung an die  
Gewinner:innen des Zeichenwettbewerbs 
„Mein schönstes Geschenk“
Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, 

, Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

10 – 16 Uhr  Straßenflohmarkt Eisenbahner-
siedlung Augsburg + Sonnenstr. Neusäß  f. alle
über 30 Anbieter, hofflohmaerkte-augsburg.de

10.15 – 13.15 Uhr  Puppenspiel-Kurs 
„Fadenzieherei“  ab 12 J.
Geheimnisse des Puppenführens. die Kiste, 
Puppentheatermuseum, Spitalgasse 15, 
Augsb., Anm. bis 1 Woche vorher: info@
diekiste-net, 30 € (P), www.puppenkiste.com

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

10.30 – 13.30 Uhr  Eltern-Kind-Kochen:
Mama, du bist eingeladen!   ab 4 J.
Nachhaltige + vegetarische Ernährung für die 
Familie. Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadt-
bergen, Anm. bis 05.05.: 0821 / 243 67 07, 52 € (F), 
www.awo-haus-der-familie.de

11 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

11 – 14 Uhr  Kleidertauschbörse
Innenhof Altes Rathaus, Von-Cobres-Str. 1,
Augsburg, Veranst.: Zeitbörse Königsbrunn + 
MGT Göggingen, Fragen: 0171 / 497 03 04

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

19.30 Uhr  Die Jubiläumsshow 
der Mönche des Shaolin Kung-Fu  f. alle
Stadthalle, Rathausplatz 1, Gersthofen, 
ab 47 € (P), www.stadthalle-gersthofen.de

So  12. MAI
9 – 12 Uhr  Gänsesänger, Gänseblümchen und 
Graugans  f. Fam.
Fußwanderung. Treff: Wertachbrücke bei  
Apotheke, Oberhausen, Augsburg, ohne Anm., 

, www.nanu-augsburg.de

10 – 15 Uhr  Selling Lovers Garagen- und 
Hofflohmarkt in Königsbrunn-Nord
Anm. bis 05.05.: info@sellinglovers.de, 
8 € / Stand, Infos zu Stationen: sellinglovers.de

10 – 16 Uhr  Museumstag Bahnpark  f. Fam.
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

10 – 18 Uhr  Frühlingsevent: Klimaschutz 
schmeckt – Vielfalt in Kultur und Natur  f. alle
Vorträge + Familienaktionen + Kulinarik. 
Umweltstation mooseum, Schlossstr. 7, 
Bächingen,  (K), 2 € (E), www.mooseum.net

MARKTSONNTAG
IN FRIEDBERG

MATTHÄUSMARKT
22. SEPTEMBER
Markt 10 bis 18 Uhr,
Geschäfte geöffnet
von 12 bis 17 Uhr

BLAULICHT 
SONDERSCHAU
AUF DEM MARIENPLATZ

Eine Veranstaltung der Stadt Friedberg
in Zusammenarbeit mit dem Aktiv-Ring Friedberg.

MARKTSONNTAG
IN FRIEDBERG

MARTINIMARKT
10. November
Markt 10 bis 18 Uhr,
Geschäfte geöffnet
von 12 bis 17 Uhr

KREATIV-MARKT

IM DIVANO

Eine Veranstaltung der Stadt Friedberg
in Zusammenarbeit mit dem Aktiv-Ring Friedberg.

www.friedberg.de

WOCHEN
MARKT
IN FRIEDBERG

AUF GEHT‘S ZUM

AUF DEM MARIENPLATZ

FREITAGS
von 7 bis 13 Uhr

MARKTSONNTAG
IN FRIEDBERG

PFINGSTMARKT
5. Mai
Markt 10 bis 18 Uhr,
Geschäfte geöffnet
von 12 bis 17 Uhr

ENERGIE
SONNTAG
AUF DEM MARIENPLATZ

Eine Veranstaltung der Stadt Friedberg
in Zusammenarbeit mit dem Aktiv-Ring Friedberg.

PFINGSTMARKT

SONNTAG
AUF DEM MARIENPLATZ
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Sieben Tönchen auf einen Streich  ab 5 J.
Familienkonzert von „Tönchen Ensemble“. 
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 7 € (K), 
11 € (E), Tickets: www.mehrmusik-augsburg.de

11 Uhr  Stadtführung zum Muttertag mit 
Akteuren und Überraschungsmenü
Treff: Marienbrunnen, Friedberg, Anm.: 
0821 / 6002-450, 25 € (P), www.friedberg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Tastführung in Wolfegg  f. alle
Führung für sehende + nicht-sehende Besu-
cher:innen. Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, Anm.: info@bauernhaus-museum.de, 
www.bauernhaus-museum.de

14 Uhr  Woher kommt unsere Landschaft?  f. Fam.
Familien-Umwelt-Nachmittag. Bildungszent-
rum Kloster Roggenburg, Klosterstr. 3, 
Anm. bis 08.05.: 07300 / 9611-0,  (K), 5 € (E), 
www.familien-umwelt-nachmittag.de

14 – 16 Uhr  KLING KLANG GLORIA! Auf der 
Suche nach dem verlorenen Klang  ab 6 J.
Mitmach-Kompositionsprojekt für Familien. 
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 3 € (K), 
5 € (E), Tickets: www.mehrmusik-augsburg.de

14 – 16 Uhr  Räuberleben auf dem Jexhof
6 – 12 J., Mitmachprogramm f. Kinder. 
Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, 
Anm.: 08153 / 9325-0, 6 € (K), www.jexhof.de

Maien-Wonne Open Air rund um die 
Waldbühne Anhausen  ab 4 J. + Fam.
ab 14 Uhr  Erlebnispfad + Waldcafé
ab 16 Uhr  Viola und das magische 
Friedensalphabet (Theatervorstellung)
Waldbühne Anhausen, Leitershofer Str. / Ecke 
Geisberg, Tickets: tickets@eukitea.de, 8 € (K), 
17 € (E), 35 / 50 € (F), www.eukitea.de

15 – 16 Uhr  Michael Ende: Momo  ab 10 J.
Kindertheater: Unsere Zeit + die Zeit der Dinge. 
UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsburg, 
Tickets: info@jt-augsburg.de, 8 € (K), 12 € (E), 
www.jt-augsburg.de

17 – 19 Uhr  Drum Circle – Der Trommelspaß
für alle!  GS, Pestalozzistr. 17, Diedorf, 
Kurs-Nr.: QBD213t02, 9,30 € (P), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Mo  13. MAI
9 Uhr + 10.45 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Sieben Tönchen auf einen Streich  1. – 4. Kl.
Schulkonzert von „Tönchen Ensemble“. 
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 
Tickets: www.mehrmusik-augsburg.de

9 – 12 Uhr  Informationsveranstaltung zu 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie  f. Erw.
Seminar. Agentur f. Arbeit, Wertachstr. 28, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 3151-364, , 
www.arbeitsagentur.de

9.30 – 12 Uhr  Eltern-Kind-Kochen  1 – 3 J. + Erw.
Einfache Gerichte kochen + essen. Augsburg-
Pfersee, Anm. bis 06.05.: augsburg@skf-
augsburg.de, , skf-schwangerenberatung.de

15.30 – 16.30 Uhr  Bücherriesen: 
Unser kunterbuntes Haus  4 – 7 J.
Bilderbuchkino + Kreativteil. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, , 
Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

 Das Märchenzelt 
16 – 17 Uhr  ALTISHEIM: Mitmachgeschichten 
aus dem Märchensack, m. Stockbrot  ab 3 J.
Wurzelhof, Altisheim, 12 € (P), 
www.maerchenzelt.de

18 – 19.30 Uhr  Genuss – Missbrauch – 
Abhängigkeit?  f. Erw.
Vortrag: Kinder schützen + Hilfe finden.  
Familienbüro, Josef-Frank-Str. 3, Wertingen, 
Anm.: fbw@st-gregor.de, , st-gregor.de

19 – 21 Uhr  Frauenfilmreihe: 
Thema Arbeitswelt f. Erw.
Universität Augsburg, Hörsaal Universitäts- 
str. 24, ohne Anm., , www.frauenbund- 
bezirk-augsburg.de

19.30 Uhr  Open Music Session  f. alle
Improvisieren, komponieren, Spaß haben mit 
Künstler:innen des Staatstheaters. Altes Rock 
Café, Kriegshaberstr. 4, Augsburg, ohne Anm., 

, www.staatstheater-augsburg.de

Di  14. MAI
8 – 13 Uhr  KLING KLANG GLORIA! Vertretungs-
stunde: Gesucht – Gefunden!  1. – 4. Klasse
Liederprojekt für Schulen. 
Infos: www.mehrmusik-augsburg.de

9 Uhr + 11 Uhr  Bei der Feuerwehr  
wird der Kaffee kalt  ab 5 J.  
Kindertheaterstück f. Gruppen. Feuerwehr-
erlebniswelt, Provinostr. 52, Augsburg, 8 € (P), 
staatstheater-augsburg.de

9 – 11 Uhr  Erfolgreiche und moderne 
Bewerbung gestalten  f. Erw.
Seminar. Agentur f. Arbeit, Wertachstr. 28, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 3151-364, , 
www.arbeitsagentur.de

10 – 10.45 Uhr  Kindern ein Zuhause geben: 
Erziehungsstellenfamilie werden  ab 18 J.
Online-Info-Veranstaltung. Zoom, , 
www.context-ev.de

11 Uhr  Die Orgel „Instrument & Maschine“  
ab 10 J., Für Gruppen: Musiker:innen + Organist 
zeigen, was die Orgel zu bieten hat. Kongress 
am Park, Gögginger Str. 10, Augsburg, Anm.: 
theaterpaedagogik@staatstheater-augsburg.
de, 6 € (K), www.staatstheater-augsburg.de

14 – 17 Uhr  Sprachentwicklung: 
Ideen zur Sprachförderung im Alltag  f. Erw.
Seminar zur kindlichen Sprachentwicklung. 
Familienstützpkt., Museumstr. 14, Schwabmün-
chen, Anm.: fuerst.cathrin@st-gregor.de, , 
www.st-gregor.de

15 – 17 Uhr  BayernLab: 
Digitale Erlebniswelt für Kids  ab 8 J.
Stadtbibliothekt, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

15.45 – 16.30 Uhr  Geschichten aus dem Koffer
4 – 7 J., Vorlesestunde. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, ohne Anm., , 
stadtbuecherei.augsburg.de

18 – 19.30 Uhr  Digitaler Infoabend: Elterngeld
Infos zu Basis-, Elterngeld-Plus, Elternzeit, 
Mutterschutz. Anm.: kempten@skf-augsburg.
de, , skf-schwangerenberatung.de

19 Uhr  Songs against Racism & Hate  
f. Jugendl., DJing gegen Rassismus + Lesung. 
Grandhotel Cosmopolis, Springergässchen 5, 
Augsburg, ohne Anm., , www.pop-poetry.de

Mi  15. MAI
9 Uhr + 10.45 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Wer war Leopold?  3. – 5. Klasse
auch 16.05., 9 Uhr + 10.45 Uhr und 17.05., 9 Uhr: 
Auf Spurensuche im Leopold Mozart Haus. 

Frauentorstr. 30, Augsburg, 2 € (K), 
Anm.: mehrmusik@augsburg.de, 
Infos: www.mehrmusik-augsburg.de

14.30 – 17.30 Uhr  Wasser-Forscher/in  8 – 12 J.
Wer lebt im Teich? Garten Familie Diedering, 
Stubenberg, Syrgenstein, Kurs-Nr.: S7909, 
4 € (K), Anm.: www.vhs-dlg.de

17.45 – 20.15 Uhr  Die Farbpalette der Wiese: 
Künstlerisch-kreativer Familien-Ausflug
Erkundungstour mit Naturpark-Ranger. Treff: 
Kreuzung Am Bergmahd / Bergstr., Allmanns-
hofen, Anm. bis 12.05.: anmeldung@naturpark-
augsburg.de, , www.naturpark-augsburg.de

19.30 – 21.30 Uhr  Erste-Hilfe-Koffer bei Wut, 
Panik und anderen intensiven Gefühlen
Vortrag f. Eltern. Haus der Familie,  
Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm. bis 08.05.: 
0821 / 243 67 07, , awo-haus-der-familie.de

20 Uhr  Gesunder Babyschlaf, 
gesunder Elternschlaf  f. Erw.
Online-Vortrag: Warum beides Hand in Hand 
wichtig ist und welche Hilfen gibt es? Kurs-Nr.. 
9041, Anm.: www.keb-landkreis-augsburg.de

Do  16. MAI
9 Uhr + 10.45 Uhr  KLING KLANG GLORIA! 
Trommeln macht Schule 1. – 4. Kl.
Schulkonzert mit dem Ensemble Double 
Drums. abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, 
Infos: www.mehrmusik-augsburg.de

16 – 18 Uhr  Wasserspielzeug Wasserrad  ab 9 J.
Kurs: Spielzeug basteln. Klostermühlenmu-
seum, Franzenstr. 21, Thierhaupten, 
Kurs-Nr.: QTH9210b01, 9,30 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

16.30 – 18.30 Uhr  Elternzeit und dann?
Online-Vortrag: Möglichkeiten des berufl. 
Wiedereinstiegs f. junge Eltern. Anm. bis 
13.05.: anmeldung@kab-augsburg.org, , 
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

16.30 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

19 – 20.30 Uhr  Infoabend für werdende Väter
Online-Vortrag: In dieser aufregenden Zeit den 
Überblick behalten. Anm. bis 09.05.: 
veranstaltung.augsburg@profamilia.de, 
15 € (E), www.profamilia.de/augsburg

19 – 20.30 Uhr  Geschichte der Waldweide und 
der Bäche im Stadtwald Augsburg – 
„Waldgebiet des Jahres 2024“  f. Erw.
Vortrag. UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, Augsb., 
Anm.: 0821 / 324-6118, 6 € (E), augsburg.de

19 – 20.30 Uhr  Auf einmal ist alles anders
Vortrag: Eltern bleiben trotz getrennter 
Partnerschaft. Evang. Beratungsstelle, 
Obbgm.-Dreifuß-Str. 1, Augsburg, Anm. bis 
09.05.: eb@diakonie-augsburg.de, Spende, 
www.diakonie-augsburg.de

19.30 – 21 Uhr  Pubertät: 
Zeit für Veränderungen  f. Erw.
Vortrag. Familienstützpkt., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 
98, Königsbrunn, Anm.: fuerst.cathrin@
st-gregor.de, , www.st-gregor.de

Fr  17. MAI
9.45 Uhr  Kunst mit Baby   bis 1 J. + Erw.
Babygerechte Führung: „Viktor & Rolf. Fashion 
Statements“. Kunsthalle München, Theatiner-
str. 8, 7 € (E), Tickets: www.kunsthalle-muc.de

9 Uhr + 10.45 Uhr  KLING KLANG GLORIA! Eine 
kleine Geschichte vom Suchen und Finden
1. – 4. Kl., Schulkonzert mit dem Ensemble 
SARAFI + GS Inningen. abraxas, Sommestr. 30, 
Augsburg, Infos: mehrmusik-augsburg.de

10  – 19 Uhr  21. Fürstenfelder Gartentage
bis 20.05., 9.30 – 19 Uhr, Kloster Fürstenfeld, 
Fürstenfeldbruck,  (bis 14 J.), 11 € (E), 
www.fuerstenfelder-gartentage.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

16 – 18 Uhr  Bist du ein Naturentdecker?  f. Fam.
Umweltbildung. Treff n. Anm., Anm. bis 10.05.: 
stm-nordwest@kinderschutzbund-augsburg.
de, , www.nanu-augsburg.de

Sa  18. MAI
 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  „Bukolla, die Kuh“ und 
„König Löwe“, mit Löwenfutter  ab 4 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 11.30 Uhr  Naturkundliche Storchenführung 
in der Storchenstadt Oettingen  4 – 8 J. + Erw.
Treff: Residenzschloss, Oettingen, 
Anm.: martina.stoeckle@gmx.de, 5 € (K), 
2,50 € (E), www.geopark-ries.de

10 – 12 Uhr  Elternzeit und dann?
Möglichkeiten des berufl. Wiedereinstiegs 
f. junge Eltern. Verbändehaus, Kitzenmarkt 
20 / 22, Augsburg, Anm. bis 10.05.: anmeldung@
kab-augsburg.org, , 
www.bildungswerk.kab-augsburg.org

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11 – 12 Uhr  Rauschende Gewänder: 
Dauerausstellung im Schaezlerpalais  f. Fam.
Führung. Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  

 (unter 27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 – 22 Uhr  Mittelaltermarkt mit Ritterturnier 
auf Burg Katzenstein  f. alle
bis 20.05., Programm: www.burgkatzenstein.de

12 – 17 Uhr  Repair-Café im Habitat  f. alle
Gemeinsam reparieren. Beim Glaspalast 5, 
Augsburg, ohne Anm., Infos: reparieren@das-
habitat.de, Spende, das-habitat.de/repaircafe

13.30 – 16 Uhr  Bastel-Wissens-Workshop: 
Traum vom Fliegen  6 – 15 J.
Kinderführung + Wokshop. 
Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
Anm.: ballonmuseum@gersthofen.de, 10 € (K), 
www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 15.30 Uhr  Kinder lernen das 1x1 
in der Natur  f. Fam.
Spaziergang. Treff: Zusmarshausen, 
Kurs-Nr.: QBW9824d01, 8,50 € (P), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

15 Uhr  Pettersson und Findus  ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 
9 € (K), 11 € (E), theaterfritzundfreunde.de, 
www.kulturhaus-abraxas.de

15 – 17 Uhr  Waldameisen: 
Bedrohte Helfer des Waldes  f. Fam.
Ameisenkolonie erkunden. Treff: Rathausplatz 1, 
Biberbach (von hier Weiterfahrt), 
Anm. bis 16.05.: LPV@LRA-a.bayern.de, , 
www.lpv-landkreis-augsburg.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, Rathaus-
gasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

19 Uhr  Schaurig-schöne Geschichten 
rund ums Schloss  ab 10 J.
Führung + Geschichten. Treff: Schlossbrücke, 
Schloss Friedberg, ohne Anm., , 
www.friedberg.de
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So  19. MAI
Ammersee-Dampfbahn-Fahrten  f. alle
auch 20.05.: Dampfbahnfahrt (Ammersee – 
Bahnpark) + Buntes Programm im Bahnpark 
Augsburg, Firnhaberstr. 22 c, 19 € (unter 15 J.), 
39 € (E), Tickets + Zugfahrplan: 
www.ammersee-dampfbahn.de

Internationaler Museumstag 
in allen Königsbrunner Museen
Besondere Aktionen, Eintritt  
Infos:  www.koenigsbrunn.de

Internationaler Museumstag 
im Ballonmuseum Gersthofen  f. alle
Bahnhofstr. 12, ohne Anm., , 
www.ballonmuseum-gersthofen.de

9 – 12 Uhr  Eisvogel und Co.  f. Fam.
Fußwanderung an der renaturierten Wertach. 
Treff: Kulperhütte, Pfersee, Augsburg, ohne 
Anm., , www.nanu-augsburg.de

10 – 16 Uhr  Dampfloktage Bahnpark  f. Fam.
auch 20.05.: Buntes Programm + Dampflokfahrt. 
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

10 – 17 Uhr  Familienangebote zum Internatio-
nalen Museumstag im Kelten Römer Museum
Buntes Programm: Experimentelle Archäolo-
gie, Führungen, Workshops, Sagen, Tierfabeln. 
Im Erlet 2, Manching, Anm. f. Führungen über 
Website,  (unter 6 J.), 2 € (ab 6 J.), 6 € (E), 
www.museum-manching.de

10 – 17 Uhr  Internationaler Museumstag im 
Stadtmuseum Kaufbeuren  ab 6 J.
Führungen + Mitmachangebote. Stadtmuseum 
Kaufbeuren, Kaisergäßchen 12 – 14, ohne 
Anm., , www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

10.30 Uhr  Knirps-Kino: Die Einhörner sind los
FSK 0, mit gedimmtem Licht, angepasster Laut-
stärke, ohne Werbung, ab 4 € (P)
– Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
– Cineplex Meitingen, Donauwörther Str. 53
– Cineplex Königsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11 – 12 Uhr  Führung auf Burg Harburg 
mit Poesie  f. alle
Burgstr. 1, Harburg, Anm.: 09080 / 9686-0, 
5 € (K), 8,50 € (E), www.burg-harburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Allgemeine Museumsführung 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

13 – 14 Uhr  Teenager führen Kinder  6 – 12 J.
Führung: der Jexhof aus der Perspektive eines 
Kindes. Bauernhofmuseum Jexhof, Schön-
geising, , www.jexhof.de

13 – 17 Uhr  Oberschönenfeld für Klein & Groß: 
Internationaler Museumstag  ab 6 J.
Buntes Programm: Mitmachwerkstätten, 
Führungen. Museum Oberschönenfeld, Ober-
schönenfeld 4, Gessertshausen, ohne Anm., 

, mos.bezirk-schwaben.de

14 – 15.30 Uhr  Führungen im Ballonmuseum 
Gersthofen  ab 6 – 15 J. / ab 15 J.
Zeitgleiche Kinder- / Erwachsenenführung +
Spiel, Experimente. Bahnhofstr. 12, 1,50 € (K), 
3,50 € (E), www.ballonmuseum-gersthofen.de

15 – 16 Uhr  Führung auf den Turm des 
Liebfrauenmünsters  ab 8 J. + Erw.
Treff: Turmaufgang Liebfrauenmünster, 
Reichsstr., Donauwörth, 1,50 € (K), 2,50 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

15 – 15.45 Uhr  Führung durch das 
Käthe-Kruse-Puppen-Museum  f. Fam.
Pflegstr. 21 a, Donauwörth, 4,50 € (F), 
Anm.: www.donauwoerth.de

15 Uhr  Mitmachlesung: Mach dir die Welt. 
30 Frauen erzählen  8 – 13 J.
Lesung + Workshop. Schloss Achberg, 9 € (K), 
Tickets: www.schloss-achberg.de

15 Uhr  Kinderkonzert mit Rodscha aus Kam-
bodscha + Tom Palme: HAPPY JUNGLE  ab 2 J.
Pharmpur Eisarena, Königsallee 1, Königs-
brunn, 17 € (P), www.pharmpureisarena.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, Rathaus-
gasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

Mo  20. MAI
10 – 13.30 Uhr  Welttag der Biene – 
ein Bienen(vormit)tag  f. Fam.
Workshop. Treff: Botan. Garten, Dr.-Ziegen-
speck-Weg 10, Augsburg, Anm. bis 06.05.: 
veranstaltungen@us-augsburg.de, 7 € (F), 
www.us-augsburg.de

10 – 16 Uhr  Museumstag Bahnpark  f. Fam.
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

Mühlentag im Bauernhausmuseum Amerang:
11 Uhr + 14 Uhr: Sägemühle-Vorführung
13.30 Uhr: Märchenstunde für Kinder
Hopfgarten 2, Amerang, bhm-amerang.de

11 – 16 Uhr  Es klappert die Mühle – 
Glentleitner Mühlentag  f. alle
Mühlen in Betrieb. Freilichtmuseum, An der 
Glentleiten 4, Großweil, www.glentleiten.de

11 – 17 Uhr  Familienfest zum Deutschen 
Mühlentag  Besichtigung Museum + Druck-
werkstatt, Führungen, Kinderaktionen, Müh-
lenmarkt, Bewirtung, Volkstanz. Klostermüh-
lenmuseum, Franzengasse 21, Thierhaupten, 
ohne Anm., 3 € (P), 6 € (inkl. Kinderaktion), 
www.klostermuehlenmuseum.de

11 – 17 Uhr  Schaf- und Handarbeitstag  f. alle
Klöppeln, Häkeln, Stricken, Nähen – mit Schaf-
wolle. Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, ohne Anm., bauernhaus-museum.de

13 – 17 Uhr  Deutscher Mühlentag  f. alle
Vorführungen, Mitmachaktionen. Museum 
KulturLand Ries, Klosterhof 3 + 8, Maihingen, 
ohne Anm., , mklr.bezirk-schwaben.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, Rathaus-
gasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

Di  21. MAI
10 – 14 Uhr  Kreativität fördern: Tier-, Blumen-
malerei und Tonfiguren kreieren  ab 7 J.
auch 23.05., 12 – 16 Uhr + 28.05., 10 – 14 Uhr: 
Mal- + Zeichenkurs. Museum im Wittelsbacher 
Schloss, Schlossstr. 21, Friedberg, 
Anm.: olha.karuza@web.de, 54 € (alle Tage), 
www.museum-friedberg.de

10 – 11.30 Uhr + 14 – 15.30 Uhr
Kunstmesse im Museum gestalten  6 – 16 J.
Ferienprogramm (bei Interesse auch mit 
Eltern). Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46, 
Augsburg, Anm.: www.tschamp.augsburg.de, 
7,50 € (P), www.kmaugsburg.de

11 – 12.30 Uhr  Sommer, Sonne, Blütenkranz
8 – 12 J., Ferienprogramm. Schaezlerpalais, 
Maximilianstr. 46, Augsb., Anm.: tschamp.
augsburg.de, 7,50 € (K), www.kmaugsburg.de

11 – 17 Uhr  Pfingstferienprogramm in Wolfegg
Mitmach-Programm für die ganze Familie. 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de
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LIESLOTTE-PLANER  Kalender

19 Uhr  Dungeons & Dragons: 
Die Pen-and-Paper-Rollenspielgruppe
auch 22.05., Altes Rock Café, Kriegshaberstr. 4, 
Augsb., , www.staatstheater-augsburg.de

Mi  22. MAI
ulmer zelt  bis 06.07.
immer So 14 Uhr: Kinderporgramm
immer So: Kinderaktionswiese
Friedrichsau, Ulm, Infos: www.ulmerzelt.de

10 – 12 Uhr  Wir wollen's wissen: Lechleben –
was und wer lebt am, im und vom Lech  ab 7 J.
Artenvielfalt + Lebensraum am Lech entdecken. 
Treff: Wasserwachtstation östl. Lechbrücke, 
Langweid, Anm. bis 17.05.: klb-meitingen@
t-online.de, , www.klb-augsburg.de/ 
klb-vor-ort/meitingen

10 – 11.30 Uhr + 14 – 15.30 Uhr
Kunstmesse im Museum gestalten  6 – 16 J.
Ferienprogramm (bei Interesse auch mit 
Eltern). Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46, 
Augsburg, Anm.: www.tschamp.augsburg.de, 
7,50 € (P), www.kmaugsburg.de

10.30 – 11.30 uhr  Nicht nur Silber, Gold und 
Edelstein – große und kleine Kunstwerke des 
Maximilianmuseums  8 – 12 J.
Ferienprogramm. Fuggerplatz 1, Augsburg, 
Anm.: www.tschamp.augsburg.de, 5 € (K), 
www.kmaugsburg.de

11 – 13 Uhr  Die Anfänge der Animation – 
Zoetrop-Workshop  7 – 12 J.
Puppentheatermuseum „die Kiste“, Spitalgas-
se 15, Augsburg, Anm. bis 15.04.: info@diekiste.
net, 17 € (K), www.puppenkiste.com

11 – 17 Uhr  Tag der Artenvielfalt im Zoo  f. alle
Brehmplatz 1, Augsburg, ohne Anm., 
7 € (bis 15 J.), 14 € (E), Programm auf Website: 
www.zoo-augsburg.de

14 Uhr  Ratefuchs im Schloss  ab 8 J.
Erlebnisführung. Schloss Oettingen-Spielberg, 
Schlossstr. 1, Oettingen, 7 € (K), 8 € (E), 
Anm.: www.oettingen-spielberg.de

14 – 15.30 Uhr  Sie führten was im Schilde
5 – 11 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, Rat-
hausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

14 – 16 Uhr  Offene Werkstatt: Fantasievolle 
Gartenstecken aus Holz gestalten  f. Kinder
Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum, An der 
Glentleiten 4, Großweil, ohne Anm., glentleiten.de

14 – 17 Uhr  Spieletreff im UBZ: Zoo – 
Artenschutz oder Attraktion?  ab 14 J.
Spielerische Annäherung. UBZ, Dr.-Zie-
genspeck-Weg 6, Augsburg, Anm. bi 15.05.: 
veranstaltungen@us-augsburg.de, 5 € (P), 
www.ubz-augsburg.de

15 Uhr  Kinderführung Kunsthalle München: 
Viktor & Rolf. Fashion Statements  6 – 12 J.
Kunsthalle München, Theatinerstr. 8, 8 € (K), 
Tickets: www.kunsthalle-muc.de

15 -17 Uhr  Wer baut das schnellste Lechfloß?  
f. Kinder, Ferienprogramm. Treff: Parkpl. Sport-
anlage Süd, Ilsungstr. 15, Augsburg, Anm. bis 
15.05.: veranstaltungen@us-augsburg.de, 
5 € (K), www.ubz-augsburg.de

Do  23. MAI
9 – 13 Uhr  Trickfilme erstellen mit 
„Stop Motion Studio“  8 – 12 J.
Film-Geschichten zum Leben erwecken. die 
Kiste, Puppentheatermuseum, Spitalgasse 15, 
Augsburg, Anm. bis 1 Woche vorher: info@
diekiste-net, 15 € (K), www.puppenkiste.com

10 – 12.30 Uhr  Schatzsuche mit einem 
seltenen Tier  f. Kinder
Treff: Schwarze Kiste, Hochablass, Augsburg, 
Anm. bis 16.05.: veranstaltungen@us-
augsburg.de, Infos: www.ubz-augsburg.de

10 Uhr + 15 Uhr  Bei der Feuerwehr 
wird der Kaffee kalt  ab 5 J.
Vorstellung f. Gruppen. Feuerwehrerlebnis-
welt, Provinostr. 52, Augsburg, Buchung: 
tickets@staatstheater-augsburg.de, 8 € (P), 
www.staatstheater-augsburg.de

10.30 Uhr  Offene Führung für Kinder im 
Bauernhofmuseum  ab 7 J.
Schwäb. Freilichtmuseum Illerbeuren, 
Museumstr. 8, Kronburg, ohne Anm., ,
www.bauernhofmuseum.de

11 – 17 Uhr  Pfingstferienprogramm in Wolfegg
Mitmach-Programm für die ganze Familie. 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

13 – 16 Uhr  Nachmittag rund um Wolle
Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum Glentlei-
ten, An der Glentleiten 4, Großweil, ohne Anm., 
www.glentleiten.de

Fr  24. MAI
10.30 – 12 Uhr  Archäologie – was findet sie 
heraus und wie macht sie das?  8 – 12 J.
Ferienprogramm. Römerlager im Zeughaus, 
Zeugplatz 4, Augsb., Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de, 7,50 € (K), kmaugsburg.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

14 – 15.30 Uhr  Auf Entdecker- und Erlebnistour  
8 – 11 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, Rat-
hausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

14 – 16.30 Uhr  Mit Detektiv Hirnzwicker 
unterwegs im Museum  8 – 12 J.
Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum, An der 
Glentleiten 4, Großweil, Anm.: glentleiten.de

14 – 17 Uhr  Theaterviertelfest  3 – 6 J.
auch 25.05.: offene Kinderaktion der Stadt-
bücherei im Rahmen des Theaterviertelfests. 
ohne Anm., , stadtbuecherei.augsburg.de

20.30 Uhr  Sean Fyfe aus London
Hard-Bop-Konzert. Jazzclub, Philippine-Welser-
Str. 11, Augsb., 25 € (P), jazzclub-augsburg.de

Sa  25. MAI
 Das Märchenzelt 
10 – 11 Uhr  „Brüderchen und 
Schwesterchen“, m. Stockbrot  ab 6 J.
Märchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 
12 € (P), www.maerchenzelt.de

10 – 13.30 Uhr  Waldbaden im Wechsel 
der Jahreszeiten  ab 16 J.
Shinrin-Yoku – das Einatmen der Waldat-
mosphäre. Waldeingang, Krankenhaus Süd, 
Augsburg, Anm.: 0821 / 324-6118, 40 € (E), 
augsburg.de/veranstaltungen

10 – 16 Uhr  Familiensamstag in Wolfegg
Mitmachprojekt um 14 Uhr, halber Ticketpreis 
f. Familien. Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, 
Wolfegg, ohne Anm., bauernhaus-museum.de

10.15 – 13.15 Uhr  Puppenspiel-Kurs 
„Fadenzieherei“  ab 12 J.
Geheimnisse des Puppenführens. die Kiste, 
Puppentheatermuseum, Spitalgasse 15, Augs-
burg, Anm. bis 1 Wo vorher: info@diekiste-net, 
30 € (P), www.puppenkiste.com

11 Uhr  Leseomi  3 – 6 J.
Vorlesen f. Kinder mit Leseomis Edith + Hanna. 
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen, 
ohne Anm., , stadtbibliothek-gersthofen.de

14 – 18 Uhr  Kinderzeit im Hallenbad  bis 16 J.
Spiel + Spaß für alle Wasserratten. Lechtalbad, 
Landrat-Müller-Hahl-Str. 15, Kaufering, 
ohne Anm., www.lechtalbad.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n
Familienführung. Treff: Tourist-Info, Rathaus-
gasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

So  26. MAI
10 – 16 Uhr  Museumstag Bahnpark  f. Fam.
Firnhaberstr. 22 c, Augsb., ohne Anm., 2 – 4 € (K),
9 € (E), 20 € (F), bahnpark-augsburg.eu

10.30 – 11.30 Uhr  Familienführung 
im Schaezlerpalais
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm.:  
besucherservice-kusa@augsburg.de,  (bis 
27 J.), 7 € (E), www.kmaugsburg.de

11 – 12 Uhr  Kaiser, Könige und Fürsten
Familienführung.Maximilianmuseum, Fugger-
platz 1, Augsburg, Anm.: besucherservice-
kusa@augsburg.de,  (unter 27 J.), 7 € (E), 
www.kmaugsburg.de

11.30 – 12.30 Uhr  Allgemeine Museumsführung 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

14 – 15 Uhr  „Guten Rutsch“ oder 
„Jetzt isch aber Sabbat“  f. alle ab 10 J.
Vortrag über schwäb. Redewendungen mit 
jüdisch. Ursprung + Besichtigungsmöglichkeit. 
Lernort Buttenwiesen, Kaisersaal im Rathaus, 
Marktplatz 4, Anm. bis 25.05.: bernhard.hof@
buttenwiesen.de, Spende, 
www.lernort-buttenwiesen.de

14 – 15.30 Uhr  Führungen im Ballonmuseum 
Gersthofen  ab 6 – 15 J. / ab 15 J.
Zeitgleiche Kinder- / Erwachsenenführung +
Spiel, Experimente. Bahnhofstr. 12, 1,50 € (K), 
3,50 € (E), www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 – 16 Uhr  Naturwerkstatt auf dem Jexhof  
6 – 12 J., Mitmachprogramm: Nisthilfe bauen. 
Bauernhofmuseum Jexhof, Schöngeising, 
Anm.: 08153 / 9325 0, 6 € (K), www.jexhof.de

15 – 15.45 Uhr  Führung durch das 
Käthe-Kruse-Puppen-Museum  f. Fam.
Pflegstr. 21 a, Donauwörth, 4,50 € (F), 
Anm.: www.donauwoerth.de

15 – 16 Uhr  Führung auf den Turm des 
Liebfrauenmünsters  ab 8 J. + Erw.
Treff: Turmaufgang Liebfrauenmünster, Reichs-
str., Donauwörth, 1,50 € (K), 2,50 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

15 – 18 Uhr  Schnitzen wie 
Michel aus Lönneberga  6 – 12 J.
GS, Ganghoferstr. 12, Welden, 
Kurs-Nr.: QWL9210n01, 23,20 € (K), 
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

16 – 17.30 Uhr  Geschichte und Gschicht´n  f. Fam.
Familienführung. Treff: Tourist-Info, Rat-
hausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

20 – 22 Uhr  Fledermäuse – 
lautlose Jäger der Nacht  f. Fam.
Familien-Umwelt-Nachmittag. Bildungszent-
rum Kloster Roggenburg, Klosterstr. 3, 
Anm. bis 22.05.: 07300 / 9611-0,  (K), 5 € (E), 
www.familien-umwelt-nachmittag.de

Mo  27. MAI
  10 – 12.30 Uhr  Instrumente-Schnuppern: 
Tasteninstrumente  5 – 10 J.  
Ferienkurs. downtown music, Gögginger Str. 
13, Augsburg, Anm.: mail@downtown-music.
de, 99 € (5-Tages-Kurs), 33 € (Tageskarte), 
www.downtown-music.de

10 – 12 Uhr  Basteln mit Kindern 
im Naturgarten  2 – 10 J.
Für Insekten basteln. Frauen- + Familientreff, 
Bahnhofstr. 15, Welden, Anm. bis 25.05.: info@
frauentreff-welden.de, , frauentreff-welden.de

14 – 15.30 Uhr  Ja, wer glaubt denn sowas?
10 – 14 J., Kinderführung. Treff: Tourist-Info, 
Rathausgasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

14 – 17 Uhr  Entdecke die kreative Magie 
beim Scratch-Kurs  ab 10 J.
Programmiersprache kennenlernen. BayernLab 
Dillingen, Bahnhofstr. 1, Kurs-Nr.: 6723, 4 € (K), 
Anm.: www.vhs-dlg.de

15 – 18 Uhr  Dot Painting Fensterdekoration 
„Sonnenfänger“  Kurs. 
Gemeindezentrum, Pfarrgasse 3, Langerringen, 
Kurs-Nr.: QLR207w02, 23,50 € (P), Anm.: 
www.vhs-augsburger-land.de

15.30 – 18.30 Uhr  KidsLab offener Montag  8 – 12 J.
Programmieren, bauen, designen, drucken, 
spielen.: Kreativer Umgang mit Computern + 
digitalen Medien. KidsLab, Herrenhäuser 17, 
Augsburg, Anm.: regine@kidslab.de, 15 € (K), 
www.kidslab.de

Di  28. MAI
  10 – 12.30 Uhr  Instrumente-Schnuppern: 
Blasinstrumente  5 – 10 J.  
Ferienkurs. downtown music, Gögginger Str. 
13, Augsburg, Anm.: mail@downtown-music.
de, 99 € (5-Tages-Kurs), 33 € (Tageskarte), 
www.downtown-music.de

9 – 13 Uhr  Trickfilme erstellen mit 
„Stop Motion Studio“  8 – 12 J.
Film-Geschichten zum Leben erwecken. die 
Kiste, Puppentheatermuseum, Spitalgasse 15, 
Augsburg, Anm. bis 1 Woche vorher: info@
diekiste-net, 15 € (K), www.puppenkiste.com

10 – 12 Uhr + 13 – 15 Uhr  Einfach selbstgemacht! 
Pizza backen + Butter herstellen  ab 5 J.
Ferienprogramm. Museum KulturLand Ries, 
Klosterhof 3 + 8, Maihingen, 
Anm.: mklr@bezirk-schwaben.de, 18 € ( Tag), 
16 € (2 Kurse ohne Mittag), 8 € (1 Kurs), 
mklr.bezirk-schwaben.de


M E H R  A L S  M U S I K U N T E R R I C H T



zweite Pfingstferien-Woche
jeweils von 10.00 bis 12.30 Uhr

5-Tages-Kurs 99 €
oder Tageskarte 33 € 

für Kinder von 5 bis 10 Jahren

An fünf Tagen erforschen Kinder 
die fünf Instrumentengruppen. 
Sie werden spielerisch und krea-
tiv mit Tasten, Saiten, Blasinstru-
menten, Stimme und Trommeln 
die Musik entdecken. 

27.-31. Mai

Instrumente-Schnuppern! 

Anmeldung:  
0821 907 66 77 oder 
mail@downtown-music.de
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Mitmach-Programm für die ganze Familie. 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

10.30 – 11.15 Uhr  Englisch entdecken  4 – 9 J.  
(ohne Vorkenntnisse), Vorlesestunde mit engl. 
Elementen. Stadtbücherei, Ernst-Reuter-Platz 1,  
Aug., ohne Anm., , stadtbuecherei.augsburg.de

14 – 16 Uhr  Offene Werkstatt: 
Waffeln backen  f. Kinder
Freilichtmuseum, An der Glentleiten 4, 
Großweil, ohne Anm., glentleiten.de

14 Uhr  Märchenführung im Schloss  ab 4 J.
Führung + Theater. Schloss Oettingen-Spiel-
berg, Schlossstr. 1, Oettingen, 7 € (K), 8 € (E), 
Anm.: www.oettingen-spielberg.de

14 – 17 Uhr  Zeitreise zu den Römern  f. alle
Erlebnisnachmittag. Treff: röm. Gutshof unterh. 
Ofnethöhlen, zw. Ederheim / Utzmemmingen, 
Anm. bis 25.05.: christinehornung@gmx.net, 
12,50 € (P), www.geopark-ries.de

18 – 19.30 Uhr  Vom Brei zum Familientisch – 
den Übergang entspannt gestalten
Online-Seminar. , Anm.: aelf-au.bayern.de

Mi  29. MAI
  10 – 12.30 Uhr  Instrumente-Schnuppern: 
Saiteninstrumente  5 – 10 J.  
Ferienkurs. downtown music, Gögginger Str. 
13, Augsburg, Anm.: mail@downtown-music.
de, 99 € (5-Tages-Kurs), 33 € (Tageskarte), 
www.downtown-music.de

10 – 12 Uhr + 13 – 15 Uhr  Einfach selbstgemacht! 
Pizza backen + Butter herstellen   ab 5 J.
Ferienprogramm. Museum KulturLand Ries, 
Klosterhof 3 + 8, Maihingen, 
Anm.: mklr@bezirk-schwaben.de, 18 € ( Tag), 
16 € (2 Kurse ohne Mittag), 8 € (1 Kurs), 
mklr.bezirk-schwaben.de

10 – 15 Uhr  GeschwisterTAG  ab 6 J.
Geschwister schwer kranken Kinder können 
untereinander Kontakte knüpfen. Therapiezen-
trum, Am Ziegelstadel 26, Stadtbergen, Anm. 
bis 15.05.: geschwisterclub@bunter-kreis.de, 
15 € (K), www.bunter-kreis.de

14 – 15.30 Uhr  Als die Stadt laufen lernte  5 – 7 J.
Kinderführung. Treff: Tourist-Info, Rathaus-
gasse 1, Donauwörth, 2,50 € (K), 5 € (E), 
Anm.: www.tourismus-donauwoerth.de

14 – 16 Uhr  Werkstatt & Waffeln im Mai  f. alle
Offene Werkstatt. Schloss Höchstädt, Herzo-
gin-Anna-Str. 52, Höchstädt, ohne Anm., 
2 € (P), hoechstaedt.bezirk-schwaben.de

14 – 18 Uhr  Der Knall vom All 
im Erlebnisgeotop Lindle  8 – 12 J.
Kindgerechte Infos zum Meteoriteneinschlag 
im Ries. Treff: Parkpl. am Lindle, östl. Holheim, 
Anm.: katrin.ott222@gmail.com, 2,50 € (Schül.), 
5 € (E), www.geopark-ries.de

15 Uhr  Kinderführung Kunsthalle München: 
Viktor & Rolf. Fashion Statements  6 – 12 J.
Kunsthalle München, Theatinerstr. 8, 8 € (K), 
Tickets: www.kunsthalle-muc.de

15 – 18 Uhr  Die Drachendame 
aus dem Stadtwald Augsburg  f. Kinder  
Treff: Parkpl. Sportanlage Süd, Ilsungstr. 15, 
Augsburg, 5 € (K), Anm.: www.ubz-augsburg.de

16 – 16.45 Uhr  Blumen-Aktion zu Fronleichnam  
bis 6 J., Kinder-Blumenteppich f. Prozession 
legen. Pfarrheim Herz Jesu, Franz Kobinger 
Str. 10, Augsburg, ohne Anm., , sanktpaul.de

Do  30. MAI
  10 – 12.30 Uhr  Instrumente-Schnuppern: 
Singen  5 – 10 J.  
Ferienkurs. downtown music, Gögginger Str. 
13, Augsburg, Anm.: mail@downtown-music.
de, 99 € (5-Tages-Kurs), 33 € (Tageskarte), 
www.downtown-music.de

11 – 17 Uhr  Pfingstferienprogramm in Wolfegg
Mitmach-Programm für die ganze Familie. 
Bauernhaus-Museum, Vogter Str. 4, Wolfegg, 
ohne Anm., www.bauernhaus-museum.de

11 – 23 Uhr  Mittelaltermarkt zu Harburg
bis 02.06., Infos + Tickets: www.turbaevents.de/
termine/harburg/, 7 € (7 – 14 J.), 10 € (E), 
www.burg-harburg.de

14 – 17 Uhr  Nadlerrundweg – 
Dolinen und Karst  f. alle
Wanderung. Treff: Orstmitte Rögling, Nadler-
brunnen, Anm.: info@ursula-kneissl-eder.de, 

 (bis 14 J.), 5 € (E), www.geopark-ries.de

Fr  31. MAI
  10 – 12.30 Uhr  Instrumente-Schnuppern: 
Schlaginstrumente  5 – 10 J.  
Ferienkurs. downtown music, Gögginger Str. 
13, Augsburg, Anm.: mail@downtown-music.
de, 99 € (5-Tages-Kurs), 33 € (Tageskarte), 
www.downtown-music.de

10 – 12 Uhr  Comic-Zeichenkurs: 
Die Abenteuer eines Wassertropfens  7 – 12 J.  
Workshop. UBZ, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, 
Augsburg, Anm. bis 24.05.: veranstaltungen@
us-augsburg.de, 12 € (K), ubz-augsburg.de

10.30 – 11.45 Uhr  Asterix, Piraten und Gladia-
toren  6 – 9 J., Ferienprogramm. Römerlager 
im Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsburg, Anm.: 
besucherservice-kusa@augsburg.de, 5 € (K), 
www.kmaugsburg.de

13.30 – 16 Uhr  JugendHackt  12 – 18 J.
Kreatives digitales Gestalten. KidsLab, Herren-
häuser 17, Augsb., Anm.: gregor@kidslab.de, 

, Infos: jugendhackt.org, www.kidslab.de

14 – 15.30 Uhr  Welch ein Ausblick 
vom Schlossturm!  f. Fam.
Museum im Wittelsbacher Schloss, Schlossstr. 
21, Friedberg, ohne Anm.,  (K), 4 € (E), 
www.museum-friedberg.de

14 – 16 Uhr  Wie kommt der Honig ins Glas?
ab 6 J., Mitmach-Angebot. Freilichtmuseum 
Glentleiten, An der Glentleiten 4, Großweil, 
5 € (K), Anm.: www.glentleiten.de

14.30 – 15 Uhr  Bücherzwerge: 
Anders Super  2 – 3 J. + Erw.
Geschichte + Kreativteil. Stadtbücherei, 
Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg, , 
Anm.: stadtbuecherei.augsburg.de

17 Uhr  Jugend musiziert Preisträger: 
Newcomerkonzert
Wittelsbacher Schloss, Schlossstr. 21, Fried-
berg, Tickets: 0821 / 6002-0, focus-gitarre.com

18 .30– 20 Uhr  Abendführung im Zoo  f. alle
Brehmplatz 1, Augsburg, Anm.: 0821 / 56 71 49-0, 
11 € (K), 17 € (E), www.zoo-augsburg.de

20.30 – 21.45 Uhr  Fledermausführung um das 
Wittelsbacher Schloss Friedberg  f. Fam.
bei schlechter Witterung: 21.06.: Treff: Be-
sucherzentrum vor Schloss, Schlossstr. 21, 
Friedberg, Anm.: julian.treffer@lbv.de, , 
www.museum-friedberg.de

VORSCHAU
1. Augsburger Welterbelauf
So 02.06., ab 9 Uhr, Start + Ziel: Rathausplatz 
Augsburg, Strecken: 3,2 km / 10 km / Halbmara-
thon (21,1 km): 20 – 40 € (P) Kinderlauf (ab 9.10 Uhr: 
2,1 km, ab 6 J., 5 €), Anm.: www.augsburger-
welterbelauf.de

Vielfalt lesen – Senior:innen lesen vor
Do 04.06., 15 – 16 Uhr, K.I.D.S. Familienstütz-
punkt Nord / West, Luther-Kind-Str. 53, Augsb., 
Anm. bis 31.05.: familienstuetzpunkt@
graceland-ev.de, , www.graceland-ev.de

Heavysaurus – Pommegabel Tour  ab 3 J.
Fr 07.06., 17.30 Uhr, Stadthalle, Rathausplatz 1, 
Gersthofen, 28 € (K), 32 € (E), 
www.stadthalle-gersthofen.de

Sektionsfest MuKuBoKle
Sa 08.06., ab 11 Uhr, DAV Kletterzentrum, 
Sportanlage Süd, Ilsungstr. 15 b, Augsburg, 
Infos zur Gründung von Wander-Familiengruppen 
im DAV: familien@dav-augsburg.de
www.dav-augsburg.de/Abteilungen/
Familienbergsteigen

Märchentheater beim Elfenfest  ab 3 J.
- Tischlein deck dich: Sa 08.06., 15 Uhr
- Drachenherz: Sa 08.06., 17 Uhr + So 09.06., 13 Uhr
- Froschkönig: So 09.06., 15 Uhr
Schloss Blumenthal, Blumenthal 1, Aichach-
Klingen, 7 € (P), theaterfritzundfreunde.de

liesLotte Kinderfestival
Sa 08.06. + So 09.06., je 10 – 17 Uhr
pharmpur EISARENA, Königsallee 1,  
Königsbrunn, 2 € (P), das-kinderfestival.de
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 Notruf

HILFE IM NOTFALLBei Teilnahme am Gewinnspiel erklärt ihr euch mit den  
liesLotte-Gewinnspielregeln einverstanden: 
Die Gewinner:innen werden per E-Mail benachrichtigt.  
Alle Daten der Teilnehmer:innen werden weder erhoben  
noch gespeichert, sondern nach Zusendung des Gewinnes 
gelöscht. Die Daten der Teilnehmer:innen werden nicht ohne 
gesonderte Zustimmung an dritte Parteien weitergegeben.
Teilnahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Notruf

Notarzt / Rettungsdienst 	 		 112
Polizei			  					   110
Feuerwehr		  						      112
Giftnotruf                      					  089 /192 40

Ärztlicher Bereitschaftsdienst  
Bayern kostenlos                    				              116 117

KVB-Bereitschaftspraxis am Vincentinum 
kinderärztliche & ärztliche Versorgung        	       
Mi: 14 – 21, Fr: 18 – 21, Sa + So: 9 – 21 Uhr

KVB-Bereitschaftspraxis am Universitäts- 
klinikum Augsburg allgemeinärztliche Versorg. 
Mo, Di, Do: 18 – 22, Mi + Fr: 13 – 22,  
Sa + So: 8 – 22 Uhr

KVB-Bereitschaftspraxis Bobingen
allgemeinärztliche Versorgung 
Mi: 17 – 21, Fr: 14 – 21, Sa + So: 9 – 21 Uhr

GESOLA-Bereitschaftspraxis Landsberg
kinderärztliche Versorgung 
 Sa + So: 9 – 12, 17 – 19 Uhr						   08191 / 985 51 92

Zahnärztliche Notdienstvermittlung
                					    0821 / 54 37 29 97

Notaufnahmen
Universitätsklinikum Augsburg,  
Kindernotaufnahme						    0821 / 400-9220
Stenglinstr. 30, 86156 Augsburg

Josefinum, Kinder-Notfallambulanz
                                       0821 / 24 12-0

Kapellenstr. 30, 86154 Augsburg  

Krankenhaus Aichach   			    		     08251 / 909-0
Krankenhausstr. 11

Krankenhaus Friedberg 							       0821 / 6 00-40
Herrgottsruhstr. 3

Krankenhaus Bobingen  		                08234 / 81-0
Wertachstr. 55

Kreiskrankenhaus Schwabmünchen
Weidenhartstr. 35                                 08232 / 508-0

Kummer + Gewalt
Ökumenische Telefonseelsorge
                              0800 / 1 11 01 11 + 0800 / 111 02 22

Kinder- und Jugend                       0800 / 652 22 65
Mo – Sa: 14  – 20 Uhr                                     116 111

Kinderschutzbund    			        0821 / 455 40 60
Volkhartstr. 2
    
Elterntelefon                	              0800 / 11 05 50
Mo + Mi: 9  – 11 Uhr, Di+Do: 17  – 19 Uhr
                           
Frauenhaus                                     0821 / 22 90-099

24-h-Notruf bei häuslicher & 
sexualisierter Gewalt                   08000 / 116 016

Beratung & Hilfen
Telefonische Stillberatung Josefinum
Mo  – Fr: 9  – 13 Uhr                          0821 / 2412-613
     					   
Familienlotsinnen am Josefinum        	         		
						     0821 / 2412-6895
Beratung und Hilfe in der Schwangerschaft 
und im 1. Babyjahr: kostenlos, vertraulich
					 

liesLotte verlostVerlosung 2

liesLotte verlost 3 x Familientickets* für das liesLotte-
Hopsaland. 

Eine ganze Hüpfburgenwelt 
öffnet seine Türen beim 

großen liesLotte- 
HopsaLand.  
An gleich zwei Tagen 
können Kinder dann 
in der Eisarena in 

Königsbrunn nach 
Herzenslust auf unter-

schiedlichsten Hüpfburgen 
ihre Energie in Luftsprünge 
umwandeln. 

	 Alle Hüpfburgen stehen  
	 indoor, so dass das liesLotte- 
	 HopsaLand bei jedem Wetter statt- 
		  finden kann.

liesLotte-HopsaLand: Sa 13.04. + So 14.04.,  
Slot 1: 9 – 12.30 Uhr ODER Slot 2: 13.30 – 17 Uhr
pharmpur Eisarena, Königsallee 1, Königsbrunn
www.pharmpureisarena.de
	

Verlosung 

Die intersana in der Messe Augsburg vom 3.  
bis 5. Mai gibt wieder neue Impulse für ein 
nachhaltig gesundes Leben. 
Man findet nicht nur umfassende Gesundheit-
sinformationen, sondern es sind auch viele 
erlebnisreiche Aktivitäten geplant: spannende 
Fußball Challenges, tolle Gewinnspiele, lecke-
re Gerichte von regionalen Köch:innen zum 
Probieren in der Live-Cooking-Area oder ein 
spannender Vortrag von Arzt und Ernährun-
gexperte Doc Felix. Außerdem sind Kinder 

und Erwachsene zum Tanzen, Hula Hoop oder Boxtraining mit World 
Boxing Champion Tina Rupprecht und vieles mehr eingeladen.

	 03. – 05.05.
	 Fr + Sa: 10 – 18 Uhr, So: 10 – 17 Uhr
	 Messezentrum Augsburg
	 www.messe.intersana.de

3 x 2 intersana Tagestickets  
            Stichwort „intersana“

liesLotte verlost  jeweils 2 Tagestickets für die Messe intersana 2024

3 x Familientickets* für das liesLotte-Hopsaland 
                           Stichwort „Hopsaland“
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Familienalltag: 1.000 Adressen Hilfe + Beratung – Beratungsstellen, Betreuung, Kindergeburtstag u.v.m.  
Fan bei Facebook werden: www.facebook.com/lieslotte
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Hopsaland
Sa 13. + So 14.04.2024 

je 9 – 12.30 Uhr + 13.30 – 17 Uhr   
 Königsbrunn, Pharmpur EISARENA

der große hüpfburgenspaß!

* Bitte die Anzahl der eigenen Kinder und der begleitenden Erwachsenen  
    (max. 2) angeben.



Das erfahrene interdisziplinäre Team des Augsburger Zentrums für Seltene Erkrankungen (AZeSE) kümmert sich 
 kompetent und liebevoll um jeden einzelnen Patienten. Herzlichkeit verbunden mit größtmöglicher Sicherheit dank 
hoher medizinischer Kompetenz sind unser oberstes Ziel.

Mehr Informationen unter: www.uk-augsburg.de/zentren/azese-seltene-erkrankungen/ueberblick 
 www.uk-augsburg.de

Ben ist etwas Besonderes
Ben ist einer unter einer Million Menschen weltweit. Schätzungsweise leiden heute weltweit 150 Kinder, 
Frauen und Männer am extrem seltenen Dorfman-Chanarin-Syndrom, einer Neutralfett-Speichererkran-
kung. Das Dorfman-Chanarin-Syndrom ähnelt der etwas bekannteren Ichthyose, die zur Gruppe der Erb-
krankheiten mit einer gestörten Verhornung der Haut gehört. Der Neunjährige und seine Familie hätten 
gern darauf verzichtet, zu den Seltenen zu gehören, denn die lange gesuchte Diagnose hat ihr aller Leben 
auf den Kopf gestellt. Die Situation hat sich für Ben und seine Eltern dennoch grundsätzlich verbessert, 
seit der Bub von Dr. Andreas Weins (siehe Bild), Oberarzt an der Kinderklinik Augsburg | Mutter-Kind-
Zentrum Schwaben und stellvertretender Leiter des Augsburger Zentrums für Seltene Erkrankungen 
(AZeSE) behandelt wird. Eine Erkrankung gilt als selten, wenn sie bei weniger als fünf von 10.000 Men-
schen, auftritt. Da es schätzungsweise bis zu 8.000 derartige Erkrankungen gibt, ist selten gar nicht so 
selten. In Deutschland geht man von etwa vier Millionen Menschen mit einer seltenen Erkrankung aus. 
Etwa 80 Prozent dieser Krankheiten sind genetisch bedingt. Vielfach treten erste Symptome bereits im 
Kindes- und Jugendalter auf – wie bei Ben.

UNIVERSITÄTSKLINIKUM 
AUGSBURG

Kinderklinik Augsburg
Mutter-Kind-Zentrum Schwaben
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SCIENCE SLAM, 
VORTRÄGE & 

WISSENSCHAFT 
ZUM MITMACHENEINTRITT FREI 

Die Lange Nacht der
Wissenschaft
Samstag, 4. Mai 2024 
18:30 – 23:00 Uhr
Rathaus, Stadtbücherei,  
Leopold Mozart College of Music (Grottenau)

Programm unter  
augsburg.de/lndw
In Kooperation mit
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