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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
heute mochte ich einmal ein politisches Thema aufgreifen.

Die Reduzierung der Geburtsstationen und die sinkenden
Zahlen der Hebammen machen mir groBe Sorgen. Wir Miitter
haben nunmehr mindestens eine Geburt hinter uns. Es ist
sicherlich das wichtigste Ereignis in unserem Leben gewesen.
Wir wussten nicht, was auf uns zukommt. Wir sind hindurch
gegangen und haben nicht nur ein neues Wesen geboren, son-
dern auch uns selbst neu kennengelernt, unsere Weiblichkeit
mit unserer tiefsten inneren Starke zum Vorschein gebracht.
Viele von uns Frauen haben dabei jedoch tatsachlich trauma-
tische Erfahrungen gemacht. Warum? Weil wir in ungewohnter unsicherer Umgebung gebéren.
Weil die wenigen Hebammen {iberlastet sind, denen Zeit- und Kostendruck im Nacken sitzen.
Vielleicht auch, weil wir verlernt haben, unserer Intuition, unserem weiblichen Bauchgefiihl zu
vertrauen.

Wir diirfen nicht hinnehmen, dass dieses urweibliche Thema Geburt weiter wegrationalisiert wird,

dass Geld- und Zeitdruck natiirliche Geburten verhindern. Wir Frauen miissen dafiir kimpfen,
dass wir die individuelle Zeit bekommen, die jede von uns ben6tigt, unseren schiitzenden Raum,
einen liebevollen Rahmen und eine intensive Begleitung durch Hebammen weiter gewahrleistet
bleibt. Wir brauchen Hebammen, die uns tatséchlich beg-leiten kénnen auf unserem Geburtsweg,
den schon Millionen Frauen iiber Zehntausend Jahre durchgegangen sind.

Wir freuen uns {iber die Errungenschaften der Medizin, die viele Leben rettet. Aber die Geburt

ist grundsétzlich erst einmal kein medizinisches Problem. Es muss parallel zur medizinischen
Versorgung ein Angebot vorhanden sein, das ganz unkomplizierten natiirlichen Geburten einen
liebevollen Raum und Rahmen gibt.

Unsere Frauengesundheit ist viel zu wenig prasent in der Medizin, in der Polititk und in uns selbst.
Wir miissen anfangen, Weiblichkeit zu starken und aufstehen fiir unser Recht auf eine individuel-
le natiirliche Geburt! Dazu darf zu erst einmal diese Erkenntnis E

in uns Frauen selbst reifen und wachsen.
Ufa @orger

Wir miissen fiir uns einstehen!

WERDE TEIL DER LIESLOTTE-FAMILIE!
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KINDERF ESTIVAL

' Sa 13. + So 14. Mai 2023 (

Hydro-Tech eisarena Kénigsbrunn

O kaktus2536, AdobeStock

'Kreatlver Mltmachstand' Messe /Verkaufsstand '/Kiinstler:innen

Ihr seid ein Kindertheater,
eine Kinderband, Kiinst-
ler:in oder Kultureinrich-
tung und wollt auf unserer
Biihne alle Familien und
Kinder begeistern?

Bewerbt euch gern fir
. das Biihnenprogramm.

' Ihr kénnt euch und eure Einrichtung, |1 Ihr wollt eure Produkte ca. 2000

I Verein usw. mit einer Mitmachaktion ' Familien pro Tag prasentieren?

i | kostenlos prasentieren. Uberlegt Seid mit einem kleinen oder groen
| euch eine tolle Aktion fiir Kinder Messe- / Verkaufsstand dabei, wir

I rund um Sport, Spiel und Spak, Krea- freuen uns auf euch.

| tivsein, Ausprobieren, Mitmachen... Wir schicken euch gern unser

| Seid dabei und gestaltet das Infoblatt mit den Preisinfos zu.

\ Festival aktiv mit!

Veranstalter: STAC Festival ggmbH, in Kooperation mit liesLotte

Infos + Anmeldung auf: WWW.d a S' ki n d e rfe Stlva | . d e
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Alle kleinen und groBen Kinder mit Eltern,

Omas und Opas und alle jung und
neugierig gebliebenen Erwachse-
nen diirfen sich schon freuen:
Das zweite liesLotte-Kinder-
festival ist in Vorbereitung und
wird mit viel Action, Spal3 und
Spannung im Mai stattfinden.
Die abgetaute Eisarena in Konigs-

brunn verwandelt sich dannin ein
tolles Festivalgeldnde.

Kiinstler:innen, zeigt euch auf der Biihne!

Auf der groBen Showbiihne ist ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geplant. Kiinstler:innen sind eingeladen, die Mdglichkeit
zu nutzen, ihr Kénnen einem tollen Publikum zu zeigen. Ob
Kinderband, ein Ausschnitt aus einem Kindertheaterstiick, eine
Clownnummer, eine Lesung, Artistik, Tanz oder Zaubershow —
bewerbt euch und verzaubert die vielen kleinen und gro3en Zu-
schauer:innen an einem der beiden Festivaltage. Auch Tanz- und
Gesangsgruppen, Ballettschulen oder Sportvereine diirfen sich
mit ihren Shows gerne beteiligen.

Bianca Weitkus Photography

Présentiert euch mit einem Mitmachangebot!

Vereine, soziale und kulturelle Institutionen, Einrichtungen und
Kursleiter:innen aufgepasst: beim liesLotte-Kinderfestival habt
ihr die Maglichkeit, euch mit einem Mitmachangebot kostenlos
zu pasentieren. Egal ob sportliche, musikalische oder kreative
Angebote, die kleinen Festivalbesucher:innen sollen ausprobie-
ren, mitmachen und mit viel Spal§ selbst aktiv werden kdnnen.

Nutzt Messestande fiir eure Familienprodukte!
Aussteller aus der Region kdnnen an spannenden Messe- und
Infostédnden ihre Produkte und Angebote prasentieren. Diese
sollen speziell fiir Kinder und Familien interessant sein, egal ob
es darum geht, den Alltag zu organisieren, Gesundheitsvorsorge
fiir die ganze Familie zu betreiben, Freizeit gemeinsam zu ver-
bringen, oder, oder, oder...

Dabei sein und mitgestalten.

Auch wenn die ahgetaute Eisarena mit ihren {iber 4.000 m?
Aktionsflache ein riesiges Festivalgeldnde bietet, so ist der Platz
begrenzt. Also schnell anmelden!

Anmeldungen sind iiber die Homepage unter dem Reiter
.Kontakt” bis 10.03.2023 méglich. Alle Fragen zur Organisation
beantwortet Thomas Walk, Geschéftsfiihrer der STAC-Festi-
val-gGmbH, die das liesLotte-Kinderfestival veranstaltet, gerne.

Und alle Familien freuen sich jetzt schon auf ein Mega-Festival!

2. LIESLOTTE-KINDERFESTIVAL
Sa 13. + So 14.05., jew. 10 — 20 Uhr
Hydro-Tech eisarena Kdnigsbrunn, Konigsallee 1, Kénigsbrunn
Veranstalter: STAC-Festival-gGmbH
Anm. + Infos fiir Biihnenprogramm, Mitmach- und Messesténde:
www.das-kinderfestival.de

liesLotte startet wieder mit drei groen Kinderflohmérkten Anfang Mérz in die
Flohmarkt-Saison. Gemeinsam mit der MatriX und dem Cineplex werden wir die
Regionen Kénigsbrunn, Aichach und Meitingen versorgen.

Ausmisten ist angesagt

Vieles, was Kind nicht mehr braucht oder aus dem es raus gewachsen ist, ist
noch gut erhalten? Dann nichts wie in Kisten packen, einen Tisch buchen und
Kinderkleidung, Schuhe, Spielsachen, Spiele, Babyausstattung und vieles mehr
verkaufen.

Schatzsuche mal anders

Es gibt einfach keine spannendere und aufregendere Art einzukaufen, als iiber
einen Flohmarkt zu schlendern. Denn hier und dort gibt es fiir die Besucher:in-
nen wahrliche Schatze zu entdecken, man kann mit den Verkéufer:innen iiber
deren Waren plaudern, man kann feilschen, Spielzeug probespielen oder echte
Schnédppchen machen. Bestimmt findet sich ein neues Fahrrad, passende Friih-
jahrs- und Sommerbekleidung oder ein kleines Geschenk fiir den Osterhasen.

20

Der grolRe Parkplatz vor dem Cineplex Aichach mit 100 Verkdufer:innen auf rund
1000 Quadratmetern bietet einen perfekten Rahmen fiir den Aichacher liesLotte-
Kinderflohmarkt. Die Kaffee- und Popcorntheke im Innenbereich ist auch gedoff-
net, so dass der Verzehrbon fiir die Standgebiihr direkt eingeldst werden kann.
Die barrierefreie Location ist bequem mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen, auch ausreichend kostenfreie Parkmdglichkeiten stehen direkt vor der
Haustiir zur Verfiigung.
CINEPLEX AICHACH

Rudolf-Diesel-Str. 6, Aichach

— fiir Besucher:innen: 9.30 — 13 Uhr

— fiir Verké@ufer:innen: Aufbau ab 8.30 Uhr

Tische bitte mitbringen, pro Tisch (3 m) 5 € (Verzehrbon Kino)
Anmeldung und Tischbuchung: www.cineplex.de/aichach

©

Auch hier gibt es im Auenbereich vor dem Cineplex viel Platz fiir rund 100 bunte
Verkaufsstdnde. Parkplétze stehen direkt vor dem Kino in ausreichender Menge
zur Verfligung. Perfekt, um schéne Dinge zu ver- oder einzukaufen. Die Ausstel-
ler:innen erhalten auch hier einen Verzehrbon, der im Kino fiir Snacks, Popcorn
oder Kaffee eingeldst werden kann.
CINEPLEX MEITINGEN

Donauwdrther Str. 53, Meitingen

— fiir Besucher:innen: 9.30 — 13 Uhr

— fiir Verkdufer:innen: Aufbau ab 8.30 Uhr

Tische bitte mitbringen, pro Tisch (3 m) 5 € (Verzehrbon Kino)
Anmeldung und Tischbuchung: www.cineplex.de/meitingen

Sowohl im Saal als auch bei gutem Wetter im Freien kénnen hier rund 100 Verk&u-
fer:innen auf etwa 1000 Quadratmeter Flache ihre Waren feil bieten. Besucher:in-
nen flanieren durch die bunten Sténde und diirfen sich wahrend ihrer Einkaufs-
und Entdeckungstour mit leckeren Getrdnken, Kaffee und Crépes stérken.

MATRIX KONIGSBRUNN
Alter Postweg 2, Kénigsbrunn
— fiir Besucher:innen: 9.30 — 14 Uhr
— fiir Verk&@ufer:innen: Aufbau ab 8.30 Uhr
Tische stehen bereit, 5 € (fiir Jugendarbeit),
Anm. bis 24.02.: thomas.walk@diematrix.de
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RUND & ECKIG  yindes,
Kinderfotopreis 2023 startet FpORE\S_-=

Wer sagt, dass Medien trdge machen? Beim
Fotografieren passiert das bestimmt nicht! Auf
der Suche nach dem geeigneten Motiv ist Acti-
on angesagt. Neue Blickwinkel auf dem Bauch,
in der Hocke oder auf Zehenspitzen machen
SpaR und bringen tolle Foto-Ergebnisse. Hier
kénnen die Eltern ihrem Nachwuchs schon ab
dem Kindergartenalter etwas zumuten. Dafiir
muss man nicht zwingend den Kindern das
neue Smartphone {iberlassen. Eine alte Digital-
kamera ist hdufig eine gute Alternative, um ins
Fotografieren einzusteigen. Nicht selten werden
die Kinder dann zum:r Familienfotograf:in im
Urlaub und auf Ausfliigen. Das stérkt zum einen
die Kinder, zum anderen lernen sie friih, dass
Medien auch kreativ und aktiv genutzt werden
kénnen und nicht nur zum Konsumieren da sind.

Der Kinderfotopreis A% motiviert seit 17 Jahren
Kinder zum Fotografieren. Dieser wird auch
2023 von der MSA — Medienstelle Augsburg
des JFF e.V. zusammen mit den Jugenddmtern
der Stadt Augsburg, des Landkreises Augsburg
sowie des Landkreises Aichach-Friedberg
ausgeschrieben. Weitere Kooperationspartner
sind die Umweltstation Augsburg, das Familien-
magazin liesLotte, biicher.de und die Sparkasse
Schwaben-Bodensee.

Teilnehmen diirfen Kinder zwischen drei und 12
Jahren aus der Stadt Augsburg, dem Landkreis
Augsburg und dem Landkreis Aichach-Fried-
berg. Das Thema im Jahr 2023 ist ,rund &
eckig”.

Ziel des Wetthewerbs ist es nicht, die Kinder

in Konkurrenz zu setzen, sondern sie zu moti-
vieren, selbst zu fotografieren und ihnen eine
Biihne zu bieten, ihre Blickwinkel auch in der
Offentlichkeit prasentieren zu kénnen.

Das Besondere am Wetthewerb ist zusétzlich,
dass nicht nur Hauptpreistrager:innen von einer
Jury ausgewahlt werden, sondern jedes Kind
eine Urkunde und einen Mitmachpreis erhalt.
KINDERFOTOPREIS 2023 ,RUND & ECKIG"

Einsendeschluss: 15.09.2023
www.kinderfotopreis.de/augsburg-stadt-landkreis

Lilli Winter, 9 Jahre,
LFéllter oder fallt er nicht;.

EINLADUNG IN DIE WELT DER BUCHER

Lese-Inseln bieten nachhaltige Leseférderung fiir Kinder Augsburger Schulen

Lesen — Ein Tor zur Welt.

Lesen ist nicht nur herrlich, es zu kdnnen ist ra-
send wichtig. Lesen ermdéglicht die Aufnahme von
Information, fiittert Geist und Fantasie, ist elemen-
tar fiir die miindige Teilhabe an gesellschaftlichem
Leben. Leider fallt Mensch diese Fahigkeit nicht
zu, er muss sie sich aneignen, am besten als Kind.
Der Lernort Schule iibernimmt einen groRen An-
teil der Erlangung von Lesefertigkeiten, kann sie
aber nicht allein stemmen. Kinder aus Familien, in
denen wenig gelesen wird, haben es da oft beson-
ders schwer.

Lese-Insel — Eine Lesefdrderung durch
Zusammenschluss vieler Partner

Das wussten auch einige erwachsene Leseratten
aus Augsburg. Gemeinsam wuchs eine Idee: Wa-
rum nicht Schulen entlasten, sie in ihrem Auftrag
unterstiitzen und direkt in Schulhdusern attraktive
Leserdume schaffen?

Von Beginn an federfiihrend dabei waren Kurt Id-
rizovic, Buchhéndler aus Leidenschaft (Buchhand-
lung am Obstmarkt) und Nicole Rollin, Mitglied bei
NetzwerkLesen und Herzblut-Férderlehrerin an
der St.-Georg-Volksschule. Unermiidlich engagiert
brachten sie weitere Partner zusammen und 2010
ein unglaubliches Projekt ins Rollen: Die , Lese-In-
seln”. Feste Kooperationspartner sind heute die
LFreunde der Stadthiicherei Augsburg e.V.”, die
Stadthiicherei, Bildungsreferat und das Staatliche
Schulamt der Stadt Augsburg, etliche Sponsoren
und natiirlich: Schulen.

Kommt das Kind nicht in die Biicherei,
kommt die Biicherei zum Kind!

Eine Lese-Insel ist eine von Partnern finanzierte,
moderne, kleine Stadtbiicherei in einer Grund-
oder Mittelschule, ausgestattet mit reichlich
Kinder- und Jugendbiichern sowie weiteren Me-
dien, die analog zur Stadtbibliothek systematisch
erfasst und geordnet sind.

Es gibt Internetplatze, einen Ausleihplatz mit
Bibliothekssoftware und vor allem ein spezielles
Raumkonzept. Denn eine Lese-Insel soll ein Ort
mit Wohlfiihl-Atmosphére sein, der Lust auf Lesen
macht: grof3, hell, farbenfroh, tibersichtlich und

gemiitlich.

Durch das Zusammenspiel aller Partner kann
dieses Ideal Wirklichkeit werden. Schulen stellen
einen geeigneten Raum und eine verantwortliche
Lehrkraft, das Bildungsreferat finanziert Umbau,
Ausstattung und EDV, die Stadtbiicherei erfasst
Leser:innendaten und stellt Leser:innenausweise
aus, unterstiitzt fachlich und der ,Fdrderverein
Freunde der Stadtbiicherei Augsburg e.V.” kiim-
mert sich um die Sponsoren und finanziert den
gesamten Mediengrundbestand und jahrlichen
Medienetat.

Lese-Insel — Ein Wohlfiihlort im Schulalltag
Die Biichereiin der St. Georg Volksschule erfiillt
all jene Kriterien. Sie wurde als erste Lese-Insel
2010 eroffnet und findet heute als lebendiger
Bestandteil des Schulalltags groBen Anklang: Leh-
rer:innen nutzen sie mit ihren Klassen, Ehrenamt-
liche ermdglichen die Offnung sechzehn Stunden
wochentlich.

Wahrend der Pausen und nach dem Unterricht kom-
men einzelne Kinder, leihen sich Biicher aus, schmd-
kern in Sitzsécken; taglich rund 60 Schiiler:innen sagt
Nicole Rollin und freut sich iiber den Erfolg: ,,Dank
des Projekts konnen wir Kinder auch gezielt férdern.”
Eine Mutter meinte sogar: ,Ohne Lese-Insel wére
mein Kind heute nichtin der Realschule.”

Lese-Insel — Ein Augsburger Erfolgsprojekt
mit Zukunft

Seit der Ersteinweihung ist in Augsburg eine gan-
ze ,Lese-Insellandschaft” entstanden, eine eigens
geschaffene Servicestelle agiert als Schnittstelle
der Projektpartner und Anlaufstelle fiir Schulen.
Bereits zwolf Lese-Inseln wurden an Schulen um-
gesetzt, weitere sollen folgen. Das Konzept geht
auf. Hier spielen Wissen, Einsatz, Vernetzung, Mut
zur Verdnderung und finanzielle Unterstiitzung zu-
sammen fiir einen unschéatzbaren Beitrag bei der
nachhaltigen Leseférderung unserer Kinder.

Augsburger Schulen kénnen beim Bildungsreferat
und beim Staatlichen Schulamt Antrége fiir Lese-
Inseln stellen.

www.leseinsel-augsburg.de
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BIBLIOTHEK DER DINGE

In der Stadtbiicherei Augsburg kann man ab sofort nicht nur Biicher und
Medien ausleihen, sondern auch viele tolle Dinge. In der ,Bibliothek der
Dinge” gibt es seit Anfang des Jahres vor allem Musikinstrumente und Me-
dientechnik im Hérbereich zu leihen.

Wahrend E-Bass und -Gitarre mit Verstarker, Konzertgitarre oder Violine
bisher nur in der StandardgroRe vorhanden sind, gibt es eine Cajon sogar in
KindergroRe. Aber auch Boomwhackers, Percussionset oder Kalimba sind
fiir Kinder spannend, um diese auszuprobieren und Musik zu machen. Viele
weitere tolle Instrumente wie Ukulele, Metallophon oder Regenmacher sind
verfiigbar.

Neu dazu kommen ToniBox, Spielkonsolen und Controller, Medientechnik
wie Beamer flirs Homekino, aber auch ein Fahrradanhénger fiir Lasten, eine
Sackkarre oder Qutdoorspiele wie XXL-Jenga und Badmintonset.

All diese Dinge konnen Inhaber eines giiltigen Biichereiausweises der
Stadtbiicherei kostenfrei leihen. Viele weitere Gegensténde sollen folgen.

BIBLIOTHEK DER DINGE
Stadthiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, Augsburg
Jahresgebiihr: ® (K bis 18 J.), 20 € (E), 30 € (Fam.)
www.stadtbuecherei.augsburg.de

MIT PAPA IN DIE BUCHEREI

Die Kinderabteilung der Stadtbiicherei Augs-
burg lddt zu einem Papatag ein! Kinder
von zwei bis drei Jahren diirfen speziell
mit ihren Papas zu einer besonderen
Vorlesestunde kommen.
Zuerst heil3t es, gemiitlich bei Papa
auf dem SchoR kuscheln und einer
Geschichte aus einem Bilderbuch
lauschen.
AnschlieBend diirfen Kinder und Papas
e die eben gehdrte Geschichte kreativ um-
setzen. Da wird erzéhlt, gemalt, geschnibbelt und
geklebt. Natiirlich sind auch Mamas, Omas, Opas oder Wahlfamilienmit-
glieder willkommen.

‘\

MIT PAPA IN DIE BUCHEREI 2-3J.+Erw.
Sa 11.02. + Sa 18.03., 11-11.30 Uhr
Stadthiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, ®
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

JIM KNOPF IM BILDERBUCHKINO

Regelmé&Rig bieten Stadteilbiichereien ein Bilderbuchkino an. Es wird je-
weils ein beliebtes Bilderbuch vorgelesen und die kleinen Zuhdrer:innen
konnen dabei die lllustrationen groR auf Leinwand sehen.

In Kriegshaber steht im Méarz ,,Jim Knopf und die Spuren im Dschungel”
auf dem Programm. Das Buch, nach Michael Ende, aber neu geschrieben,
modernisiert und von Rassismen befreit, erzahlt von einem Abenteuer mit
Jim Knopf und Lukas dem Lokomotivfiihrer. Die beiden ziehen los, um einen
kleinen Affen zu seiner Familie zuriickzubringen.

BILDERBUCHKINO: JIM KNOPF UND DIE SPUREN IM DSCHUNGEL! ab 4 J.
Mi 22.03., 15 Uhr
Stadtteilbiicherei Kriegshaber, Ulmer Str. 72, Augsburg,
®, Anm. bis 21.03.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

Wir sind

FAMILIENFREUNDLICH

~_ wwwfamilient
~.

Juniorkreisel e.V. o _
Kirchbergstr. 17 a, Augsburg, www.juniorkreisel.de
Biirozeiten: sieche Homepage

Kinder willkommen, Wickelmdglichkeit, Spielzeug vorhanden, kinder-
wagengeeignet, stillfreundlich, kostenlose WC-Benutzung fiir Kinder,
Wasserflasche fiillen

ﬂUSGEZE!CHNU

Q. FﬁMILIENFREUNDUCH

Mit unserem Projekt méchten wir
familienfreundliche Laden, Restaurants,
Cafés oder andere Geschafte ehren!
So erhalten die Orte, an denen Kinder
U willkommen sind und Familien sich zu
Hause fiihlen diirfen, ein Gesicht!

-

_--
/

Vor Ort werden viele verschiedene
Kriterien liberpriift: Ist ein Wickelplatz
vorhanden, konnen Kinder kostenlos
auf die Toilette gehen, ist die Location
fiir Kinderwégen geeignet?

// 0o CHFE SONNENGELB 02

Sind geniigend Punkte erfiillt,

( wird das Geschéft mit Urkunde
= und Aufkleber an der Ladentiir
ausgezeichnet!

Ihr habt selbst eine kinderfreundliche Location oder habt einen Ort
entdeckt, den liesLotte unbedingt aufnehmen sollte? Schreibt uns!

Wir werden gerne iiberpriifen, ob die Auszeichnung ,Kinder willkommen!—
Fiir ein familienfreundliches Augsburg” verliehen werden kann.
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NEIN! DOCH! UND WAS?
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Das NEINhorn kommt im Herzwald zur Welt. In dieser zuckrigen Zauberwelt
mit supersonnigen Sonnenhiigeln und wild wallenden Wasserféllen lebt es
mit seinen dauergliicklichen Artgenossen. Doch diese gehen dem NEINhorn
gehorig auf den Nerv. Also verabschiedet es sich bald mit einem rotzigen
.Ischiiss dann!” aus der lieblichen Heimat. Auf seiner Reise trifft es den
WASbéren, den NahUND und die KénigsDOCHter, mit denen das kleine
NEINhorn widerwillig Freundschaft schlief3t.

Aus wenigen Elementen entsteht auf der Biihne eine magische Welt, die die
Fantasie anregt. Dialoge gehen flieBend in Lieder iiber, begleitet von
Marimbaphon, Glockenspielen, Ocarina und NasenflGte. Aber auch Elemen-
te des mobilen Biihnenbilds dienen als improvisierte Instrumente fiir die
perkussive Untermalung von zahlreichen (Sprech-)Gesangseinlagen.

Das Musiktheater ATZE aus Berlin bringt die freche Geschichte vom NEIN-
horn, die jede Botschaft von sich weist, voll Sprachwitz im Kurhaustheater
auf die Biihne. Aber wer wei3, dem einen oder anderen kdnnten die motzi-
gen Dialoge der Protagonistinnen bekannt vorkommen. Und das sicher nicht
nur, weil das Theaterstiick nach dem bekannten Buch von Marc-Uwe Kling
inszeniert wurde.

DAS NEINHORN ab 4 J.
Mo 06.03., 17 Uhr
Parktheater im Kurhaus Géggingen, Klausenberg 6, Augsburg
14 € (K bis 14 J.), 16 € (E)
Tickets: 0821/906 2222, www.parktheater.de

SCHONE ZAHNE
MACHEN WIR.

DR. KATHRIN & DR STEPHAN

VON WIETERSHEIM

HOTZENPLOTZZZZZ ...

In diesem Friihling legt das Theater Fritz und Freunde alle ihre beliebten
Klassiker auf und bringt Pippi, Pettersson, die kleine Hexe und Mogli schon
fiir die Kleinsten ab vier Jahren auf die Theaterbiihne.

Aber auch die frohliche Geschichte mit dem Rauber Hotzenplotz darf nicht
fehlen:

Der gefdhrliche Rduber Hotzenplotz stiehlt der GroBmutter die geliebte
Kaffeemiihle. So eine Gemeinheit! Da machen sich Kasper und Seppl

auf die Jagd nach dem Hotzenplotz. Sie wollen ihn hereinlegen — aber
zackbumm, sind sie die Gefangenen. Der Seppl muss fiir den Hotzenplotz
schuften, der Kasper wird an den gefiirchteten Zauberer Petrosilius
Zwackelmann verkauft. Zum Gliick hilft ihnen die gute Fee Amarylis....

Das Theater Fritz und Freunde ist allseits bekannt fiir charakterstarke
Figuren, eine spannende Handlung, die kleine und groBe Besucher:innen
inihren Bann ziehen. Durch die liebevolle und herzliche Inszenierung wird
der Theaterbesuch ein Erlebnis fiir die ganze Familie.

RAUBER HOTZENPLOTZ ab 4 J.
S0 19.02., 15 Uhr
abraxas Theater, Sommestr. 30, Augsburg
8 € (K), 10 € (E), Tickets: www.abraxas-augsburg.reservix.de
www.theaterfritzundfreunde.de

IHRE AUGSBURGER KIEFERORTHOPADEN
BAHNHOFSTRASSE 30 « 86160 AUGSBURG « FON: 0821511160 « FAX: 0821156979
PRAXIS@VON-WIETERSHEIM.DE WWW. VON-WIETERSHEIM.DE




ALLES THEATER!

BUNTE FRUHLINGSKLANGE

Am 19. und 20. Mérz bietet das Staatstheater Augshurg auf der brechtbiihne
im Gaswerk ein buntes Programm fiir Kinder, Familien und Schulklassen.
Anlass ist der Welttag des Theaters fiir junges Publikum.

Am Sonntag, den 19. Méarz 2023, 14dt das auxemble zu , Sindbad & Schehera-
zade” ein. Das poetische Kinder- und Familienkonzert erzahlt das Méarchen
mit der sinfonischen Dichtung ,Scheherazade” von Nikolai Rimski-Korsa-
kow. Darin begibt sich Sindbad, ein Kaufmann und Instrumentensammler, mit
seinem Freund Abdu und seinen Musikinstrumenten auf eine abenteuerliche
Reise.

Bereits um 13 Uhr findet ein Malworkshop statt, in dem Biihnenbilder fiir das
Konzert geschaffen werden.

SINDBAD & SCHEHERAZADE ab7J.
S0 19.03., 15 Uhr
brechthiihne Augsburg, Am alten Gaswerk 8,
9-18 € (P), www.staatstheater-augsburg.de

Am Montag, den 20. Marz 2023, sind Schulklassen herzlich willkommen,
einen Vormittag zum ,Sommernachtstraum” und zur Ballettoper THE FAIRY
QUEEN zu erleben. Nach einer Lesung des Schauspielensembles wird ein
theaterpraktischer Zirkel geboten. Den Ausklang bildet ein musikalischer
Beitrag aus der marchenhaften Oper.

THE FAIRY QUEEN ab 11 J., alle Schulklassen
Mo 20.03., 10-12 Uhr
brechtbiihne, Am alten Gaswerk 8, Augsburg,
Anm.: theaterpaedagogik@staatstheater-augsburg.de, ®
www.staatstheater-augsburg.de

In den vergangenen Konzerten der bayerischen kammerphilharmonie hat die
kleine Geige schon so einiges erlebt. Auf ihrer letzten Reise war sie mit den
Musiker:innen des Orchesters bis ins weite Amerika unterwegs.

Im neuen Familienkonzert , Die kleine Geige im Friihling” zieht es sie nach
dem langen dunklen Winter endlich wieder hinaus ins Griine. Sie erlebt,
wie die Blattchen an den Badumen und Biischen im Friihlingswald sprieBen.
Entziickt lauscht sie dem vielstimmigen Zwitschern der Vogel, die auf den
Asten tiber ihr frohlich hin und her hiipfen. Eine Zeitlang folgt sie auf ihrem
Weg durch den Wald den glucksenden Quellen, bis sie ein kurzes, heftiges
Gewitter aufschreckt. Pitschepatschenass aber sehr gliicklich kehrt sie
nach Hause zuriick.

All diese Stimmungen hat Antonio Vivaldi in seinem Stiick ,Die vier Jahres-
zeiten” eingefangen und in Musik verwandelt. Der Komponist verstand es
wie wenige vor ihm mit Kldngen zu malen wie mit Farben.

In dem Konzert spielen die Musiker:innen der bayerischen kammerphilhar-
monie fiir Zuhérende ab fiinf Jahren Ausschnitte aus seiner Musik, Stefana
Titeica begleitet als Moderatorin durch das Programm.

FAMILIENKONZERT ,,DIE KLEINE GEIGE IM FRUHLING” ab5J.
S012.03., 15 Uhr
Kleiner Goldener Saal, Rathaus Augsburg
7,50 € (K), 15 € (E), 43 € (Fam)
www.kammerphilharmonie.de

Zahnarztpraxis
\ Isabell Seitz
Zahnarztpraxis Isabell Seitz

Wir freuen uns darauf Sie in unserer familienfreundlichen Praxis
begriifen zu diirfen.

Unsere Leistungen

Endodontie - Implantologie

Terminvereinbarung ab sofort unter:
Tel: 0821 /650 99 3 99, smile@seitz-zahnarztpraxis.de

Zahnarztpraxis Isabell Seitz
Zahnarztin Isabell Stix-Seitz und
Zahnarztin Sabine Kolling (angestelite Zahnarztin)

»Der kiirzeste Weg zwischen zwei
Menschen ist ein Lécheln“

Kinder- und Jugendprophylaxe - Erwachsenenprophylaxe - Kinder u. Jugendzahnheilkunde -
Behandlung in Vollnarkose durch Dr. med. Johann Hecker jederzeit moglich (speziell fiir
Angstpatienten und Kinder) - ganzheitliche Zahnmedizin und Homdopathie - digitales
Réntgen - Zahnersatz - Asthetische Zahnheilkunde - Bleaching - Lasertherapie - Parodontologie -

Bleigdsschen 12, 86150 Augsburg
(Tiefgarage im Haus, nur 2 min vom Konigs-
platz oder 3 min vom Zeugplatz entfernt)

o

cardl

Paula - Grazyna - Maria - Lea
Kathrin - Frau Kolling - Sophia Geiger - Isabell Stix-Seitz - Naima
Raven - Melli
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JAAAAAA — JANOSCH IM THEATER!

Die Schaubiihne Augsburg zeigt in diesem Friihling in Augsburg gleich zwei
der beliebten Biicher von Janosch als lebendige und poetische Theater-
inszenierungen fiir Kinder und die ganze Familie.

Bereits im Februar istim abraxas ,,0h, wie schon ist Panama!” zu sehen. Der
kleine Bér hat eine groRe Sehnsucht, denn er glaubt, dass in Panama alles
schéner und groRer ist. Mit seinem Freund Tiger macht er sich auf den Weg.
Am Ende sind sie nur einmal im Kreis gegangen, haben aber eine herrliche
Reise erlebt. Die Geschichte macht Mut, den Schritt in die grolRe weite Welt
zu wagen, um am Ende bei sich selbst anzukommen. Die Schaubiihne setzt
sie als kurzweiliges Theatererlebnis mit viel Musik und Interaktion um.

Im Mérz ist die Schaubiihne im Haus der Familie mit ,,Komm wir finden einen
Schatz!” zu Gast. Der kleine Tiger und der kleine Bér entscheiden sich, einen
Schatz zu suchen, da sie das gréfte Gliick der Erde im Reichtum vermuten.
Als sie einen echten Schatz aus Gold finden, stellen sie fest, dass ihnen der
neue Reichtum mehr Probleme als Gliick beschert. In der Umsetzung der
Schaubiihne wird die Geschichte zu einem spannenden, witzigen Theater-
abenteuer in wundervollem Biihnenbild.

,OH, WIE SCHON IST PANAMA!“ VON JANOSCH ab3J.
Sa 11.02., 1516 Uhr, abraxas Theater, Sommestr. 30, Augsburg
Tickets: 8 € (K), 10 € (E), www.abraxas-augsburg.reservix.de

.KOMM WIR FINDEN EINEN SCHATZ!” VON JANOSCH ab3J.
S0 19.03., 15—16 Uhr, Haus der Familie, 1. Stock, Goethestr. 12, Stadtbergen
Tickets: 7 € (K), 9 (E) €, www.awo-haus-der-familie.de
Info: www.schaubuehne-augsburg.de

#augsburgbewegtkultur

Was bewegt dich?

DSCHUNGEL-ABENTEUER

Theater Liberi, Fotograf: N

Am Samstag, 01. April erlebt das Publikum in der Stadthalle in Gersthofen
ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer! Das Theater Liberi inszeniert
die hundert Jahre alte Geschichte von Edgar Rice Burroughs in einer mo-
dernen Version fiir die ganze Familie. Spektakuldre Eigenkompositionen,
jede Menge Spannung und ein Hauch Romantik versprechen ein unter-
haltsames Live-Erlebnis!

Eine junge Familie erleidet Schiffbruch an der afrikanischen Kiiste. Zuriick
bleibt ein kleiner, nun verwaister Junge, der von der Affendame Kala wie
ihr eigenes Kind groBgezogen wird. Das Gefiihl, seinen Platz in der Welt
erst noch finden zu miissen, bleibt jedoch. Es wird stérker, als Tarzan zum
ersten Mal auf eine Gruppe Menschen trifft. Tarzan und das Madchen
Jane kommen sich néher, doch dann iiberschlagen sich die Ereignisse
und den Affen droht groBe Gefahr...

Das Theater Liberi ist bekannt fiir seine wundervollen farbenfrohen und
emotionalen Familienmusicals. Die Musik stammt wieder aus der Feder
der Komponisten Christoph Kloppenburg und Hans Christian Becker.
.Beeinflusst durch verschiedene Genres gibt es viele abwechslungsrei-
che Songs, von klassischen Soli bis hin zu groBen Ensemble-Nummern.”

TARZAN — DAS MUSICAL ab 4 J.
Sa 01.04., 15 Uhr
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1
Tickets im VVK: 16 — 23 € (K bis 14 J.), 18 — 25 € (E),
www.theater-liberi.de

::gA Stadt Augsburg

#augsburgbewegtsport

Sag’'s uns bei den Sport- und Kulturgesprachen in deinem Viertel

Workshop & Diskussion flr Firnhaberau,
Hammerschmiede, Hochzoll und Lechhausen
in der ProjektSchmiede Lechhausen

Kulturgesprach
9. Marz ab 18 Uhr

n u @ @stadtaugsburg

Anmeldung:
kulturgespraeche@augsburg.de
sportgespraeche@augsburg.de

Sportgesprach
8. Marz ab 18 Uhr




Wasser als Grundlage jedes Lebens ist eine der wertvollsten und schiit-
zenswertesten Ressourcen unseres Planeten. Der jahrliche Weltwassertag
mochte dies immer wieder ins Bewusstsein rufen. Augsburg mit seinem
Weltkulturerbe ,Das Augshurger Wassersystem” begeht diesen mit einem
spannenden Aktionstag fiir die ganze Familie. Denn nirgendwo sonst als in
Augsburg kann man liickenlos iiber acht Jahrhunderte hinweg eine solch
besondere Beziehung zum Wasser finden.

Im und vor dem absolut sehenswerten Welterbe Info-Zentrum am Rathaus-
platz wird es an diesem Tag verschiedene Aktionen fiir und mit Kindern ge-
ben. Man kann Riesenseifenblasen pusten, die sich dann glitzernd iiber den
Platz bewegen, tolle Knetseife selbst herstellen, bei einer Welterbe-Stadt-
rallye mitmachen oder auch mit Wasser experimentieren. Besonders freuen
diirfen sich kleine Wasserfans auf das Kinderkino mit den Videos ,,Der kleine
Wasserdrache” und ,Die Drachendame aus dem Stadtwald Augsburg”, die
in Zusammenarbeit mit dem jungen Theater Augsburg entstanden sind.

WELTTAG DES WASSERS
Mi 22.03.,13—17 Uhr
Welterbe Info-Zentrum, Rathausplatz, Augsburg

www.wassersystem-augsburg.de

Wem der Name Willi Weitzel bisher nur als Moderator und Reporter aus dem
Fernsehen ein Begriff ist, dem bietet sich bei einem besonderen Nachmittag
in der Stadthalle Gersthofen die Mdglichkeit, ihn als Welterforscher und
Abenteurer live kennenzulernen. Denn wo andere sagen ,man miisste mal”,
legt Willi einfach los.

In seinem Multivisionsvortrag fiir die ganze Familie erzahlt er lustig und
lebhaft von Abenteuern am Ammersee, in Afrika und Alaska. Voller Leiden-
schaft présentiert er eingefangene Fotos und Filme vergangener Erlebnisse
eindrucksvoll auf groBer Leinwand. Willi lieB sich zwei Tage lang in einem
Fluss treiben, versuchte sich als Wildschwein-Fotograf und tauchte neu-
gierig in den Alltag von Kindern in Afrika ein. In Alaska folgte er Béren und
Elchen und durch Deutschland streifte er barfu3, ohne Geld und Ausriistung.

Der preisgekronte Berufs-Warum-Frager begeistert in seinen Filmen, Sen-
dungen und Biichern Kinder und Erwachsene gleichermasen. Willi Weitzel
in echt zu erleben ist ein Friihlingshighlight fiir bisherige Fans und alle, die
ihn noch nicht kennen. Die Multivisionsshow eignet sich als Programmpunkt
fiir eine unvergessliche Unternehmung mit der ganzen Familie.

WILLI WEITZEL LIVE — MULTIVISIONSSHOW ab 8 J.
S0 05.03., 15 Uhr, ca 2,5 Std. inkl. 20 Min. Pause
Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1
Tickets: 0821/2491550
13,30 € (K), 15,70 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

100%
STAATLICHE
FORDERUNG

- MOGLICH
COMEBACK MIT

WOW-EFFEKT

BEWERBUNGSCOACHING
FUR FRAUEN

v Forderung: u.a. 100% forderfahig durch AVGS (Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)

Vereinbare Dir jetzt Dein unverbindliches Beratungsgesprach.
Potenziale erkennen ¢ ortsunabhéngig  1:1 Support mit Herz & Verstand ¢ 100% forderfahig

Es ist an der Zeit, dass Du dich beruflich veranderst?!

Du sehnst dich nach einem Job, der Spall macht und in dem Du dich
verwirklichen kannst. Ein erfiillender Job, den Du mit deinem Familienleben
gut vereinbaren kannst.

BloR keine Anspriiche stellen!

Du denkst zwar Uber einen Wiedereinstieg oder Quereinstieg nach, aber Du
hast das Gefihl Du bist entweder zu lange weg oder Du hast zu wenig
Erfahrung, um Anspriiche an Deinen Job zu stellen.

Wieder eine Absage!
An was hat es gelegen, dass Du schon wieder eine Absage bekommen hast?
Soll man sich mit der Position zufrieden geben, die einen Gber Wasser halt?

UNTERSTUTZUNG WARE SCHON, ABER IST DAS NICHT ZU TEUER?
Vielen Frauen geht es wie Dir, sie haben die gleichen Fragen und sind sich
unsicher. Wenn Du erfahren mdchtest, welche Mdglichkeiten es fur Dich
gibt, ob und wie ich Dich unterstiitzen kann, dann melde dich.

SCAN MICH!
EREE

rea Ruisinger - zertifierter Bewebungscoach - Pfarreistrale 29 in 86405 Meitingen @ +49 160 1557852 @ kontakt@andrea-ruisinger.com
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Herlinde Koelbl, die wohl bedeutendste Portrait- und Menschenfotografin
unserer Zeit, hat ihrem umfassenden fotografischen Werk ein neues, ins-
pirierendes Kapitel hinzugefiigt. Ihr Projekt ,,Metamorphosen” zeigt erst-
mals nicht den Menschen selbst, sondern reflektiert seine Existenz im
Wesen der sich stédndig verdndernden Natur. Das H2 — Zentrum fiir Gegen-
wartskunst in Augsburg présentiert die 120 faszinierenden Farbfotografien
von Herlinde Koelbl exklusiv und zum ersten Mal in einer grol3 angeleg-
ten Schau. ,,Im Vergehen ldsst die Natur eine neue Schonheit und eine
verdnderte Wahrnehmung entstehen” erklért die Kiinstlerin. ,.Es bedarf
einer besonderen Achtsamkeit, eines genauen Hinschauens, dies zu er-
kennen. Die Natur erschafft unglaubliche Formen, Farben und Strukturen.
Alles wandelt sich, wird spride, erschlafft oder erstarrt, wechselt den
Aggregatszustand. Farben verdndern sich in ihrer Intensitat und Skala der
Tonalitat”. Herlinde Koelbl hebt Details hervor und erschafft damit eigene
abstrakte Bildkompositionen.

Im Februar gibt es ein Ferienprogramm ab 12 Jahren. In diesem Fotowork-
shop setzen sich die Teilnehmenden zunéchst mit der aktuellen Sonder-
ausstellung im H2 auseinander, erschaffen im Anschluss selbststéndig
Fotokunst und erfahren, wie sie diese mit wenigen Schritten digital auf-
bereiten konnen.

AUSSTELLUNG: HERLINDE KOELBL — METAMORPHOSEN
bis 23.04.
H2 — Zentrum fiir Gegenwartskunst, am Glaspalast 1, Augsburg
Di-So: 10—17 Uhr, www.kunstsammlungen-museen.augsburg.de
— Ferienprogramm: Fotoworkshop: Schafft eure eigenen Kunstwerke, 12—18 J.:
Fr24.02., 14.30—-16.30 Uhr, 8 €, Anm. bis 23.02.: www.tschamp.augsburg.de/public

EIN MADCHEN SCHREIBT GESCHICHTE

Szwbdw,
LESUNG i
TAGEBUCH

mit Karla Andra

Schauspielerin & Literaturvermittlerin

.Wie herrlich ist es, dass niemand eine Minute zu warten braucht, um
damit zu beginnen, die Welt langsam zu &ndern.”

Ein beriihrender Abend rund um das beriihmte Tagebuch von Anne Frank:
Die Schauspielerin Karla Andra bringt mit ihrer szenischen Lesung das
Werk der begabten jungen Schriftstellerin in all seiner Leichtigkeit und
Schwere auf die Biihne.

Die Zuhorer:innen tauchen ein in das Leben der 13- bis 15-Jahrigen —
eindrucksvoll entsteht ein Bild ihrer Gefiihls- und Gedankenwelt. In der
Begegnung mitihren i-'\ngsten, Sorgen und Hoffnungen wird das Publikum
mit einem Schicksal konfrontiert, das beispielhaft fiir die Opfer des Dritten
Reiches und den Vdlkermord an den Juden durch die Nationalsozialisten
steht.

Gleichzeitig beschreibt Anne Frank auch intensiv die Zeit ihres stiirmi-
schen Ubergangs von der Kindheit in das Erwachsenenalter — und spricht
damit jugendliche Zuhdrer:innen ganz unmittelbar an.

Karla André ist Schauspielerin, Sprecherin und Literaturvermittlerin vom
bekannten FaksTheater Augshurg und gibt diese Lesung auch als Gast-
spiel an allen Schularten und als Schulvorstellung im abraxas Theater, wie
hier am 28. Mérz.

ANNE-FRANK-LESUNG ab 13 J.
Di 28.03., 10 Uhr
abraxas Theater, Sommestr. 30, Augsburg
Tickets: nach Vereinbarung abhangig von der Gruppengrofe,
Info + Buchung: 0821/99861 06, karlaandrae@fakstheater.de
www.fakstheater.de

PRAXIS FUR
-~ ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. dent. Katharina Lutz

Wit kisgmern vas wm
kleine vand 9!’0% Jabne!

von Anfang an! Jetzt Wunschtermin vereinbaren!

ZugspitzstraBe 52 » 86163 Augsburg * Tel.: 082166 61 44
www.zahnarzt-praxis-augsburg.de

lhre Zahnarztpraxis fiir gut gepflegte und gesunde Zahne -
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VERZAUBERTE WESEN

.Zwerg Nase" ist eines der beriihmtesten Marchen von Wilhelm Hauff. Im
Theater Landsberg ist eine Biihnenfassung der Geschichte in der Inszenie-
rung des Seehof-Theaters Diel3en zu sehen.

In ,,Zwerg Nase” wird ein schéner und fleiBiger Junge, Sohn eines Schus-
ters und einer Gemiisehandlerin von einer Hexe entfiihrt, verzaubert und
muss sich alleine durch die Welt schlagen.

Den Anfang nahm die Geschichte, da er den Mut hatte, seine Mutter vor
bdsen Worten einer alten Frau zu verteidigen. Das verérgerte die Alte derart,
dass sie den Jungen mitnahm und ihn zu einem Kleinen mit Riesenohren und
riesiger Nase verwandelte.

Zwerg Nase findet Unterschlupf im Palast des Kdnigs, wo er als Kiichen-
junge angestellt wird und sich bald zum Jungkoch hocharbeitet. In seinem
neuen Leben trifft der verzauberte Junge auf andere verzauberte Wesen und
seine groBe Liebe. Gemeinsam versuchen sie, sich zu befreien.

ZWERG NASE ab6J.
Theaterstiick nach Wilhelm Hauff
S0 18.03., 16 Uhr
Stadttheater Landsberg, Schlossergasse 381a
Tickets: 08191/128333, 10 € (K), 15 € (E)
www.stadttheater-landsberg.de

Mit tollem
Rahmenprogramm:

Gliicksrad,
Gewinnspiele,
Kinoquiz

und vieles mehr!
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Immer brav sein? Das schafft keiner, oder? Und wenn man schrecklich
hungrig ist, wird die Sache noch viel schwieriger. Der kleine Rabe ist leider
etwas futterneidisch und entwickelt dabei ganz eigenwillige Tischmanieren.
Das gierige Schwein schaufelt sich so viele Nudeln auf den Teller, dass
der kleine Rabe glaubt, seinen SoBenanteil nur durch einen Sprung in die
Schiissel retten zu kdnnen. Entnervt droht ihm Mutter Dachs, er bekédme kei-
ne Geburtstagsgeschenke, wenn er nicht umgehend das ,Bravsein” lerne.
.Bravsein kann doch jeder, das ist puppenleicht” behauptet der kleine Rabe.
Doch so einfach, wie er sich das vorgestellt hat, ist es nicht. Aber wozu hat
man Freunde? Der coole Wolf ist ihm dabei leider keine Hilfe, dafiir kennt
der Hase dermaRen viele Regeln, dass dem kleinen Raben bald der Kopf
schwirrt. Natiirlich schafft er es letztendlich doch, seinen Geburtstag zu ret-
ten. Und was wiinscht er sich? Einen , Alles-Erlaubt-Tag!”

Mit liebevoll gestalteten Puppen bringt der vielseitige Figurenspieler Mario
Klimek die als Kinderbuch beriihmten Abenteuer des kleinen Raben fiir
Kinder ab vier Jahren auf die Biihne. Einfiihlsam und altersentsprechend
erzahlt das Theaterstiick ,Alles erlaubt” eine frech-fréhliche Geschichte
zum Thema Benehmen.

DER KLEINE RABE SOCKE — ALLES ERLAUBT? ab 4 J.
nach dem Kinderbuch von Nele Moost, Theater MARIO
Di 14.02., 15— 15.45 Uhr
Stadttheater Landsherg, Schlossergasse 381a
Tickets: 08191/128333, 7 € (K), 9 € (E)
www.stadttheater-landsberg.de
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i - Freut euch auf:

Mummies — Ein total
verwickeltes Abenteuer

Maurice, der Kater
Die drei ??7?
Erbe des Drachen

Winterabenteuer mit
Pettersson & Findus

Der Gestiefelte Kater
Der letzte Wunsch

Reduzierte Lautstirke,

SONNTAG, 26. FEBRUAR, AB 9:30 UHR

An unseren Standorten Aichach, Meitingen, Kénigsbrunn, Penzing, Memmingen & Germering.

Online-Ticket €

(Kinokasse g ©




Hallihallo, ich heiRe Katharina
und darf euch zukiinftig in mein

Familienleben und mein Gefiihlschaos

als 4-fach Mama mitnehmen. Irgendwo zwischen
Trotzphase und Pubertat, von lustig iber nachdenk-
lich bis chaotisch, ist bei uns immer was los.

Der ,normale” Alltag einer Mama eben!

Hinderzimmer kernsanieren?

Abspiilen. Eine meiner Lieblingsbeschéftigungen. Ich
raffe mich auf und begebe mich hdchstmotiviert in
die Kiiche. Da ich an diesem Tag zwei Kinder Zuhau-
se habe, wird es spannend, wie lange es gut geht, in
Ruhe den Haushalt zu schmeiRen.

Die Sechsjéhrige verzieht sich ins Kinderzimmer und
will ,alleine” spielen. Ein bisschen verdéchtig zwar,
aber ich gehe das Risiko ein. Kind 2, zwei Jahre alt,
darf in der Zeit fernsehen — ist somit immerhin in
meiner Nahe und halbwegs unter Aufsicht. Kdnnte
also klappen.

Kurz nachdem ich die ersten Teller in Wasser ge-
taucht habe, wandert der Kleine dann aber doch
nach oben ins Kinderzimmer. Ich warte ab und harre
abspiilenderweise der Dinge, die da kommen. Und
dann geht es auch schon los. Ich frage mich, ob sich
das so anhdren muss, wenn zwei Kinder miteinander
spielen? Uber mir kracht und scheppert es in einer
Tour. Ich befiirchte, dass ich nachher das Kinderzim-
mer kernsanieren muss... Sollte ich vielleicht doch
lieber nachschauen?

Zwei Stimmen in mir kimpfen. Die eine sagt, dass
ich in der Friih um 10 Uhr eigentlich noch keine Lust
darauf habe, hochzugehen und vom Schlag getrof-
fen zu werden. Und die andere weil3, wenn ich jetzt
nicht tapfer auch noch die verkrusteten Pfannen
und Topfe schrubbe, bleiben die fiir heute so in der
Kiiche und belegen die Arbeitsfliche. Denn so gut
kenne ich mich —in den Kinderzimmern besteht akute
Versumpfungsgefahr. Zumindest bis zu den Knien

in Kuscheltieren, Playmobil, Stiften, angefangenen
Kunstwerken, Puppenkiichenklump und und und.

Die Stimmen in mir kdmpfen weiter und die Abrissar-
beiten {iber mir gehen gnadenlos in die nachste Run-
de. Trotzdem beschlieRe ich, dem Schmutzgeschirr
denIGaraus zu machen. Istjetzt vermutlich eh schon
egal.

Plotzlich wird es still. 0 nein! Jetzt werde ich doch
schnell. Zumindest meine Entscheidung, ob ich nach
oben gehe und nachsehe, ist nun gefallen. Wobei -
noch immer fiirchte ich das Grauen im Kinderzimmer
und wahle vorerst mal die ,hochschreien”-Variante:

JIstalles ok?”. Zuriick kommt ,Ja, Mama! Wir spie-
fen nur Krankenhaus!” Ok, das’ Splel kenne ich. Die
grol3e Schwester verarztet den kleinen Bruder und
er lasst es sich mit einer Engelsgeduld gefallen. Und
im Notfall weil3 er sich schon zu wehren. Also mache
ich noch schnell die Kiiche fertig, bevor ich mich vor-
sichtig und mit schlimmsten Befiirchtungen auf den
Weg ins Kinderzimmer mache.

Ich spreche mir schon mal Gelassenheit zu, nehme
mir vor, ganz ruhig zu bleiben. Immerhin bin'ich selber
schuld. [ch habe sie ja machen lassen. Also muss ich
auch mit dem schlimmsten rechnen. Und Gelassen-
heit kann ich — nicht!

Umso iiberraschter bin ich, als ich ins Kinderzimmer
komme. Es ist erstaunlich aufgeraumt Ein bisschen
Puppengeschirr liegt herum und eine Decke ist auf
dem Schreibtisch ausgebreitet, weil der als OP-Tisch
herhalten musste. Aber damit kann ich leben.

Durchatmen und freuen. Tja, dieses Mal Gliick ge-
habt, ich kenne es auch anders. Der ganz normale
Wahnsinn! Oder geht das nur mir so? Wie viel lasst
ihr zu und wann werdet ihr schnell? Liebe Grii3e

&ure fhatharina!
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KINDERN EIN ZUHAUSE GEBEN

Erziehungsstellenfamilien gesucht

Nicht jedes Kind hat das
Gliick, in einer Familie mit
liebevollen Erwachsenen
aufzuwachsen. Es gibt
Kinder, die bereits friih
Erfahrungen mit Vernach-
ldssigung und mangelnder
Fiirsorge gemacht haben.
Fiir diese Kinder engagiert
sich die Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe ,Context e.V.” Im
Auftrag von Jugenddmtern vermittelt der
gemeinniitzige Verein Kinder in Erziehungs-
stellenfamilien und betreut diese auf ihrem
gemeinsamen Weg.

Aber was ist eigentlich eine Erziehungsstellen-
familie? Wie unterscheidet sie sich von einer
herkdmmlichen Pflegefamilie? Und wie wird
man Erziehungsstelleneltern?

Fragen wie diese beantwortet der Verein auf
seinen Informationsveranstaltungen in Mindel-
heim, in Krumbach und auch online via Zoom.
Wer noch Platz in Haus und Herz hat, ist herz-
lich eingeladen sich an diesen Abenden unver-
bindlich {iber die Aufgaben und Maglichkeiten
als Erziehungsstelle zu informieren.

Familien, Paare, Lebensgemeinschaften oder
Alleinerziehende kénnen bei Context e.V. Erzie-

hungsstelleneltern werden — un-

abhéngig von Familienstand,

Herkunft oder der sexuellen
Orientierung.

Eine padagogische
Aushildung ist von Vor-
teil, aber nicht zwingend
erforderlich. Wichtiger sind
die individuellen Stérken und
personlichen Ressourcen, die die
Bewerber:innen mitbringen.

Wer am Informationsabend nicht teilnehmen
kann oder lieber eine Gesprach unter vier
Augen fiilhren mdchte, ist herzlich eingeladen,
einen individuellen Wunschtermin zu verein-
baren.

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN:
ERZIEHUNGSSTELLENFAMILIE WERDEN
—Mi22.02., 18 Uhr
—Mi15.03., 18 Uhr
Stiickwerk Krumbach, Luitpoldstr. 10, Krumbach

—Do 02.02., 18 Uhr

—Do 16.02., 18 Uhr

—Mi01.03., 18 Uhr

—Mo 13.03., 18 Uhr

—Fr24.03.,15 Uhr

Context e.V., Vereinsraumlichkeiten, Kirchgasse 22,
Mindelheim

—Fr 17.03.,9.30 Uhr
online via Zoom

info@context-ev.de,
Tel.: 08261/7399777
www.context-ev.de

EHRENAMTLICHE FUR KINDERHOSPIZARBEIT

Ausbildung beim Bunten Kreis

Im Zweijahresturnus bildet der Bunte Kreis in
Augsburg Ehrenamtliche fiir die Familienbeglei-
tung im Rahmen des ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienstes (AKHD) aus.

Um mdglichst viele Familien mit schwerstkran-
ken Kindern und Jugendlichen im nérdlichen
Schwaben unterstiitzen zu kénnen, sucht der
Bunte Kreis Ehrenamtliche, die den Familien
ihre Zeit schenken und sie als Teil des Helfer-
netzwerks im Alltag entlasten.

Die Familienbegleiter:innen unterstiitzen die be-

troffenen Familien zu Hause bei der Betreuung
des kranken Kindes oder eines Geschwisterkin-
des und sind Gesprachspartner:innen und Hilfe
fiir die Eltern. Jede Begleitung ist individuell,
freiwillig und wird vom Bunten Kreis koordiniert
und personlich betreut. ,Kranke Kinder ein
Stiick ihres Lebens zu begleiten, ihnen Zeit und
lebenswerte Tage zu schenken, ist das Schons-
te, was man Kindern geben kann”, sagen Eh-

renamtliche, die bereits beim Bunten Kreis im
Einsatz sind. Wéhrend ihres Einsatzes bietet der
Bunte Kreis regelméRig Gruppentreffen, Super-
visionen und Fortbildungen.

Im Mérz beginnt eine neue Schulung, die
sieben Wochenendbldcke umfasst und die
Teilnehmenden intensiv auf das anspruchsvolle
Ehrenamt vorbereitet. Die Schulungsinhalte
reichen von den Grundsétzen der Kinder- und
Jugendhospizarbeit iiber Erste Hilfe und der
Kenntnis lebensverkiirzender Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen bis hin zur interkultu-
rellen Kompetenz und Trauerarbeit.

SCHULUNG KINDERHOSPIZARBEIT
ab 24./25.03.
7 Wochenenden, Fr: 15— 20.30 Uhr, Sa: 9—19.30 Uhr
Ort: Nachsorgezentrum Bunter Kreis Augsburg,
Stenglinstr. 2
Kosten: 250 €, Zuriickerstattung bei Ausiibung des
Ehrenamts iiber zwei Jahre
Anm. bis 19.02.: 0821/400-4848, anmeldung@
bunter-kreis.de
www.bunter-kreis.de/ambulanter-kinderhospizdienst
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NETZWERK FUR FAMILIENLEISTUNGEN

Familien besser iiber Leistungen informiert

{iebe &ltern,

haben Sie auch das Gefiihl, dass wir
viel zu oft in einem Dschungel an
wirklich guten Leistungsangeboten
fiir Familien stecken, die so vielfél-
tig sind, dass wir sie im stressigen
Familienalltag nicht mehr iiberbli-
cken kénnen?

Dazu kommen schwierige und kom-
plizierte Antragsverfahren, die neben
Haushalt, Job, Kind und Ehrenamt nicht
mehr zu stemmen sind.

Wo bleibt hier der echte Mehrwert?

Der Bunte Kreis sucht ab sofort
Verstdrkung fiir das Team Offentlichkeitsarbeit

Social-Media-Profi (m/w/d)

mit Schwerpunkt digitales Marketing in Teilzeit (15 WoSt.)

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung

Dieser Herausforderung haben wir uns als CSU-Fraktion gestellt und ge- (G dlan e W e e

meinsam mit unserem Sozialreferenten Martin Schenkelberg das Netzwerk
fiir Familienleistungen vorangetrieben.

Ziel ist es, Familien besser iiber bestehende Leistungen wie Kindergeld,
Wohngeld, Elterngeld oder Biirgergeld zu informieren, die Antragstellung zu e —————————————————— .
erleichtern und Beratungsangebote besser aufeinander abzustimmen. Die-

1 1
1 1
1 * 1
ses wurde nun mit den Netzwerkpartnern Stadt Augsburg, Familienkasse, ! H
ZBFS, AOK, BARMER, Jobcenter und Agentur fiir Arbeit gegriindet. H 4;1 d
1 1
1 1
1 1
Ich freue mich auf die ersten Schritte die nun gemacht werden, um H lnStagram H
1 1
1 1

familienmagazin_lieslotte

Familien zu supporten!

Thre

Ruth Hintersberger CSU' ¢

FRAETION (81 ALMGSBUARGER RATHALES
Stellvertretende Fraktionsvorsitzende

IHRE AUSG : '
FREIE PLATZE IN WALDKITAS RECHTSANWALTIN !

Auch Stellenangebote fiir pddagogische Krafte
rRechtsberatung und Vertretung
Die drei Waldkindergérten im Hochfeld, im Uni- in allen Rechtsangelegenheiten

viertel und in Dinkelscherben haben ab Herbst # Eheberatung/Konfliktiésung
Platze frei. Hier kénnen Kinder zwischen Vertragsgestaltung
zwei und sechs Jahren im engen Kontakt

Fachanwaltin fir Familienreghl
zur Natur aufwachsen. :

Verfohrensbeistand

Referentin, Autorin und &

In den beiden Augshurger Waldspiel-
gruppen gehen Eltern mitihren Kindern
zwischen 1,5 und 3 Jahren gemeinsam ein

Mal wochentlich in die Natur. Hier gibt es
immer wieder freie Platze, ein Einstieg ist auch
wéhrend des Jahres mdglich.

In allen drei Waldkindergérten sind Stellen fiir Erzieher:innen frei. Das padago-
gische Team freut sich auf engagierte und naturverbundene Kolleg:innen.

WALDKINDERGARTEN DES EIGENAKTIV E.V. .
— Waldkindergarten Augshurg-Hochfeld
— Waldkindergarten Augsburg-Univiertel ) .
) -

Waldkindergarten Dinkelscherben
—2 Waldspielgruppen Augsburg
freie Platze fiir Kinder

nrief-simeek da
. . v eanikel=simeek.de
Stellenangebote fiir Erzieher:innen >, s
ts@eigenaktiv.de, Tel.: 0821/2986 24 03 aehakth'

www.eigenaktiv.de
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WENN ELTERN NICHT MEHR
WEITERWISSEN...

Kinder- und Jugendcoach Silvia Séliner begleitet Familien

Wenn Eltern merken, dass es ihrem Kind nicht gut
geht, dann schmerzt das: Probleme in der Schu-
-{ le mit Schulstoff, Mitschiiler:innen oder Leh-
rer:innen, Angst, Schlaflosigkeit, Wutanfalle
oder sogar Bettnassen. Silvia Sollner, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie, hat sich auf
diese Probleme spezialisiert: ,\Wenn Kinder
selbst bereit sind, an ihrem Thema zu arbeiten,
dann wird eine Verédnderung eintreten”.

Mit welcher Methode gearbeitet wird, entscheidet sich
oft erst nach einem unverbindlichen Kennenlerngespréch mit Eltern und
Kind. Bei der angeleiteten Visualisierung nach mindTV werden negative
Gefiihle, Emotionen oder Gewohnheiten visualisiert, mit Fantasie in Objekte
umgewandelt, bei Bedarf spielerisch und einfach entfernt und anschlieBend
durch gute Gefiihle ersetzt. Die Kinder erfahren so, dass sie selbst in der
Lage sind, auftauchende Probleme zu Idsen. ,Das gibt Selbstvertrauen”, so
Silvia Sollner.

Manchmal geniigt ein Kinder- und Jugendcoaching. Dazu gehdren etwa
Ressourcenstarkung, Anti-Mobbing- und Achtsamkeitstraining, Selbstsi-
cherheitscoaching oder gewaltfreie bzw. verbindende Kommunikation.

Eine weitere Methode, mit der Silvia Sollner gute Erfolge erzielt, ist die Re-
flexintegrationstherapie (RIT) gerade bei Schulproblemen, Stérungen in der
Fein- und Grobmotorik aber auch bei Unkonzentriertheit oder AD(H)S. Durch
ein gezieltes Bewegungsprogramm werden alle friihkindlichen Reflexe ge-
testet und anschlieBend mithilfe von isometrischen Ubungen und speziellen
Bewegungsiibungen integriert. So kdnnen durch die einfachen Ubungen
oftmals tolle Erfolge erzielt werden.

Es sollte aber im Auge behalten werden, dass auch immer ein System von dem
Problem betroffen ist — die Familie. Ein unvoreingenommener Blick von auBen im
Sinne von Elterncoaching oder Elternberatung kann oftmals schon helfen.

SILVIA SOLLNER
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Kinder- und Jugendcoaching,
Hypnosetherapeutin, Psychoonkologin
Alte Reichsstr. 31b, Neus&B-Steppach + Zagelstr. 15, Weil-Schwabhausen
Tel.: 0151/155777 46, www.weg-zum-freiraum.de

Anzeige

GEHIRNFUTTER ZUM LERNEN

Mach's-leicht-Coach Anja Keitel hietet unterstiitzende
Kurse fiir Schiiler:innen mit Life Kinetik®

Die ehemalige Gymnasiallehrerin unterstiitzt
Schiiler:innen, Azubis, Studierende und
Lernende jeden Alters bei Priifungsangst,
Lese-Rechtschreib-Schwéche, Konzentra-
tionsproblemen, Lernorganisation und
Motivation in Einzelcoachings und Kursen.
Schulprobleme, Lernprobleme oder Angste \
werden schnell zur Belastung fiir die ganze Fami-

lie. Die Klient:innen werden unterstiitzt, die Ursachen
zu erkennen und Strategien zu entwickeln, die schnell zu einer positiven
Veranderung der Situation fiihren.

Brainwalking mit Life Kinetik® Elementen:

Natur erleben, Sinne schérfen und Bewegung mit Kdpfchen: Bei diesem
Mehrgenerationenkurs (ab 9 J.) geht's hinaus ins Freie. Bei einem einstiin-
digen Spaziergang bekommen die Teilnehmenden wéchentlich geniale
Aufgaben aus dem bekannten Gehirntraining mit sanfter Bewegung gestellt.
Zusatzlich wird bei so mancher Ubung auch der Riicken gestérkt und alle
gehen voller Energie nach Hause.

Auf die Platze, fertig ... schlau!

Ein Kursformat fiir Grundschulkinder mit viel Bewegung, Gehirnfutter, Spald
und positiven Lernerfahrungen: Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der
visuellen Wahrnehmung zur Verbesserung der Leseféhigkeit und Rechtschrei-
bung. Die dazu passenden Life Kinetik® Ubungen bringen jedes Kind voran.

Angebot Einzelsitzungen:

Unterstiitzung bei Stress, Niedergeschlagenheit, nach Belastungen und
Traumata fiir die ganze Familie effizienten Kurzzeitinterventionen.

Lernende jeden Alters werden bei Priifungsangst, Lese-Rechtschreibschwé-
che, Konzentrationsproblemen, Lernorganisation und Motivation unterstiitzt.
Therapie und Lerncoaching werden klug kombiniert.

Mittlerweile mehr als 1500 Stunden Online-Erfahrung in Therapie als auch
Coaching fiir eine liickenlose Betreuung!

MACH'S LEICHT — ANJA KEITEL
Psychotherapie (Heilpraktikergesetz) & Coaching
EMDR & Hypnose-Therapeutin (Kinderhypnose-Zertifikat)
emTrace® Coach, Life Kinetik® Coach, Gymnasiallehrerin
Gogginger Str. 90, Augsburg
Tel.: 0821/4508093, Mobil: 0179/94554 74
ak@anjakeitel.de, www.machs-leicht.de

FAMILIENHELD:INNEN

Online-Workshop fiir mehr Selbstbewusstsein

Wer wére nicht gern ein:e Superheld:in mit Wahnsinns Superkraften?

In diesem Onlineworkshop fiir die ganze Familie geht es genau um jene
Superkréfte, die in jeder und jedem bereits schlummern. Denn hier werden
diese gegenseitig gesammelt und sichtbar gemacht!

Diese total schéne Ubung fiir die ganze Familie férdert ganz unbewusst
das Selbstbewusstsein der einzelnen Familienmitglieder, den Zusammen-
halt aller und eine gelungene Kommunikation in der Familie. So ist ein
schoner Nachmittag und gute Stimmung gewiss.

DU BIST MEIN SUPERHELD!
Onlineworkshop fiir die ganze Familie
Fr 24.02.,10-12 Uhr
tiber Zoom, Veranst.: Familienstiitzpunkt Bobingen, @
Anm.. www.stadt-bobingen.de

KINDER IM ALLTAG FORDERN

Vortrag in Westendorf

Die Forderung der intellektuellen und sozialen Fahigkeiten unserer Kinder
wird ein immer wichtigeres Thema fiir Eltern. Eltern wollen ihre Kinder op-
timal auf die Schule und die spétere Arbeitswelt vorbereiten. Doch brau-
chen unsere Kinder wirklich teure Kurse und Lernspielsachen?

In dieser Veranstaltung geht es darum, wie Eltern ohne zusétzliche Kosten
die Entwicklung ihres Kindes unterstiitzen und seine Fahigkeiten im Alltag
fordern kénnen.

KINDER IM ALLTAG FORDERN
Mo 13.03, 8.30—10 Uhr
Ort: Kita St. Georg, Riedstr. 3, Westendorf
Veranstalter: St. Gregor, Anm. bis spét. vier Werktage vorher:
familienbildung@st-gregor.de, Tel.: 08271/813340, ®
www.st-gregor.de



Schweigert

PUBERTAT: LOSLASSEN + HALT GEBEN

Ein Abend mit Autor Jan-Uwe Rogge

Eltern pubertierender Heranwachsender stehen
vor zahlreichen Herausforderungen — und
kommen in den Wirren des Familienalltags
bisweilen méachtig ins Rudern. Tiiren wer-
den geknallt, stindig neue Machtkdampfe
ausgefochten und Erwachsene fiir doof
befunden. Da sind auch die geduldigsten
Eltern mitihrem paddagogischen Latein bald
am Ende.

Doch der Nervenkrieg muss nicht sein, sagt Familien-
und Kommunikationsberater Dr. Jan-Uwe Rogge. Der Autor zahlreicher
Biicher zu Erziehungsfragen ist regelméafRig zu Gast in Rundfunk und Fern-
sehen und hat sich als Referent fiir Eltern und padagogisches Fachperso-
nal einen Namen gemacht.

Er ist iiberzeugt, dass sich mit der Pubertédt auch produktiv umgehen lasst.
Seine These: Eltern diirfen in der Erziehung gerade jetzt nicht kapitulieren,
sondern miissen sie im Gegenteil durch klare Vorgaben und Regeln weiter-
fiihren. Denn Jugendliche brauchen Grenzen, um einen Spielraum fiir die
Entfaltung ihrer Identitdt zu bekommen.

Erst wenn man die hinter der Verweigerung liegenden Bediirfnisse und
Wiinsche erkennt, Iasst sich diese Entwicklungsphase nicht nur als eine
Zeit der Krisen begreifen, durch die man hindurch muss, sondern als eine
Zeit, in der man eine tiefe Vertrauensbasis fiir die spatere Beziehung zwi-
schen Eltern und erwachsenen Kindern schaffen kann.

PUBERTAT — LOSLASSEN UND HALT GEBEN
Di 14.03., 19 Uhr
Vortrag fiir Eltern. Augustanasaal, Im Annahof 4, Augsburg, 12 € (E),
Anm. bis 07.03.: www.annahof-evangelisch.de

UNBESCHWERTES FAMILIENLEBEN

Vortragsreihe ,,Familien starken”

Fragt man in einer jungen Familie ,Wie geht es euch?” hért man oft: ,Geht
schon. Der iibliche Wahnsinn eben”. Doch ein Familienleben sollte doch
trotz Stress und Hektik gut und unbeschwert gemanagt werden konnen.

Wie also kdnnen Alltagshelastungen in der Familie besser bewiltigt wer-
den? Welche Unterstiitzungsmaglichkeiten gibt es? Wie kdnnen Entspan-
nungsphasen geschaffen werden?

Mit diesen und weiteren Fragen beschaftigt sich der Vortrag aus der Rei-
he ,Familien starken” der Evangelischen Beratungsstelle Augsburg mit
Referentin Martina Bucher, Diplom-Sozialpddagogin. Im Anschluss an den
Vortrag besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Austausch.

DEN ANFORDERUNGEN DES FAMILIENALLTAGS GELASSEN BEGEGNEN
Do 09.02.,9.30—11.30 Uhr
Hollbau, Im Annahof 4, Augshurg
Anm. bis 01.02.: eb@diakonie-augsburg.de, ®
www.diakonie-augshurg.de

& Stadt Augsburg

Klick fur Klick
zum Kita-Platz

Merken Sie |hr Kind im
Januar und Februar fur das
Kita-Jahr 2023/2024 vor.

augsburg.de/kita-portal

ﬂ u @ @stadtaugsburg

« Psychologische Begleitung und
Entspannung fur Mamas und Frauen

» Aufklarung, Beratung, Therapie
bei seelischen Belastungen und
psychischen Erkrankungen

* Trauerarbeit
» Meditation und Entspannung

* Mama-Auszeit in Gruppen

SYSTEMISCHE LEBENSBERATUNG L.
flr Einzelne und Paare QO

* Einzelberatung bei Umbrichen, Krisen,
Veranderungswiinschen usw.

PRAXIS INNENSCHAU

* Beziehungs- und Paarberatung

* Begleitung in der Schwangerschaft
und nach der Geburt

* Austauschgruppen
flir Mamas

* Vision Board Workshops

Natalia Schubert | systemische Beraterin | Mering + Kénigsbrunn | auch online

0176/34583127 | kontakt@praxis-innenschau.de | www.praxis-innenschau.de



Im Krimi ist es immer der Gartner ... bei
liesLotte auch! Dreimal im Jahr darfich,
Johannes (Baujahr 1973), {iber das Leben
mit meinen zwei meist zuckersiiBen Gart-
nerstéchtern Madeleine Viktoria (* 2016)
und Josepha Fenja (* 2019) in liesLotte
berichten. Wir wohnen in Meitingen in
einem kleinen Holzhduschen und dank
Hund, Hasen, Hiihnern und Wachteln ist
auch immer tierisch was los bei uns!

Kessler-Zwillinge

Kennt ihr die Kessler-Zwillinge? Nein? Vermutlich
deshalb, weil die zwei Grazien eher in den Bravo-
Ausgaben abgebildet waren, als diese noch von
unseren GroReltern gelesen wurden. Trotz des glei-
chen Nachnamens bin ich nicht mit Alice und Ellen
Kessler verwandt und ihnen bisher nie persénlich
begegnet. Ein Treffen mit den beiden, zwischen-
zeitlich 86-jahrigen Damen, strebe ich auch nicht
unbedingt an. Stattdessen brenne ich darauf, bald
meine Kessler-Zwillinge kennen zu lernen. Bisher
konnte ich beide nur auf dem Bildschirm in der
Arztpraxis bewundern. Eines hat mir gleich beim
ersten Mal zugewunken. Beinah wie ein Teenager,
dem sein Lieblingssénger gerade von der Biihne
aus zugenickt hat, ware ich glatt vor Begeisterung
in Ohnmacht gefallen.

Ihr kénnt euch gar nicht vorstellen, wie stolz ich bin,
kiinftig Vierfach-Papa zu sein. An sich hatten meine
Frau und ich vorerst ,nur” noch ein Baby bestellt
und noch Witzle dariiber gemacht, dass es schon
keine zwei sein werden. Der liebe Gott und Mutter
Natur haben sich dann doch ein SpéRle erlaubt und
uns nach unseren zwei Gartnerstochtern in der Tat
noch echte Kessler-Zwillinge beschert.

Es wird sicherlich nicht einfach in vielerlei Hinsicht,
aber die Momente, in denen ich zwei Babys in den
Armen halte und wenn sie das erste Mal ,Papa” sa-
gen, werden unbezahlbar sein. Bis zu den kostspie-
ligen Wiinschen, die der Nachwuchs irgendwann
haben wird, wie ein Handy und dergleichen, ist
auch noch etwas Zeit. Jetzt muss erst mal das Dop-
pelpack noch eine kleine Weile im Mama-Bauch
heranwachsen.

Bis dahin heil3t es fiir mich, das Familienbett er-
weitern, ein groReres Auto kaufen und den Gart-
nerstochtern dazwischen immer wieder erklaren,
warum die beiden Geschwisterchen nicht von der
Hausgeburtshebamme gebracht werden konnen.
Ach und das tégliche Gebet, es mdgen wie die Gart-
nerstochter keine Nachteulen sein, darf ich auch
nicht vergessen.

Ich bin dann also mal ordentlich beschéftigt...

Johannes samt
Gdrtnerstéchter und
Tessler- Zwillinge

ALS OPA IN DEN HIMMEL REISTE ...

Nazan Simsek, Vorsitzende des Kinderschutzbundes Augsburg, im liesLotte-Gespréach {iber den

Der Verlust eines geliebten Menschen ist fiir
Erwachsene eine groBe emotionale Herausforde-
rung. Der Tod ldst in uns tiefe Traurigkeit aus und
erfllt uns mit Hilflosigkeit, Ohnmacht, Schmerz
und Leere. Viele Erwachsene sind mit ihrer eige-
nen Trauer Giberfordert. In dieser Situation auch
die Kinder im Blick zu behalten und auf ihre Be-
diirfnisse einzugehen, ist schwierig. Erst einmal
miissen wir selbst mit der neuen Situation fertig
werden und lernen, den Verlust anzunehmen.

Als Eltern wollen wir unsere Kinder schiitzen.

Wir méchten sie gliicklich und unbeschwert
aufwachsen sehen. So ist es nicht verwunderlich,
dass viele Eltern nur ungern mit ihren Kindern
tiber den Tod sprechen. Sie wollen keine Sorgen
oder Angste schiiren und sie nicht belasten.

Doch es ist wichtig, dieses Thema Kindern ge-
geniiber anzusprechen. Entwicklungsbedingt ge-
hen sie je nach Alter ganz unterschiedlich damit
um. Im Vorschulalter ist es ihnen oftmals noch
nicht mdglich, die Auswirkungen des Todes zu
erfassen, da Kleinkinder noch kein ausgepragtes
Zeitverstandnis haben. Fiir sie ist der Tod wie ein

Schlaf. Damit verbunden ist die Vorstellung, dass
der oder die Verstorbene wieder aufwachen und
zuriickkommen wird.

Ab dem Schulalter wird es fiir Kinder verstand-
licher, dass dieses Ereignis nicht umkehrbar ist.
Das gesamte Ausmal jedoch kénnen sie auch in
dieser Altersklasse noch nicht wirklich erfassen.
Das Thema bleibt auch fiir Schulkinder abstrakt,
zumal sie in dieser Phase ihres Lebens im Hier
und Jetzt leben.

Mit zunehmendem Alter beschaftigen sich Kin-
der vermehrt mit dem Tod. Inshesondere in der
Pubertét, einer Zeit, in der durchaus wichtige
Lebensfragen im Raum stehen, wird auch das
Sterben hinterfragt. Dies hdngt damit zusammen,
dass in diesem Alter die Suche nach dem eigenen
Lich” oft mit vielen Angsten, Sorgen und Un-
sicherheiten verbunden ist.

Kinder haben ein gutes Gespiir dafiir, wie es
ihren Bezugspersonen geht. Sie haben daher ein
Recht zu wissen, weshalb ihre Eltern traurig sind.
Andernfalls laufen sie Gefahr, sich selbst fiir die
Traurigkeit der Eltern verantwortlich zu fiihlen.

AUGSBURGER EUROPAWOCHEN IM MAI 2023

Aufruf zur Beteiligung mit Beitrdgen und Aktionen

Auf Beschluss der nationalen Europaminister-
Konferenz wird 2023 erstmals die jahrliche Euro-
pawoche auf die Dauer eines gesamten Monats
verléngert.

Fiir das Programm ruft das Europabiiro der

Stadt Augsburg alle interessierten Biirger:innen,
Organisationen und Vereine auf, sich aktiv zu
beteiligen. Ziel ist, die européische Themenvielfalt
in einem biirgernahen, unterhaltsamen Veranstal-
tungsprogramm zu hiindeln.

Die Beitrédge konnen kiinstlerischer oder kulina-
rischer Natur sein, von Sprachkursen iiber Fach-
gespréache bis hin zu Diskussionsrunden reichen.
Teilnahmevoraussetzung ist ein inhaltlicher Bezug
zur EU, ihrer Politik oder ihren Mitgliedsstaaten.

AUGSBURGER EUROPAWOCHEN
So 30.04.—Mi 31.05.
Anmeldeschluss fiir Beteiligung: 15.02.23
Info + Bewerbung:
www.augshurg.de/europawoche



Umgang mit kindlicher Trauer
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Schuldgefiihle kdnnen entstehen. Der ehrliche
Umgang mit den Kindern ist daher wichtig.

Dabei sollte das Gesprach immer altersgerecht
gefithrt werden. Uberlassen Sie lhrem Kind die
Gespréchsfiihrung, damit es eigene Fragen stel-
len kann. Dadurch kénnen Sie die Gedanken- und
Gefiihlswelt Ihres Kindes besser erfassen und
seinen Fragen gerecht werden, ohne es zu {iber-
fordern. Verlieren Sie sich nicht in Metaphern,
sondern nutzen Sie klare und versténdliche
Begriffe und Satze. So geben Sie lhrem Kind die
Maglichkeit, das Ereignis zu akzeptieren und ent-
sprechend zu verarbeiten.

Kinder orientieren sich in ihrer Trauerphase an
Erwachsenen, in erster Linie an ihren Bezugsper-
sonen. Sie brauchen die emotionale Absicherung
durch diese, um die Gefiihle aushalten zu kdnnen.
Es ist wichtig, dass Kinder ihre Trauer fiihlen und
sie auch ausleben diirfen. Andernfalls kénnen
solche Verlusterlebnis spéter wieder aufkeimen.

Mittlerweile gibt es zahlreiche Biicher, die Kin-
dern das Thema Tod und Sterben naher bringen.
Entscheiden Sie selbst, ob das Vorlesen oder ge-
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meinsame Durchblattern eine Unterstiitzung fiir
Sie und Ihre Familie sein kann. Die Palette reicht
hierbei von humorvoll bis sentimental. Eltern soll-
ten das Buch ihrer Wahl jedoch zunédchst selbst
durchlesen, um abwégen zu kdnnen, ob es auch
fiir ihr Kind geeignet ist.

Rituale konnen das Kind stiitzen und ihm helfen,
das Ereignis besser anzunehmen: ein selbstge-
maltes Bild oder ein Brief, den das Kind ins Grab
gibt, oder eine Kerze, die fiir den verstorbenen
Menschen angeziindet wird.

Auch ein Lied, ein bestimmter Geschmack oder
Duft kann eine Verbindung zu dem oder der Ver-
storbenen herstellen. Denn letztendlich sind es
die Erinnerungen, die uns iiber den Tod hinaus
am Leben erhalten.

Trauer ist ein Ausdruck von Liebe: , Wenn ihr mich
sucht, suchet mich in euren Herzen. Habe ich dort

einen Platz gefunden, werde ich immer bei euch
sein.” (Antoine de Saint Exupéry)
KINDERSCHUTZBUND AUGSBURG

Volkhartstr. 2, Augsburg
www.kinderschutzbund-augsburg.de
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FREIER EINTRITT IN DIE MUSEEN

Museumssonntag und U27-Ticket ermdglichen freien Eintritt in die Dauerausstellungen

EINTRITT IN DIE MUSEEN
e www.kunstsammlungen-museen.augsburg.de

Zum Jahreswechsel startete das neue Ein-
trittsmodell der Kunstsammlungen und Museen
Augsburg. Jeder Sonntag ist nun Museums-
sonntag, bei dem die Dauerausstellungen der
groBen Hauser Maximilianmuseum, Schaezler-
palais, Romerlager und H2 im Glaspalast kosten-
frei besucht werden kénnen.

Neu geschaffen wurde auch das U27-Ticket:
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis
zum Alter von 27 Jahren haben damit in den
Dauerausstellungen immer freien Eintritt.
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Inklusion ATl
ist unser Ding! é"gﬁ

glglA e.V. ist ein gemeinniitziger Verein, der
behinderten und hilfshediirftigen Menschen

in den Bereichen Schule, Kindergarten,
Freizeit, Wohnen und Arbeiten mit persénlicher
Assistenz /Begleitung zur Seite steht.

Benétigen Sie Unterstiitzung

fiir sich oder Angehorige?

Wir beraten Sie gerne.
Tel.: 0821 /99870494

www.gemeinsam-leben-augsburg.de

-
Haben Sie Interesse an einer
sinnstiftenden und abwechlungs-
reichen Tatigkeit?

Assistenten &
Begleiter wuwq

fiir unsere hilfebediirftigen
Assistenznehmer

Das ist uns wichtig, wenn Sie sich
bei uns bewerben wollen:

[ eine positive Einstellung zum Thema
Inklusion

eine freundliche Ausstrahlung
Geduld, Zuverlassigkeit und
Verantwortungsbewusstsein

Wir bieten lhnen:

mm freundliche und abwechslungsreiche
Téatigkeit in einem engagierten Team
mm regelméafige Supervisionen, individuelle
Fallbesprechungen und Fortbildungen

[mmm einen sicheren Arbeitsplatz mit einem
Gehalt orientiert an den AVB des
Paritatischen Wohlfahrtsverbands

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen!

Tel.: 0821 /99 8704 94 (Mo - Fr: 9 - 13 Uhr)
E-Mail: bewerbung@gemeinsam-leben-augsburg.de

www.gemeinsam-leben-augsburg.de




Familidr und familienfreundlich prasen-
tiert sich die TSG Hochzoll mit ihrem
riesigen Angebot gerade fiir Kinder.

EIN VEREIN FURS

Angebote

Bewegungsfindung und Erlebnisturnen
Mit Begleitperson:

— Kriimelkiste ab 10 Mon.

— Die flotten Fishe 0 -3 J.

—Kleine groRe Entdecker 1-3J.
—Family Sport2-5J.

— Flitze Kids 2 -6 J.

— Powerknirpse 2—5J.
—Rasselbande 2-5J.

— Abenteuerturnen ab 3 J.

Nur fiir Kids:
—Bewegungslandschaft 3-6 J.

— Spielmobil 4—6 J.
—Turnbambinis 4 -6 J.
—Bewegungszwerge 4—6 J.

— Fit und Fun mit Képfchen 5 -9 J.
—Let's Fetz5-10J.
—SportOrt6—10 J.
—Maédchenturnen6-12J./8-16 J.
— Leistungsturnen Madchen jedes Alter
—Ball Kids 810 J.

—Rope Skipping ab 6 J.

—Klettern ab 6 J.

Tanzen

—Tanzméuse 3-6 J.
—Tanzminis 4 -6 J.

—Tanzen fiir Madchen 6 - 15 J.
—Tanzkids ab 7 J.

— Boogie Woogie ab 6 J.
—Rock n'Roll Jugendl.

Sonstige

—Floorhockey ab 13 J./ab 16 J.

— Tischtennis Jugendl.

— Fulball alle Altersklassen / Mannschaften
— Aikido ab 13 J.

—Tennis ab 6 J.

— Fiir Mamas: Fit am Morgen mit Kinderbetreuung

TSG AUGSBURG-HOCHZOLL 1889 E.V.
Wendelsteinstr. 16a, Augsburg
Mitgliedsbeitrag: 4 € (bis 4 J.), 8 € (bis 18 J.),
14 € (E), 28 € (Fam.)
www.tsghochzoll.de

Hilfe! Die Piraten entern das Schiff! An langen
Seilen schwingen sich die kleinen Seerduber:in-
nen auf das Schiff, wahrend weitere die steile
Bordwand emporklettern oder iiber
wackelige Planken die rauschende
See {iberqueren. Nein, es handelt
sich hier nicht um einen wei-
teren ,Pirates of the Caribean
Sea”-Film, sondern um eine
Kindersportstunde der TSG
Hochzoll.

Sportliches Erlebnis
Hier hiipfen Eskimos iiber Eisschollen, Ent-
decker:innen erklimmen einen speienden Vulkan,
Tarzans und Janes schwingen an Lianen iiber
geféhrliche Krokodile — es sind Bewegungsland-
schaften, die nicht nur die Fantasie der Kinder an-
regen, sondern auch deren Bewegungsdrang. Sie
konnen hier nach Herzenslust schaukeln, klettern,
balancieren, rutschen, turnen.

.Unser Angebot ist auf die sportliche Grundlagen-
forderung ganz besonders von Kindern ausgerich-
tet”, freut sich Janine FaaR. ,Egal mit welchem
Alter, Kénnen, Gesundheits- oder Fitnesslevel:
Wir wollen alle mitnehmen und ihnen den Spal}
am Sport und der Bewegung, viel wichtiger aber,
ein gutes Gefiihl in der Beschaftigung mit dem
eigenen Kérper geben”, so die Abteilungsleiterin
fiir Bewegungsfindung und Erlebnisturnen.

Riesiges Angebot schon fiir die Kleinsten
Allein in dieser Abteilung gibt es rund 20 verschie-
dene Angebote mit iiber rund 50 Ubungsstunden
fiir jedes Alter. Bereits die Kleinsten ab zehn
Monaten kdnnen mit einer Begleitperson zum
klassischen Mutter-Vater-Kind-Turnen kommen,
aber auch in vielen weiteren Stunden diirfen sich
die Kleinen noch unter Mamas oder Papas Fittiche
in Bewegungslandschaften, bei lustigen Spielen
und beim Tanzen ausprobieren.

Fiir die etwas dlteren gibt es dann bewegte Stun-
den ohne elterliche Begleitung, wo es dariiber hi-
naus um Mannschaftssport, Ball- und Fangspiele

oder sogar Rope Skipping geht.

Speziell fiir Madchen gibt es ein klassisches Turn-
angebot mit Fokus auf Beweglichkeit und
Korpergefiihl. Wer besonders gut ist
und ausreichend Motivation mit-
bringt, kann sogar ins Leistungs-
turnen wechseln.

Musik, Bélle und
Kampfkunst
Hier steht die Bewegung zu Musik
im Mittelpunkt: Ab drei Jahren tanzen
schon die Kleinsten spielerisch zum Rhyth-
mus toller Musik. Sogar eine kleine Choreographie
fiir Auftritte in und um Augsburg wird einstudiert,
natiirlich immer unter dem Hauptmotivationsfaktor
Spal3. Hervorzuheben sind aber das Boogie Woo-
gie Training, eine doch eher seltene Tanzart fiir
Kinder, und Rock n'Roll fiir Jugendliche.

Dem Ball hinterher jagen kdnnen Jugendliche
beim Tischtennis im Ligabetrieb, bei FuBball fiir alle
Altersklassen im reguldren Mannschaftsbetrieb,
bei Tennis oder bei Floorhockey als Hobbysport.
Ein Ball wird dabei mit einem Schldger, viel SpaR,
Schweil’ und ziemlich schnell zwischen den
Spieler:innen hin und her geschossen.

Und dann gibt es zu guter Letzt noch Aikido,
Kampfkunst, Selbstverteidigung und in unregel-
mé&Rigen Wochenendkursen Klettern.

Es ist ein wahrlich breit gefachertes Angebot, das
Kinder, aber auch ihre Eltern in der eigenen Ver-
einssporthalle erwartet.

»Man wird einmal Mitglied und kann dann frei
zwischen all unseren Angeboten wahlen und
wechseln. Das heit die Kinder konnen stets ihren
Interessen entsprechend Stunden besuchen und
sich so den Spal3 am Sport erhalten, da sie immer
wieder Neues ausprobieren kdnnen”, beschreibt
Janine Faal® einen Mehrwert, den gerade Familien
bei der TSG Hochzoll genielRen.
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TANZ IN DEN SAMSTAG

Neue Irish-Set-Dance-Gruppe mit Kinderbetreuung

LIt has to be fun, thatis what it is all about!” Genau so kann
man wohl am Besten Irish Set Dance beschreiben. Pure
Lebensfreude und Spal’ beim Tanz mit anderen Menschen
stehen bei original irischer Musik im Mittelpunkt. Vier Tanz-
paare ergeben dabei ein Set, getanzt werden verschiedene
Figuren, bei denen jede mit jedem zum tanzen kommt. Irish
Set Dance ist irische Tradition und wird auch heute noch,
unter anderem im Pub, zu Reels, Jigs, Hornpipes und Polkas
getanzt.

Eine neue Set-Dance-Gruppe speziell fiir Eltern soll nun
entstehen. Wahrend die Eltern entspannt Set Dance lernen,
diirfen die Kinder unter Aufsicht malen, basteln oder viel-
leicht sogar selbst tanzen. Geplant ist, sich alle 14 Tage zum
Tanzen zu treffen. Weder Vorkenntnisse noch Tanzpartner:in
sind notig. Vielleicht ein bisschen Irland-Fan sollte man
sein...

IRISH SET DANCE FUR ELTERN
ab Sa 11.03., 9.30 — 11.30 Uhr
dann 14-tégig geplant, 8 €/ Ténzer:in inkl. Kinderbetreuung
Pfarrheim HI. Dreifaltigkeit, UImer Str. 195, Augsburg
Anm.: Sandra Ulrich, Tel.: 0176 / 82735332
www.setdance-augsburg-steppach.de

Wasserstoff -
der klimaneutrale
Alleskénner

mellon

MADCHEN AN DEN BALL

Ohne Anmeldung und ohne Druck FulRhall spielen

FuRball spielen — das ist es, worum es hier geht. Und das ,Girls
only!”. Alle Augsburger Madchen sind beim kostenfreien
FuBballprogramm ,Madchen an den Ball” eingeladen,

sich ohne Anmeldung, Leistungsdruck und vor allem ohne
Jungs auf dem FuBballfeld auszuprobieren. Hier steht

nicht der Wettkampf im Vordergrund, sondern der Spaf am
Sport und an der gemeinsamen Bewegung.

Egal ob mit oder ohne Migrationshintergrund, mit oder ohne
Handycap, das Training geht weit {iber die reine Technik des
FuBballspielens hinaus: Teamfahigkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Integrationsbereitschaft und vor allem Selbsthewusstsein werden so ganz ,nebenbei” beim
Kicken geschult und verinnerlicht. Kommunikation und Interaktion zwischen den Méadchen
starkt nicht nur deren Zusammenhalt, sondern vor allem deren Persdnlichkeiten.

Médels vor, noch ein Tor!
Los geht's im Mérz auf der Anlage des TSV Pfersee mit einem wochentlichen Training {iber
zwei Stunden. Eine Teilnahme ist allerdings nicht an die vollen zwei Stunden gebunden,
spateres Kommen und friiheres Gehen ist jederzeit mdglich. ,Madchen an den Ball” — die-
ses Motto unterstiitzt auch Eva Weber, Oberbiirgermeisterin der Stadt, die beim Startschuss
am 1. Mérz dabei sein wird: ,Ich méchte alle Madchen ermuntern, einfach mal vorbeizu-
kommen und mitzukicken”. Das Angebot soll auf weitere Vereine ausgeweitet werden.
MADCHEN AN DEN BALL

Kostenloses Fussballprogramm fiir M&dchen, 6—16 J.

ab 01.03. jeden Mi: 15—17 Uhr bei jedem Wetter, inklusiv, @), keine Anm. erf.

Anlage des TSV Pfersee, Hessenbachstr. 45, Augshurg
www.maedchen-an-den-ball.de

Wir machen
das Gasnetz
fit fGr grunen
Wasserstoff

energie
schwaben
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& Schulkind

Anzeige

WENN DIE SCHULE ZUR LAST WIRD...

Begleitung von Jugendlichen und Eltern durch die Pubertat

Pubertét ist, wenn die Eltern anfangen schwierig zu werden.
Teenager konnen ein Lied davon singen —und
deren Eltern auch. Gerade im stressigen Alltag
stellt dieser Lebensabschnitt fiir alle Betei-
ligten eine grofRe Herausforderung dar. Die
Kinder versuchen sich abzunabeln, ihren
eigenen Weg zu gehen und sich selbst zu
finden. Miitter und Véater tun gut daran, ihre
Kinder dabei zu begleiten. Der Wille dazu ist
meist da, doch bei der Umsetzung hapert es.
Stress und Missverstandnisse im Zusammenleben

sind die Folge, die schulischen Leistungen sacken oftmals in den Keller,
Frust macht sich breit.

Und dann? Sich hier kompetente Hilfe zu holen, bedeutet Entlastung fiir alle
Seiten. Cara Hagmann-Smith kennt sich als Jugendberaterin und ehemalige
Lehrerin mit dieser Lebensphase aus.

In Sitzungen mit den Jugendlichen und mit der ganzen Familie arbeitet sie
heraus, wo es hakt. Die Jugendlichen kénnen in einem geschiitzten Rahmen
ihre Gefiihle angstfrei und ohne Wertung erkunden, so dass sie zu mehr
Ruhe und Gelassenheit finden. Zudem soll an einer Verbesserung der Kom-
munikation in der ganzen Familie gearbeitet werden.

Cara Hagmann-Smith ist {iberzeugt davon, dass erst die Grundlagen zu-
rechtgeriickt werden miissen, damit man schulisch (wieder) erfolgreich
sein kann. Denn die beste Nachhilfe niitzt nichts, wenn der/die Schiiler:in
gedanklich ganz woanders ist.

Mit ihrem Ansatz des ,Growth Mindset” legt sie den Fokus auf den Prozess
des Lernens statt auf das Endergebnis. Dranzubleiben, sich auch mal durch-
zubeiRen und neue Strategien auszuprobieren sollen die Jugendlichen als
wertvollen Prozess kennenlernen. So werden sie motiviert, finden Freude am
Lernen und kommen zu Selbstvertrauen und Resilienz. Und ist der Kopf erst
mal frei, hat die Schule auch wieder darin Platz.

JUGENDBERATUNG -
Begleitung von Jugendlichen und - -
Beratung von Eltern, W [ agmann-Smith
Gesprache auch in Englisch mdglich - e P e
Cara Hagmann-Smith
Donauwdrther Str. 3 (Helmhof), 1. Stock, Gersthofen
Tel.: 0821/454018 12, info@hagmann-smith.de
www.hagmann-smith.de

Private Wirtschaftsschule Frenzel
Dein Weg zum Mittleren Schulabschluss

Einstieg in Klasse 6 oder 10

» engagierte Lehrkrifte
* kaum Unterrichtsausfall
+ individuelle Forderung
+ offene Ganztagsschule
* Wahlkurs SAP-Software

g i o "3\ e

Info-Abend:
Montag, 27. Februar, 19 Uhr
nach Voranmeldung

Anzeige

SO MACHT LERNEN
WIEDER MEHR FREUDE!

Unterstiitzung von Lerntherapeutin Andrea Hoppe

.Immer dreht sich alles nur um das leidige The-
ma Schule” — mit diesem Satz kommen viele
verzweifelte Eltern zur Beratung von Andrea
Hoppe, Pddagogin und Lerncoach fiir Eltern-
und Schiiler:innen, um aus dem Teufelskreis
Schulstress auszusteigen. Sie berichten von
Konzentrationsproblemen, mangelnder Lernmo-
tivation und stetig wachsendem Leistungsdruck,
der zu einer angespannten Familiensituation und
schwindendem Selbstwert der Kinder fiihrt. Da reicht Nachbhilfe allein
nicht mehr aus.

Einen umfassenden Ansatz verfolgt da das Lerncoaching. Hier lernen die
Schiiler:innen Methoden kennen und nutzen, mit denen sie sich gezielt
Dinge merken und auch wieder abrufen kdnnen, damit sie ihren Noten-
schnitt verbessern. Mit neuen Konzentrations- und Gedéchtnistechniken
lernen sie nicht nur schneller und effektiver, sondern das Lernen macht
sogar Spal}! Sie erfahren, wie die Lernzeit reduziert und Motivation
geweckt werden kann. So entwickeln die Schiiler:innen endlich die ge-
wiinschte Selbststéndigkeit.

Das Coaching umfasst 5 Module a 60 min. Entweder im Einzelfamilienset-
ting (Mutter/Vater mit/ ohne Kind) oder mit bis zu 3 Erwachsenen, jeweils
nach individueller Terminabsprache.

LERNCOACHING
Institut fiir Lernforderung und Beratung (IfLB)
Andrea Hoppe, Montessori-Padagogin,
Kinder- und Jugendcoach, Lerntherapeutin
Von-der-Tann-Str. 41, Augsburg
Telefonische, kostenlose Erstheratung: Tel.: 0172/8253400
www.lust-auf-lernen.de
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REALSCHULE Wahlpflichtfacher GYMNASIUM Ausbildungsrichtungen

(1)

Médchenschule

Die Angaben wurden mit grdBter Sorgfalt von der Redaktion recherchiert.
liesLotte iibernimmt dennoch keine Gewdhr fiir die Richtigkeit der Angaben.
Bitte informiert euch immer noch einmal persénlich auf der Webseite der Schule.
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1 1
1 1 1
1 1 1
1 M Mathematisch-naturwissenschaft- 1 H Humanistisches Gymnasium 1
! lich-technischer Zweig (1) I ms Musisches Gymnasium !
1 ) . . 1 1
i W Wirtschaftlicher Zweig (11) 1 SG Sprachliches Gymnasium 1
I F Fremdsprache Franzgsisch (llla) : NTG Naturwissenschaftlich-techno- !
: EG Erndhrung und Gesundheit (lllb) logisches Gymnasium :
1 Ku  Kunst(llb) I SWG  Wirtschafts- und sozialwissen- 1
: We  Werken (lllb) : schaftliches Gymnasium mit :
1 Soz  Soziales (lllb) 1 sozialwissenschaftlichem Profil
: SoW  Sozialwesen : WWG Winschafts- und sozi.alwis§en- :
1S Sport 1 schaftliches Gymnasium mit |
1 P . . 1 wirtschaftswissenschaftlichem
1 BwWR Betriebswirtschaftslehre/ 1 Profil 1
1 Rechnungswesen 1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
= o
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Infoabende der Realschulen, Gymnasien und
Freien Schulen zum Ubertritt in die 5. Klasse
REALSCHULEN AUGSBURG-STADT
Schule, Ausrichtung Adresse Infoabend Anmeldung Besonderes

Agnes-Bernauer-Schule
Realschule fiir Madchen
OM|W|F|Ku|Soz

Auf dem Kreuz 36
86152 Augsburg
Tel.: 0821/324-18401
www.agnes.de

Do 16.03., 17—-19 Uhr

Tag der offenen Tiir
22.03.: digit. Infoangebot
aktuelle Infos auf Website

08.05.—11.05., 9—15 Uhr
+09.05., 17.30—19.30 Uhr
+12.05.,8.30—-13 Uhr

Offene GTS (5.+6.), internat. Klassen
(5.+6.) fiir Kinder, die erst wenige Jahre

in Deutschl. leben, umfangr. Angebot an
Wahl- + Férderunterricht, Bandklasse (5. +6.)

Bertolt-Brecht-Realschule
Staatl. Realschule
Augsburg |

M| W |F|Ku

Volkstr. 20

86150 Augshurg
Tel.: 0821/324-1527
www.bbrs.de

Di 14.02., 18.30 Uhr

Infos zu Schule + Ubertritt
auch auf Website

08.05.+09.05. +10.05.
nach vorheriger Termin-
vereinbarung
Online-Einschreibung
mdglich + erwiinscht
(Termin dafiir siehe
Website)

Wabhlpflichtfachergr. I, 11, [lla m. F, [llb m.
Kunst, offene Ganztagsbetreuung, MINT-,
Theater- + Musikklassen, Gute Gesunde
Schule Bayern, nachhalt. Fahrradwerk-
statt, Kanu- + Mountainbikestiitzpkt.,
vielfalt. Wahlfachangebot, Kooperations-
partner Stadtwerke + Uniklinik + Staats-
theater Augsburg

Heinrich-von-Buz-
Realschule

Staatl. Realschule
Augsburg Il
M|W|F|Ku|S

Eschenhofstr. 5
86154 Augsburg
Tel.: 0821/324-18420
www.rs2web.de

Mi 15.02., 18 Uhr
Infoabend mit Schulhaus-
besichtigung

Infos zum Ubertritt auf
Website

Aktuelle Termine +
Modalitaten auf Website
(inkl. Online-Anmeldung)

Wahlpflichtfachergr. I, 11, llla, [llb mit Kunst,
Illbs mit Sport, Eliteschule d. FuBballs,
Geb. Ganztagskl. Sport in Kooper. mit
FCA+AEV +JCA, Kooperation mit MAN +
Staatstheater Augsb., Geb. Ganztagskl.
5.—10. Jgst., Off. Ganztagskl. Jgst. 5.-9.,
Schulhunde, Berufswahlsiegel

Realschule St. Ursula

des Schulwerks der Diézese
Augsburg

W | F|Ku|EG

Bei St. Ursula 2
86150 Augsburg

Tel.: 0821/455813000
www.rs-ursula.de

Sa, 04.02., 11-14 Uhr

Tag der offenen Tiir

11 Uhr+13 Uhr:
Schulhausfiihrungen +
Infoveranstaltungen
(Turnhalle, Am Schwall 2)

02.05.,9—17 Uhr
03.05. +04.05., 9—16 Uhr
05.05., 9—14 Uhr

Voranmeldung:
28.02.+01.03., 14-17.30 Uhr

Madchen UND JUNGEN, Wahlpflicht-
fachergr. 1, [lla+[11b mit Kunst, Erndhrung
+Gesundheit, off. GTS/teilgeb. GTS in
rhythmisierter Form, Morgenkreis, Motiva-
tions- + Zielgesprache, Kooperation mit

dt. Mozartgesellschaft, Filmklasse, Train-
ingszeiten, individ. Lernunterstiitzung

Maria-Ward-Realschule
des Schulwerks der Diozese
Augsburg

M |W |F|EG | Mu

Frauentorstr. 26

86152 Augsburg

Tel.: 0821/455813100
www.mw-augshurg.de

Di 07.02., 19 Uhr
Infoabend

Di 07.02.,17-19 Uhr
offenes Schulhaus

02.05.: 13.30—17 Uhr
03.05.: 08.30—17 Uhr
Voranm. nach tel. Termin-
vergabe: 27.02.-02.03.

fiir Madchen + Jungen, Wabhlpflichtfacher-
gruppen I, II, Illa, [llb mit Erndhrung +
Gesundheit, I1Ib mit Musik, Bléserklasse,
offenes Ganztagsangebot

A.B. von Stettensches
Institut: Realschule
fiir Madchen

©W |F|Ku|Soz

Am Katzenstadel 18a
86152 Augsburg

Tel.: 0821/50107-88
www.stetten-institut.de

Sa 04.03.,9.30—14 Uhr
Tag der offenen Tiir

Voranmeldegespréche:
ab dem 01.03. iiber
Website buchbar

Schulanmeldung:
08.05. +09.05.
vorab Online-Anm.
iber Website

Wahlpflichtfachergr. Il, Illa+1llb mit Sozialw./
Kunst, off. GT-Angebot (Jgst. 5—8), Blaserkl.
(Jgst. 5+6), Umweltschule, Schule ohne
Rassismus, Wahlfachangebote (Sprachen,
Naturwissensch., polit. Bildung, Theater,
Kunst+Musik), Medienerz.+pad. MaRn. z.
Ford. d. Klassengemeinschaft, Campus mit
vielen Griinflachen

Realschule Maria Stern
des Schulwerks der Diozese

Gogginger Str. 132
86199 Augsburg

Mi 15.02., 16—18.30 Uhr
Tag der offenen Tiir

Voranmeldung:
01.03.+02.03., 15—18 Uhr

Wabhlpflichtfachergr. Il (BwR), llla (F),
Illb (Werken), Talentgruppe Physik | als

Augsburg Tel.: 0821/4558-13200 Terminvergabe ab 10.01. | WahIlmogl., MINT-freundlich mit Zertifikat,
BwR | F| Wer www.rs-mariastern.de Do 09.02,, 19 Uhr Anm.: 03.05.+04.05. nach bilingualer Sachfachunterricht (Geografie)
Instagram: Digitl Infoabend erfolgter Zusage ab 7. Jgst,, GanzTakt+ und freie Arbeitsformen
rs_mariastern_augsburg Infos + Link auf Website (12—16 Uhr) (teilgebund. Ganztag), AFRA-Konzept (Infos
auf Homepage), Werteerziehung nach Leit-
bild ,,Vom Vorrang des Menschen”
Bischof-Ulrich-Realschule Sommestr. 59 Do 08.02., 19 Uhr 09.02.+14.02.+16.02. fiir Madchen+Jungen, Wahlpflichtfacher-

Augsburg
des Schulwerks der Diozese
Augsburg

MW

86156 Augsbhurg

Tel.: 0821/4558-154 00
www.bischof-ulrich-
realschule.de

Infoabend f. Eltern+Kinder

17 Uhr: Tag der offenen Tiir

jew. 14-18 Uhr
Voranm. nach tel. Vereinb.

03.05.+04.05., 14—18 Uhr
Anm. n. erfolgter Zusage

gr. | (M)+I1l (BwR), Jgst. 5+6: Ganztakt+,
offene GTS, MINT-freundliche Schule,
iPad ab Jgst. 5

Private Wirtschaftsschule
Frenzel

Sanderstr. 75

86161 Augsburg
Tel.: 0821/57 86 04
www.frenzelschule-

Mo 27.02., 19 Uhr
Online-Infoabend

nach telefonischer
Terminvereinbarung

Ubertritt aus MS, RS, GY in 6., 7./10. Jgst.,
3 zertifizierte Ubungsunternehmen, off.

GTS +Hausaufgabenbetr., Wahlkurse SAP,
Spanisch, Gitarre, kaum Unterrichtsausfall

augsburg.de
Reischlesche Alter Postweg 86a Do 09.03., 17 Uhr 28.03.—08.04. 6., 7.+8. Jgst., Ganztagsklasse, Aufnahme
Wirtschaftsschule 86159 Augsburg Infoabend online iiber Website in die 6. Jgst. aus Klassen der Mittelschule,

Tel.: 0821/324-18203
www.rws-augsburg.de

Realschule oder Gymnasium
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REALSCHULEN AUGSBURGER UMLAND

Schule, Ausrichtung

Adresse

Infoabend zum Ubertritt

Anmeldung

Besonderes

Staatliche Realschule

Affing
M| W |F|We

Augsburger Str. 4
86444 Affing

Tel.: 08207 /9593 65
www.rsaffing.de

Do 02.03., 18 Uhr
Infoabend

ab 17 Uhr
Schulhausfiihrung

bis spatestens 12.05.

online iiber
www.rsaffing.de
(Leitfaden auf Website)

Gebund. Ganztagsklasse (5+6 Jgst.), Bilingu-
aler Geounterricht (Engl.; 7.-9. Jgst.), Wahlfa-
changebot (z.B. Schulband, Robotik, Schulsa-
nitat.,, Theatergr., Biicherei-Team), iPad-Klasse
(ab 7. Jgst.), Jugendsozialarb., Okoprofitschule,
schuleigene Mensa, Schulpartnerschaft:
Firma Haimer + MVV Industriepark, Sommer-
sportwoche, England- + Frankreichfahrt

Aichach
M|W |F|EG

Wittelshacher Realschule

Jahnstr. 2

86551 Aichach

Tel.: 08251/7036
www.wir-aichach.de

Do 09.03., ab 17 Uhr
Infoabend

bis spatestens 12.05.

auch online/kontaktlos
maglich
(Leitfaden auf Website)

Blaserkl., iPad-KI. (7.—10. Jgst.), Wahl-
pflichtfachergr. I, 11, llla, [llb + Ernahr. +
Gesundheit, Schulprofil Inklusion, Oko-
profit-Schule, 0GTS, Partnerschule MTU,
Big- + Schulband, Bildbearh., Modellbau,
Robotik, Rope-Skipping, Schach, Schul-
sanit., Streitschlichter, Lerntutoren, Schiiler-
zeit., versch. Projekte, Schulpastoral, etc.

Staatliche Realschule

Willi-Ohlendorf-Weg 3

Fr03.03., 14-17 Uhr

08.05.—11.05., 8.30—16 Uhr

Wahlpflichtfachergr. I, I, Illa (F), Illb

St. Ursula Donauwaorth
M| W |F|BwR | EG

86609 Donauwdorth

Tel.: 0906/283 37

ab 09/23: Neudegger Allee 11a

Tel. ab 09/23: 0821/4558-13500

www.st-ursula-donauwoerth.de

Schulhausfiihrungen +
Elterninfo (im Neubau,
Neudegger Allee 11a)

Voranmeldung

02.05.-05.05.
endgiiltige Anmeldung

Bobingen 86399 Bobingen Tag der offenen Tiir + 12.05., 8.30—14 Uhr (Werk.), MINT-Schule: iPad- + geb. Ganz-
M|W|F|We Tel.: 08234/95993-0 Schulhausbesichtigung tagsklasse (Jgst. 5+6), Robotik, CNC-
www.realschule-bobingen.de Technik, 3D-Druck, Berufsberatung +
14.30 Uhr + 16 Uhr -infomesse, Wahlfacher (z.B. Chor, Band,
Infoveranstaltung Theater, Kochen, Schulhausgestaltung,
Schiilerzeitung, Biicherei-Team), Medien-,
Bus- + Pausenscouts, Mediatoren + Tutoren,
Erasmusschule, Frankreichaustausch,
Englandfahrt, Abschluss- + Studienfahrt
Berlin, Wintersportwoche, u.v.m.
Realschule Neudegger Allee 11 Mi 08.03., ab 16.30 Uhr bis 21.04. iPad-Schule fiir Alle, Blasorchester, Schul-
Heilig Kreuz Donauwdrth 86609 Donauwdrth Schulhausfiihrungen + Voranmeldung band, Stiitzpunkt fiir Kanu + Golf, Faustball
M |W |F|Ku Tel.: 0821/455813600 Elterninfo bis 05.05. und Basketball AGs, Robotik + CAD mit 3D-
www.heiligkreuz-donauwoerth.info | (gemeins. m. RS St. Ursula) | Anmeldung Druck, Lern-, Medien- + allgem. Tutoren
Realschule bis 08/23: Klostergasse 1 Mi 08.03., ab 16.30 Uhr bis 21.04. Unterricht nach AFRA in allen Jgst., aktuelle

Infos auf Website, seit Schulj. 2020/21 auch
fiir Jungen, ab September 2023 Umzug in
Neudegger Allee 11a, Donauwdrth, Tel. ab
09/23: 0821/4558-13500

www.rs-zusmarshausen.de

Schulhausfiihrung

Voranm. iiber Website

Konradin-Realschule Rothenbergstr. 4 Do 09.03., ab 18 Uhr tiber Online-Plattform Wahlpflichtfachergr. I, I, 1l a mit F, 1l b mit
Friedberg 86316 Friedberg nach Erhalt d. Ubertritts- | Ku, Blaserklassen, Blasorchester, Schulband,
Staatliche Realschule Tel.: 0821/603095 zeugnisses Schultheater, Bilingualer Fachunterricht,
M| W |F|Ku www.konradin-realschule.de Partnerschaften Frankreich+England, Projekt
Bei Bedarf in Prasenz: .Berufswelten”, Kooperat. m. Untern. + Uni,
08.05., 14—18 Uhr Schulimkerei, Zirkuskiinste, 0GTS
Staatliche Realschule Stadionstr. 4 Do 16.03., 18 Uhr 08.05.,9—-12 +14—-18 Uhr | Wahlpflichtfachergr. |, Il, llla+1lIb m.
Zusmarshausen 86441 Zusmarshausen Programm fiir 09.05., 14—16 Uhr Werken, MINT-Kurse (6. Jgst.), Bilingual.
M| W |F|We Tel.: 0821/31025751 Schiiler:innen +Eltern inkl. Unterricht (Gesch., Wirtsch. +Recht),

Gebundene GTS (5.+6. Jgst.), Offene GTS
(5.—10. Jgst.), Medienreferenzschule,
Wahlfachangebot: sportl., musisch +
digital, intensive berufliche Orientierung

'8

-

www. U g ns.de

I,nl_‘.l

Kommt zum

Info-Abend!

vor Ort:

16. Marz 2023
digital:

22. Marz 2023

agnes
bernauer
realschule

Madchen-Zauberkraft
VOLL IM LEBEN

-
F
BIENEHN KEJHH-‘

~

[ 4
FREIE SCHULE LECH-DOMAL

~

Quereinstieg zur 2-jahrigen Vorbereitung
auf das Abitur in Klasse 12

ZUR EINSCHULUNG 23/24 ODER QUEREINSTIEG:
Individuelle Beratungen und

regelmaBige Schnuppertage

Schulstr. 18, 86647 Buttenwiesen, 08274/997000,
post@schule.lech-donau.de




25

Via-Claudia-Realschule
Konigsbhrunn
M|W|F|We

Schwabenstr. 35

86343 Kdnigsbrunn

Tel.: 0821/3102-5151
www.rskoenigsbrunn.de

Fr10.03., 13—15.30 Uhr
Infoabend zum Ubertritt
13—14 Uhr: Schulhaus-
fiihrungen

14—14.30 Uhr: Infoveran-
staltung in der Aula

08.05., 10— 17 Uhr
Hauptanmeldetermin
09.05.+10.05., 9—15 Uhr

Anmeldung online jeder-
zeit moglich

in Einzelfdllen Mé&dchen- oder Jungen-
klassen maglich, Wahlpflichtfacher-
gruppen |, 11, llla, I11b mit Werken,
.Sport nach 1: Mountainbike, Eishockey-
mannschaft”, Pilotschule Abschluss-
priif. IT, Jgst. 7-9: iPad-Klassen

Johann-Winklhofer-
Realschule Landsberg/Lech
M| W |F|Ku

Platanenstr. 2

86899 Landsberg am Lech
Tel.: 08191/926 40
www.jwr-landsberg.de

Do 09.03., 17.30 Uhr

08.05.,
9-12+13.30—17 Uhr
09.05+10.05.,
9-12+13.30-16 Uhr

Bilingualer Sachunterricht in Erdkunde,
kein Unterrichtsausfall in Jgst. 5 + 6,
Kompassschule, MINT-Férderung,
Projekttage, Berufsheratung, Fahrten,
Forderunterricht + Wahlfacher (Basket-
ball, Jonglieren, Theater, Lesehund, ...),
Musik-AGs: Schulchor, Blasorchester

Dr.-Max-Josef-Metzger-
Realschule Meitingen
M| W |F|Ku

Gartenstr. 3

86405 Meitingen

Tel.: 0821/3102-5301
www.rsmeitingen.org

Mi 22.03., 18—20 Uhr

bis spat. Mi 10.05., 14 Uhr

Anmeldung nur online
tiber Website

Unterlagen per Post/
Briefkasten an Schule

Offene Ganztagsschule, Erasmus, Pilot-
schule, Schulfirmen, Theaterkooperation,
Girls’-Day-Akademie, MINT-Kurse,
Patenschule Sri Lanka, Zusammen-
arbeit m. Uni+Unternehmen, Wahlf. im
soz.+techn. Bereich, Bay. Miteinander-
Preis, Dt. Melissantum-Preis, Inklusions-
schule, Schule fiir Europa i. Bayern

Staatliche Realschule
Mering
M|W]|F|We

Tratteilstr. 38

86415 Mering

Tel.: 08233/92719
www.realschule-mering.de

Fr17.03.,15-17.30 Uhr

08.05.—10.05.
Anmeldung iiber
schulantragonline.de

Wabhlpflichtfachergr. I, 11, Illa, I1lb mit
Werken, Bestenférderung Talentgruppe
Werken + Abschlusspriifung IT, Bilin-
gualer Kunstunterricht, MINT-Schule,
DELF-Priifungszentrum, OGS (5. +6.
Jgst., Mo-Do)

Staatliche Realschule Landrat-Dr.-Frey-Str. 8 Do 23.03., 18 Uhr 08.05.-10.05., 13—16 Uhr | Offene Ganztagsbetreuung 5.+6. KI.,
NeusaB 86356 Neusal Wabhlpflichtfachergruppen |, 11, lla, Illb
M|W|F|We Tel.: 0821/3102-54 54 mit Werken, Theaterklasse 5./6. Jgst.,
www.realschule-neusaess.de Bandklasse in 5./6. Jgst.
Leonhard-Wagner- Breitweg 16 Do 16.03., 16.30 Uhr 08.05.-10.05. Wabhlpflichtfachergr. llla: Sozialwesen,
Realschule Schwabmiinchen | 86830 Schwabmiinchen Infoabend + Schulhaus- online iiber Website Bilingual. Geschichts- + Erdkunde-

M| W] F|Sow

Tel.: 0821/3102-5601
www.realschule-
schwabmuenchen.de

fiihrung

Infos auf Website

Unterlagen per Post/
Briefkasten an Schule

unterricht, Wahlf.: Veranst.-technik,
Robotik, PC-Garage, Bewegungskiinste,
Chor, Big Band, Schiilerz., Kennenlern-
tage, Leseforderung 5. Jgst.

Anton-Rauch-Realschule
Wertingen
M| W |F|We

Ferestr. 3
86637 Wertingen
Tel.: 08272/80050

www.anton-rauch-realschule.de

Do 09.03., 17.30 Uhr
Infoabend
(Prasenz/0Online)
Infos auf Website

08.05./09.05./11.05.,
9-12 Uhr+14-16 Uhr
10.05.,
9-12Uhr+14-19 Uhr

Offene Ganztagsschule, Fairtrade-
Schule, MINT, Schulprofil Inklusion,
Nachhilfeborse

Frihlingsfest
im Haus fiir Kinder
am 26.03.2023

Weitere Termine finden
Sie online, unter
www.montessori-
dinkelscherben.de

Montessori Dinkelscherben

..vow der Krippe bis zum Schudabscllinss

Haus fir Kinder

Individuelle Entwicklung in Geborgenheit

Schule

Lernen mit Freude

Campus

Fit werden fiir das zukiinftige Leben

Halbtagsklassen

Offene Ganztagsklassen

Ganztagsklassen

Franz-von-Assisi Mittelschule

TAG DER OFFENEN TUR

www.assisischule.de
ttassisischule
sekretariat-ms@assisischule.de

Montessori Dinkelscherben BrahmsstraRe 35

-
I\"‘IO - Telefon 08292 - 9500773
‘:‘ buero@montessori-dinkelscherben.de

WWW.MC i-dinkelscherben.de

86179 Augsburg
0821 - 455 8108 00
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GYMNASIEN AUGSBURG-STADT

Schule, Ausrichtung Adresse Infoabende zum Ubertritt Anmeldung Besonderes
Gymnasium bei St. Stephan Gallusplatz 2 Mi 08.03., 19 Uhr: Infoabend | 08.05., 14—18 Uhr Off. Ganztagesangebot, ab 11. Jgst.:
H|MS 86152 Augsburg mit Kinderangebot mit personl. Gesprach, Lat./Engl. durch Franz. ersetzh.,
Tel.: 0821/324-18500 09.05.—11.05., 8—16 Uhr, Modellklasse f. Hochbegabte, zertif.
www.st-stephan.de Sa 11.03.,9.30—12.30 Uhr 12.05., 8—13 Uhr .MINT-freundliche Schule” +,Berufs-
Tag der offenen Tiir fiir Hochbegabtenklasse: | wahlSiegel-Schule”, reich. Angebot an
bis 10.03. musikal. Ensembles+ Theatergruppen.
Infoabend Hochbegabten- | Online-Anmeldung vorab | Sternwarte +Planetarium, Medien-
klasse: Mi 25.01.,19.30 Uhr | auf Website scouts, AG Umwelt+Schulgarten
Gymnasium Maria Stern Gogginger Str. 132 Di 07.03. 02.05. +03.05. Reflexive Koedukation, Englisch als
des Schulwerks der Didzese 86199 Augsburg Infonachmittag kontaktlos, nach Platz- 1. Fremdsprache in beiden Zweigen,
Augsburg Tel.: 0821/4558-11100 15 Uhr+17 Uhr zusage ab der 11. Jgst. 2. FS durch Spanisch
MS | NTG www.gymnasium-mariastern.de | Gruppenfiihrung ersetzbar, Umweltschule, differen-
Voranm.: 13.03.—15.03., ziertes Wahlfachangebot, u.a. Blaser-
vorherige Anm. notwendig | jew. 15—18 Uhr klasse, bilingualer Unterricht, offene

Gesprachstermin n. vor- | Ganztagsschule, schuleigenes Bistro
her. Terminvereinbarung

Holbein-Gymnasium Hallstr. 10 Mo 06.03., 18 Uhr 08.05.—12.05. 0ff. Ganztagsangebot, Instrumental-
NTG | SG 86150 Augsburg Infoabend personliche Anmeldung | +Chorklasse, 2. FS: Franz./Lat., 3. FS:
Tel.: 0821/324-1611 Span./Franz., ab 11. Kl.: 2. FS durch
www.holbein-gymnasium.de Online-Anmeldung vorab | Ital./Span. ersetzbar, ab 12. Jgst.:
tiber Website Russ. + Tiirk. f. Muttersprachl.
Jakob-Fugger-Gymnasium Kriemhildenstr. 5 Mi 13.02., 18 Uhr 08.05.—12.05. Offenes + gebundenes Ganztagsange-
WWG | NTG 86152 Augsburg digitaler Infoabend personl. Anmeldung bot, Blaser- + Streicherkl. im Wechsel
Tel.: 0821/324-184 52 Fr 03.03., 14.30—18.30 Uhr (6./7. Jgst.), Forscherklasse (5./6.
www.jakob-fugger-gymnasium.de | Tag der offenen Tiir Online-Anmeldung im Jgst.), Laptopkl. (ab 8. Jgst.), Span.

nach Anm.: Schulhausfiih- | Vorfeld iiber Website spatbeg. ab 11. Jgst., MINT EC Schule
rungen/Schnupperstunden

Gymnasium bei St. Anna Schertlinstr. 5-7 Do 16.03., 18 Uhr 08.05—12.05. Begleiteter Ubertritt, geb. + off.

SG|H|NTG 86159 Augsburg Personliche Anmeldung | Ganztagsangebot, Briickenkurs Engl.
Tel.: 0821/324-1651 ab 16.30 Uhr: in Jgst. 5, MINT-freundl. Schule,
www.gym-anna.de offenes Schulhaus Formular auf Website Chorklasse, Tabletklassen, gr. Wahl-

fachangebot, Sternwarte, Stiitz-
punktschule Klettern + Mountainbike,
Fairtrade-Schule, Medienscouts,
Sprachenfolge: Lat.-Engl.-3. Fremd-
sprache (Auswahl Span., Ital., Franz.,

Griech.)
Maria-Ward-Gymnasium Frauentorstr. 26 Mi 15.02., 16.30—19.30 Uhr | 17.03./20.03./22.03. Teilgeb. Ganztagsangebot fiir Jungen
SG | WWG 86152 Augsburg Infoabend mit Vortrag + Kennenlerngespréche +Médchen (5.+6. Jgst.), offenes Ganz-
Tel.: 0821/4558-11000 Schulhausfiihrungen tagsangebot zusatzl. fiir 7.+8. Jgst.,
www.mwg-augshurg.de nach tel. Terminverein- bilingualer Unterricht in Geschichte
barung +Geografie, ab 10. Jgst. Lat./Franz.
durch Ital. ersetzbar, groBes Wahl-
fachangebot

A.B. von Stettensches Am Katzenstadel 18a Sa 04.03.,9.30—14 Uhr Voranmeldegespréche: 0ff. Ganztagesangebot, Engl. 1. FS,

Institut: Gymnasium 86152 Augsburg Tag der offenen Tiir ab dem 01.03. iiber Web- | Franz./Lat. 2. FS, ggf. Span./Franz.

fiir Madchen Tel.: 0821/50107-30 site buchbar 3.FS, ab 11. KI. Lat./Franz. d. Ital.

9 NTG | SG www.stetten-institut.de ersetzbar, Blaserklasse (Jgst. 5+6),
Schulanmeldung: Umweltschule, Schule ohn. Rassis-
08.05.—12.05. mus, Wahlfachangebote (Sprachen,
(vorab Online-Anm. Naturwissensch., politische Bildung,
tiber Website) Theater, Kunst + Musik), Medienerz.

+pad. MalBnahmen z. Forderung d.
Klassengemeinschaft, Campus mit
vielen Griinflachen

Maria-Theresia-Gymnasium Gutenbergstr. 1 Di 14.02., 15.30—20.20 Uhr 08.05.—12.05. 1. FS: Engl., 2. FS: Franz./Lat., 3.

NTG | SG | SWG-S 86150 Augsburg Schulhausfiihrungen, FS: Ital./Franz., ab 10. Jgst: 2. FS d.
Tel.: 0821/324-1500 Schnupperunterricht, Vor- | vorherige Online- spatbeg. Ital. ersetzb., Geb. (5.+6.
www.mtg-augshurg.de trage (Anm. Website) Anmeldung tiber Website | Jgst.)+0ff. Ganztagesang. (5.—7. Jgst.)

MenSCh-Bildung - Tradition triﬁt FOFtSCh ritt: Berufsfachschule fir Erndhrung und Versorgung

Maria Stern Augsburg
Maria-Ward-Gymnasium Augsburg - IS JCHULWERKS DER DIOZESE ASSOURT
Eine Schule fir alle, die mehr wollen.
Ab dem Schuljahr 2023/2024 erméglichen Hallo, wir sind Laura und Sophia,
wir den rhythmjsierten GanzTakt+ fir wir gehen in die 10. Klasse an der BFS Maria Stern und lernen
. hier u. a. in Speisenzubereitung und Textillehre richtig viel.

dle Jahfgangs Stufen 5 - 6 Unser Ziel ist es, neben der mittleren Reife unseren Abschluss

als Assistentin fir Erndhrung und Versorgung zu erhalten,
Informationsabend + Schulhausfiihrungen Hast du auch Traume und Ziele?
am 15.02.2023 ab 16:30 U hr Dann bewirb dich jetzt um einen Ausbildungsplatz als
Kennenlerngespréche‘l? 03.+20.03.+22.03.23 Assistent/Assistentin fiir Erndhrung und Versorgung {m/w/d)!

Anmeldung: 08.05.-10.05.23

Wir freuen uns auf dich!

www.bfs-mariastern.de
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Peutinger-Gymnasium
NTG | SG | SWG

An der Blauen Kappe 10,
86152 Augsburg
Tel.: 0821/324-18475

Do 02.03.,

ab 17.30 Uhr: Fiihrungen
der Kinder in Gruppen

08.05.—12.05.

aktuelle Infos

0ff. Ganztagsangeb., Chorklasse, 2. FS:
F/L, 3. FS (SG): Span., ab 11. Jgst. 2. FS
(NTG, SWG) d. Span. ersetzbar, groRes

Rudo|li-DieseI-Gymnasium

NTG | SG

86163 Augsburg
Tel.: 0821/324-18530

ab 17 Uhr: Schulhausfiihr.,
18 Uhr: Infoveranstaltung

Onlineanmeldung

www.peutinger-gymnasium- auf Website Wahlkursangebot, div. Schulfahrten,
augshurg.de um 18 Uhr: Elterninfo Demokratie-Erziehung (u.a. Klassenrat)
Peterhofstr. 9 Mi 01.03., 08.05.—12.05. 0ff. Ganztagsangebot, MINT

EC Schule, naturwiss.-techn.
(Eng./Franz. oder Engl./Lat.),

www.rdg-online.de +Kinderprogramm tiber Website sprachl. (Engl./Franz./Span. oder
Infos auf Website Engl./Lat./Span.; Span. ab 8. Klasse)
Schule, Ausrichtung Adresse Infoabende zum Ubertritt Anmeldung Besonderes
Deutschherren-Gymnasium | Ludwigstr. 58 Do 02.03., 16.30—19 Uhr | 08.05.—12.05. ,,Ubertrittsbri]cke"+Jahrgangsbaum, Tablet-
Aichach 86551 Aichach Info-+ Schnupper- Hauptanmeldetage: klassen (6./7.) danach digit. Schultasche,
NTG | SG Tel.: 08251/3091 nachmittag 09.05. +10.05. Mobbingpravention + Gesundheitserziehung,

www.dhg-aic.de

Onlineanmeldung
vorab erforderlich

0GTS, Chor- + Streicherklasse, Austausch (I +F),
ErasmusPlus-, Okoprofit-, Jugend debattiert-
Projektschule, viele Wahlkurse: pramierte
Schiilerzeitung, Wetthewerbsforderung, versch.
Musikensemble + Konzerte, Campus + Mensa

Schmuttertal-Gymnasium

Schmetterlingsplatz 1

Di 28.02., 18 Uhr

08.05.—12.05.

Offene Ganztagsschule, Chor- + Streicher-

Diedorf 86420 Diedorf klassen, Sprachenfolge: Englisch/Franzosisch
NTG | SWG Tel.: 0821/3102-7001 in Prasenz Onlineanmeldung tiber | oder Englisch/Latein, ab Jgst. 11 kann Franzo-
www.schmuttertal-gymnasium.de Website vorab sisch/Latein durch Spanisch ersetzt werden
Gymnasium Donauworth Pyrkstockstr. 1 19.04., ab 16 Uhr 08.05.—12.05. Offene Ganztagsschule, breites Wahlfachangebot,
SG | NTG | WWG | HG 86609 Donauwdorth Schnuppernachmittag Spanisch spétbeginnende Fremdsprache ab der
Tel.: 0906/706 56-0 19.04., 18 Uhr Probeunterricht: 11. Jgst., Seminarschule, Referenzgymnasium

www.gym-don.de

Vortrag fiir die Eltern

16.05. + 17.05. + 19.05.

der TU Miinchen, Fairtrade-Schule

Gymnasium Friedberg
NTG | SG | SWG

Rothenbergstr. 3

86316 Friedberg

Tel.: 0821/74795-0
www.gym-friedberg.de

Do 16.03., 18—20 Uhr
auch Abend des
offenen Schulhauses

08.05.—12.05.
Infos auf Website

Offenes Ganztagsangebot, Streicherklasse,

ab 10. Jgst.: Latein/Franzdsisch durch
Italienisch ersetzbar, Theater, Chor, Orchester,
Big Band, MINT-freundliche Schule, Internat.
Nachhaltigkeitsschule, groBes Wahlkursangeb.

Paul-Klee-Gymnasium
Gersthofen
NTG | SG | WWG

Schubertstr. 57

86368 Gersthofen

Tel.: 0821/906 75-0
www.paul-klee-gymnasium.de

Di 07.03.

virtuelle Infoveranst.
Sa 11.03.
Schulbesichtigung

Infos auf Website

08.05.—12.05.

Infos auf Website

0Off.+geb. Ganztagsangeb., ab 11. Jgst.: Lat./Franz
d. Span. ersetzb., MINT-freund|. + Umweltschule,
Biling. Unterricht, Forder- + Wahlkurse im kiinstl.,
mus., sportl. + naturwiss. Bereich, Austausch
+Sprachreisen (Frankreich, England, Spanien,
USA), Kooperationsschule des FCA

Gymnasium Konigsbrunn
NTG | SG

Alter Postweg 3

86343 Kdnigsbrunn

Tel.: 08231/966 90
www.gymnasiumkoenigsbrunn.de

Di 14.02., 19 Uhr
Online-Infoabend
Fiihrungen in definierten
Gruppen

(n. Anm. tiber Website)

08.05., 8—18 Uhr

09.05., 8—17 Uhr

10.05., 8—14 Uhr

vorab Onlineanmeldung
notig auf Website

Offenes Ganztagsangebot, Chorklasse,

ab 11. Jgst.: 1. bzw. 2. Fremdsprache durch
Spanisch/Italienisch ersetzhar, ab 8 Jgst.:
iPad-unterstiitzte Klassen

Dominikus-Zimmermann-

Gymnasium Lands-
berg/Lech NTG | SG

Platanenstr. 2

86899 Landsberg am Lech
Tel.: 08191/9270-0
www.dzg-landsberg.de

Mi 22.03., 19.30 Uhr
Infoabend f. Eltern
Mo 27.03., 17 Uhr
Schulhausfiihrungen
+Schnuppernachm. f.
Kinder

08.05.—10.05.

Infos auf Website

Offene Ganztagsschule, Fairtrade-Schule, MINT-
freundliche Schule, Medienreferenzschule,
Regionalzentr. f. Individ. Férderung, Zfu-Stunden,
2. FS: Franz./Lat., 3. FS: Ital. ab 8. Jgst.

Ignaz-Kdgler-Gymnasium
Landsherg/Lech
NTG | SG | MG

Lechstr. 6

86899 Landsherg am Lech
Tel.: 08191/657108-0
www.ikg-landsberg.de

Do 16.03., 19 Uhr

aktuelle Infos
auf Website

08.05.—10.05.

aktuelle Infos
auf Website

Musischer Zweig ab Jgst. 5, bilingualer Geschichts-
unterricht ab Jgst. 8, Einfiihrungsklasse nach
mittlerer Reife, 2. FS: Franzosisch/ Latein, 3. FS:
Spanisch, 11. Jgst. spatbeginnend Franzdsisch

Gymnasium Mering
SG | WSG

Tratteilstr. 34

86415 Mering

Tel.: 08233/7350-0
www.gym-mering.de

Di 07.03., ab 19 Uhr

Infos auf Website

08.05.—12.05. (12 Uhr)

Infos auf Website

Gebundenes + offenes Ganztagsangebot,
Big-Band-/Chor-/Blaserklasse,

2. Fremdsprache: Franzosisch o. Latein,
3. Fremdsprache: Spanisch

Justus-von-Liebig-
Gymnasium Neusal
NTG | SG

Landrat-Dr.-Frey-Str. 4
86356 Neusal’

Tel.: 0821/3102-7601
www.jvigym.de

Di 14.03., 18 Uhr
Infoabend
auch fiir die Kinder

08.05., 14—18 Uhr
Hauptanmeldetermin
09.05.-12.05., 8.30—

12 Uhr+13.30—14.30 Uhr
Online-Anmeldung

Offenes Ganztagsangebot (Jgst. 5—9), Chorklasse
(Jgst. 5+6), Forscherklasse (Jgst. 5), BYOD-
Tablet-Klassen (Jgst. 8—11), MINT-EC-Schule,
Islam-Unterricht (Jgst. 5-7)

2. Fremdsprache: Franzdsisch o. Latein,

notwendig 3. Fremdsprache: Spanisch

Leonhard-Wagner- Breitweg 16 Do 09.03., 18 Uhr 08.05.—10.05., Schule mit Inklusionsprofil, engmaschiges
Gymnasium 86830 Schwabmiinchen Infoabend (E +K) 8.30—12 Uhr + Beratungsnetz, breites Wahlunterrichtsangebot,
Schwabmiinchen Tel.: 08232/95975-199 Schulhausfiihrungen: 13.30—15.45 Uhr Schiilerzeitung, Chor, spatbeginnende Fremd-
NTG | SWG |SG www.lwg-smue.de Fr 24.03., 14+ 16 Uhr Do nurvorm., sprachen ab der 10. Jgst.: Italienisch/Spanisch,

(ohne Anm.) Voranm. iiber Website | Fahrten, Austauschprogramme
Gymnasium Wertingen Pestalozzistr. 12 Mi 08.03., 17+ 19 Uhr 08.05.—12.05. Off. Ganztagsangebot, ab 11. KI. Spanisch
NTG | SG 86637 Wertingen Digitaler Infoabend spatbeginnend mogl., Medienreferenzschule,

Tel.: 08272/60972-0
www.gymnasium-wertingen.de

Sa 11.03., ab 10 Uhr
Fiihrungen in
Kleingruppen

Digitale Voranmeldung
+aktuelle Infos liber
Website

Pilotschule , digitale Schule der Zukunft),
Tablet-Klassen (8.—11. Jgst.), MINT-freundlich,
Inklusionsprofil, Fairtrade-Schule, Fahrten +
Austauschprogramme, Wahlkursangebot
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@) Schulkind

FREIE SCHULEN

Schule Adresse Infoveranstaltung Anmeldung Ausrichtung, Besonderes
Freie Waldorfschule Dr.-Schmelzing-Str. 52 Vorfiihr. aus d. Unterricht: Anm. jederzeit, Klasse 1-13, Abschliisse:
Augshburg 86169 Augsburg —11.02.,9.30—11 Uhr Seiteneinsteiger will- | Mittlere Reife, Abitur, nachhaltige
Tel.: 0821/270960 —10.03., 19 Uhr kommen Erziehung: sprachl.-kiinstl., MINT,
www.waldorf-augsburg.de Individuelle Informa- handwerkl., 0GTS, Nachmittags-
Schulfiihrung virtuell auf tions-+ Aufnahme- betreuung, Waldorf-Campus mit
Website gesprache Krippe + Kindergarten, biologisch-
tber das Schulbiiro vegetarisches Mittagessen
Bayernkolleg Augsburg Schillstr. 94 Mi 01.02., 19 Uhr bis Ende Juli zu Nach Berufstatigkeit zur allg. Hoch-
Gymnasium des 2. Bildungs- 86169 Augsburg Infoabend den Offnungszeiten schulreife, besond. Vorauss. auf

weges

Tel.: 0821/747760
www.bayern-kolleg.de

Weitere Termine auf
Website

des Sekretariats
maglich

Infos auf Website

Website, keine Aufnahmepriifung,
Vorkurs ganz- & halbjahrlich, 2. FS
Franz./Lat./Span., Wohnheim mdglich

Franz-von-Assisi-Mittelschule
Franz-von-Assisi-Grundschule

Brahmsstr. 35, 86179 Augsburg
Tel.: 0821/45581 08-00
www.assisischule.de

MS: Fr 24.03., 15—18 Uhr
Tag der offenen Tiir + Info-
abend

Vormerkung fiir 5. Jgst.
bis Anfang April

Vormerkformular auf
Website

Abschliisse: Mittelschule/QA,
Mittlere Reife iiber M-Kurse

Klasse 1-10, Nachmittagsbhetreuung
im offenen Ganztag, reformpéddagog.
Konzept Marchtaler Plan

International School
Augsburg ISA gAG

Wernher-von-Braun-Str. 1a
86368 Gersthofen

Tel.: 0821/455560-0
www.isa-augsburg.com

ISA OPEN HOUSE

Mi 15.03., 10—12 Uhr

Anm. erforderlich:
openhouse.isa-augshurg.com

Anmeldung ganzjahr.
auf Website, telefo-
nisch oder per E-Mail:
admissions@isa-
augsburg.com

Kindergarten bis , Abitur” (3—18 J.),
Schulsprache Englisch,
Ganztagsschule, Abschliisse: IB
Diploma (anerk. Abitur), IGCSE (anerk.
Mittlere Reife), Quereinstieg jederzeit

Montessori-Schule
Dinkelscherben

—Montessori-Schule (Jgst. 1-6):
Dr.-Franz-Grabowski-Str. 6

—Montessori-Campus (Jgst. 7-10):

St.-Stephan-Str. 4—6

86424 Dinkelscherben
Tel.: 08292/95007 73
montessori-dinkelscherben.de

Fr10.03., 13.30 Uhr
Hausfiihrungen in
Schule (Jgst. 1-6) und
Campus (Jgst. 7-10)

ohne Anm., kurzfr. Anderun-
gen auf Website

unterjahrig moglich
fiir alle Klassen

Anmeldeformulare
auf Website

individuelle Aufnahme-
gesprédche

Abschliisse: Mittelschule/QA,
Mittlere Reife iber M-Zug,

von Krippe bis Klasse 1-10,
Ganztags-/Halbtagsklasse, gute
Anbindung mit 6ff. Verkehrsmitteln,
30 Min. von Augsburg, frisch
zubereitetes Mittagessen aus regio-
nalen +biologischen Produkten

Montessori-Schule + FOS
Wertingen

Zusmarshauser Str. 19
86637 Wertingen

Tel.: 08272/5000
www.montessori-schule-
wertingen.de
www.montessori-fos.de

Do 26.01., 19.30 Uhr
Infoabend

Sa 04.03.,9-14 Uhr
Seminar fiir Schulplatz-
Interessent:innen

online nach
Voranmeldung

Infos zur Anmeldung
auf Website

Montessoripadagogik 1. KI. bis (Fach-)
Abitur, Abschliisse: QA, Mittlerer
Bildungsabschluss und Fachabitur auf
der FOS (FR: Sozialwesen, Wirtschaft,
Gestaltung), offene Ganztagsschule
mit frisch zubereitetem Mittagessen

Montessorischule
Kaufering

Viktor-Frankl-Str. 29

86916 Kaufering

Tel.: 08191/305220-0
www.montessori-kaufering.de

Sa 11.02.,9-14 Uhr
Elternseminar
50 €, Anm. erforderlich

Termine evtl. online
(vgl. Website)

laufende Anmeldung
fiir alle Stufen iiber
Website

Mittelschule/QA 1.-10. Klasse,
offene Ganztagsschule, Nachmittags-
betreuung, frisch zubereitetes
Bio-Mittagessen, OPNV +Kleinbus-
Anbindung

Montessorischule Augsburg

Untere Jakobermauer 11%
86152 Augshurg

Tel.: 0821/2413770
www.montessori-augsburg.de

Infoabende bereits im
Januar

Anmeldung fiir
Erstkldssler nur am
Infoabend, Quer-
einsteiger jederzeit

QA +Mittlere Reife, 1.—10. Klasse,
biologisch-vegetarisches Essen,
offene Ganztagshetreuung

Montessori-Schule
Giinzlhofen

Schulstr. 11

82294 Oberschweinbach/0T
Giinzlhofen

Tel.: 08145/468
www.montessori-ffb.de

11.02., 10 Uhr
Infotag

Vormerkformular
online auf Website

1.—10. Kl. in Giinzlhofen,
11.-13. KI. an der MOS Miinchen,
Nachmittagsbetreuung bis 16 Uhr

Freie Schule Lech-Donau
Buttenwiesen

Schulstr. 18

86647 Buttenwiesen/0T
Lauterbach

Tel.: 08274/99700-0
www.lech-donau.de

Mi 25.01.: Schnuppern
f. Vorschulkinder

Mi 10.05.: Schnuppertag
alle Klassen

(Anm. im Sekretariat)

Termine f. Beratung + Quer-
einstieg im Sekretariat

Einschulungstermin
fiir Erstkléssler:
08.03.+09.03.

alle anderen Stufen
jederzeit
Anmeldeformulare
auf Website

Waldorfpddagogik, Bewegungs-
konzept, Erlebnispadagogik,
Kindergarten ab 2 J., Klasse 1-13,
Quereinstieg in alle Klassen jederzeit,
Abschliisse: Mittlere Reife, Abitur

»Mein Kind
geht auf die
Waldorfschule.”

Jetzt anmelden!

www.waldorf-augsburg.de

Freie
Waldorfschule
Augsburg

¢

-

&

...eigenes

informati
samstag, i

' 4

onstag
1.02.2023
um 10.00 Uhr

Montessori-Padagogik
von der Grundschule
bis zum Abitur*!
1-10. Klasse im Haus

*11-13. Klasse an der
MOS Miinchen

Konnen erfahren.

Seiteneinsteiger willkommen!

Montessori-Schule Giinzlhofen
www.montessori-ffh.de
SchulstraBe 11 | 82294 Ginzlhofen | Tel. 08145 468




INTERNATE/HORT

Schule Adresse Infoveranstaltung Betreuungszeiten Besonderes

ANNAKOLLEG Lange Gasse 11 Mi 08.02. An allen Unterrichtstagen Hort fiir Regelschiiler 6-15 J., Voll-

Hort 86152 Augsburg Bitte um Anmeldung: 11-17.30 Uhr, verpflegung, schulische Férderung,
Tel.: 0821/450340-25 hort@annakolleg.de in den Herbst-, Faschings-, | Freizeitangebote + Ferienbetreuung
www.annakolleg.de Oster-+2 Wochen Sommer-

ferien: 8—16 Uhr

ANNAKOLLEG Lange Gasse 11 Individuelle So Abend—Fr Nachmittag in | Sozialpddagogisches Konzept,

Internat 86152 Augsburg Aufnahmegespréche allen Unterrichtswochen Betreuung von Regelschiilern ab 10 J.,
Tel.: 0821/450340-0/-20 nach Telefonkontakt 14-tdgig am Wochenende auch stationare MaBnahmen im Rahmen
www.annakolleg.de der Hilfen zur Erziehung (SGB VIII)

Stetten

Gymnasium und
Realschule fiir Madchen

SHID

v
//|\\

I

EIN KINDERGARTEN GESUCHT - EINE FAMILIE GEFUNDEN!

OPEN HOUSE

EARLY LEARNING CENTRE
Mi. 15.03.2023 10 — 12 Uhr

Hier anmelden

INTERNATIONAL SCHOOL AUGSBURG
STETTEN INSTITUT

GYMNASIUM UND REALSCHULE FUR MADCHEN
Am Katzenstadel 18a, 86152 Augsburg

Tel.: 0821 -50 10 7-30 m

Wernher-von-Braun-Str. 1a
86368 Gersthofen

Fon: 0821/455560.0
info@isa-augsburg.com

www.isa-augsburg.com Lerven Sie uns ﬁmmem.’\




8 Sonntagasfahrer

NARRINNEN UND NARREN
AUS STADT UND LAND
AUF DEM RATHAUSPLATZ

L

Es ist wieder da: das groRe Narrentreiben von Under oiner Kapp
auf dem Augsburger Rathausplatz. Vom 18. bis 21. Februar sorgt
die schwabische Faschingsvereinigung, bestehend aus den fiinf
Vereinen Augspurgia, CCK Fantasia Konigsbrunn, dem Faschings-
und Freizeitclub Augsburg FFC, der Lechana und der Narrneusia
wieder fiir ein buntes Programm. Moderiert werden die vier Tage
von UOK-Vizeprasident Thomas Liebert.

Die Tollitaten der einzelnen UOK-Vereine présentieren mit ihren
Mannschaften schwungvolle Showprogramme, die sie in den letz-
ten Monaten einstudiert haben: Augspurgia’s back, ,,Hula Ohana —
Das Feuer der Siidsee” des CCK, ,,Piraten — folgt dem Ruf” des
FFC, die ,Lechana Space Party 2023” und die , Beautiful
Creatures” der Narrneusia werden gezeigt.

FASCHINGSALARM!

tanzen kénnen.

erwarten die kleinen Gaste.

Anzeige

Das UOK-Présidium (v.l.): Thomas Liebert, Marion Buk-Kluger und Holger
Franz freut sich mit seinen Vereinen auf vier Tage narrisches Treiben.

LAuch die Kindergarden der UOK-Vereine zeigen ihre Shows”,
freut sich UOK-Président Holger Franz, der zudem gespannt ist auf
weitere Showauftritte befreundeter Garden und deren Prinzen-
paare.

Am 20. Februar wird zudem der Gaudiwurm, der Faschingsumzug
fiir Kinder und Jugendliche ab 11.33 Uhr auf dem Rathausplatz
starten.
. Wir freuen uns in Zusammenarbeit mit der Stadt Augsburg,
dem Stadtjugendring, Sozialreferent Martin Schenkelberg, dem
Jugendamt, Stadtratin Melanie Hippke sowie der Hollaria diesen
durchzufiihren. Unsere Vizeprésidentin Marion Buk-Kluger wird
diesen moderieren.”
FASCHINGSTREIBEN AUF DEM RATHAUSPLATZ

18.-21.02,, 11—ca. 20 Uhr

— Gaudiwurm, 1. Faschingsumzug fiir Kinder und Jugendliche:
Mo 20.02., 11:33 Uhr, Rathausplatz

Die legendére Kinderfaschingsparty im Juniorkreisel steigt auch diesen Fasching
wieder. Hier kommen schon die Allerkleinsten auf ihre Kosten, aber auch die etwas
groBeren werden jede Menge Faschingsspal haben. Denn hier gibt es Gute-Laune-
Musik, auf die alle Prinzen und Prinzessinnen, Cowboys und -girls, alle Bienchen,
Schmetterlinge und weiteren fantastischen ,,Méschgerle” nach Lust und Laune

Aber auch fréhliche Spiele und Bewegungsangebote der besonderen Art

DIE ,BEWEGTE"” FASCHINGSPARTY [ o - "
¢ S0 12.02., 14 Uhr »
Juniorkreisel, Kirchbergstr. 17 a, Augsburg "
® & Tickets: 5 €/ Pers., im Juniorkreisel, Tel.: 0821/65080136 L : s
® www.juniorkreisel.de “ L] e & &
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buttin

Alles fiir Fasching & Karneval

WASSERMANNER- UND NIXEN-FASCHING

Familien mit ihren Kindern ab vier Dle neue
Jahren kénnen sich auf einen App ist da!
herrlichen Faschingssonntag

mit Theatervorstellung freuen.
Das Eukitea zeigt ,.Die kleine
Meerjungfrau” mit Live-Mu-
sik, fréhlichen Spielen und
bunten Faschingskdstlichkei-
ten im Theatercafé.

L Lagenin
& App Store

3T
-

—

Der neue Katalog!

Buctinesss
Bussinsssh

4 Alles beginnt in einem Bade-
——r—— zimmer. Als aber das Wasser aus
der Wanne lauft, verwandelt sich der
Raum in die geheimnisvolle Welt der lieblichen,
abenteuerlustigen Meerjungfrau, die ihr Gliick in der Liebe zu einem
Menschen sucht. Die kleinen und groBen Zuschauer:innen, die sich
in das Geschehen einbringen kdnnen, erleben hautnah die aufregen-
de Geschichte von der iibergrofen Sehnsucht der Nixe, von ihren
Schwestern, dem Meereskdnig, der Meerhexe, von wundersamen
Meeresbewohnern und des schonen, schwarzhaarigen Prinzen.
Die liebevoll, bis ins Detail gestalteten Puppen und das einfiihlsame
Spiel zeichnen die wunderbare Theaterproduktion aus.

h‘ 1 ?

Nach der Vorstellung ldt die kleine Meerjungf Meerkoni .
BRI UL T U I LT L LI IndustriestraBe 22 Tel. 08272/9966-429 Offnungszeiten:

Meerhexe zu einem rauschenden, fréhlichen und bunten Fest mit lus- 86637 Wertingen www.buttinette-fasching.de  Mo.—Fr. 9-19 Unr
tigen Spielen und leckeren Naschereien. GroRe und kleine Géste sind *An den Samstagen vom 14.01. bis 18.02.23 sind wir bis 18 Unr fiir Sie da! ~ Sa. 9-16 Uhr*

herzlich eingeladen, verkleidet zu kommen und mitzufeiern!

WASSERMANNER- UND NIXEN-FASCHING ab 4 J.
mit dem Kinder-Theaterstiick ,,DIE KLEINE MEERJUNGFRAU"
S0 12. + 19.02., jeweils 16 Uhr
Theater EUKITEA, Lindenstr. 18b, Diedorf
8 € (K), 16 € (E), Tickets: tickets@eukitea.de, Tel.: 08238/96 47 43-96
www.eukitea.de

DER FASCHING WIRD BUNT!

der narrische Zeiten ,'fr I”fﬂ j
e Bobingen! ;

gndtich wie
in der singoldhall

FASCHINGS-
W KPANZLE &

ol

Py O Ten R
E i wd
i % My - luH-rrnhmm-I-I:'m-m
. fuils =

Rinderfasching mit D), Stirs ui'l.d'st!m:hgp : Faschingskrdnrle mit den
Tanzeinlagen & Animation Travestieshow mit Ladylonds Original Wertachtalem
S0.. 12, Februar, 14:00 Uhr o Do 18 Febeuar, 20:00 URe Fr.. 17, februar, 15:00 Uhe

H
A

* Eis vom Bauernhof . -,
* mit Liebe hahdge_matht
* mit Milch aus der Region ~\



WELTTAG DES WALDES

Piinktlich zum Friihlingsbeginn geht es gemeinsam ins Griine: Der Waldpa-
villon |adt am Welttag des Waldes zur informativen Familientour durch den
Siebentischwald am Stempflebach und Stempflesee entlang.

Wahrend des Spaziergangs wird ganz nebenbei viel Wissen iiber den Wald
vermittelt, verpackt in Spiele fiir Kinder im Vorschul- und Grundschulalter
und ihre Eltern.

Unterwegs kann die Natur aktiv erlebt und dabei mit allen Sinnen erfahren
und vor allem erfiihlt werden, wie wichtig insbesondere der Wald fiir die
Menschen ist.

WELTTAG DES WALDES 4-9J.
Di 21.03., 16 Uhr
Treff: Waldpavillon, llsungstr. 15a, Augsburg
Anm. bis 18.03.: 0821/324-6118, waldpavillon@augsburg.de, ®
www.nanu-augshurg.de

— Ballonmuseum
~ Gersthofen

* AKTIONEN rir
KINDER unp
ERWACHSENE

R %
Di/Mi/Fr: 1317 Uhr Sy
Do: 10-18 Uhr
Sa/So/feiertags: 10—17 Uhr

www.ballonmuseum-gersthofen.de

TAUSCHEN UND TARNEN

Adobe Stock, Na

Ganz schdn ausgefuchst sind so manche Uberlebensstrategien unserer

im Naturpark heimischen Tier- und Pflanzenarten. Zusammen mit der Na-
turpark-Rangerin geht es auf Erkundungstour durch den Wald, um den
verschiedenen Tausch- und Tarnstrategien auf die Schliche zu kommen und
diese auch selbst auszuprobieren.

Familien mit Kindern ab fiinf Jahren sind eingeladen, sich auf eine Ent-
deckungstour im Wald rund um das Schullandheim Dinkelscherben zu
begeben.

TAUSCHEN UND TARNEN ab5J. + Erw.
Fr17.03.,15-17 Uhr
Treff: Schullandheim Dinkelscherben, Burggasse 100
Anm. bis 15.03.: anmeldung@naturpark-augsburg.de, ®
www.naturpark-augsburg.de
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Eine spannende Kriminalgeschichte erwartet Familien im Stadtmuseum
Kaufbeuren. Hier kdnnen sich Kinder gemeinsam mit ihren Eltern, GroBeltern
oder anderen Begleitpersonen fiihlen wie Sherlock Holmes — allerdings

im mittelalterlichen Kaufbeuren. Denn die Teilnehmer:innen begeben sich
gemeinsam auf eine kindgerechte Fiihrung durchs Museum, wo es heraus-
zufinden gilt, wer die wertvolle Haube gestohlen hat und was mit der Katze
passiert ist.

Ist das Krimiratsel geldst, diirfen die Kinder im anschlieBenden Kreativteil
aus Leder und Steinen ein Spiel basteln, das seit dem Mittelalter beliebt ist.

Das Museum KulturLand Ries startet am 12. Marz mit einer neuen Sonder-

ausstellung zum 10. Fotopreis des Bezirks Schwaben ,Schwaben gestern
— heute — morgen” und neuen Offnungszeiten in die neue Saison. Kiinftig
sind Gaste dienstags bis sonntags sowie feiertags jeweils von 10 bis 17 Uhr
herzlich in das Maihinger Museum eingeladen.

Am Sonntagnachmittag, dem 12. Marz von 13 bis 17 Uhr, werden die Neue-
rungen bei einem Aktionsnachmittag fiir die ganze Familie dann gebiihrend
gefeiert: Bei freiem Eintritt laden abwechslungsreiche Aktivangebote fiir
Klein und GroB zum Entdecken des ganzen Museums ein. Natiirlich stehen
auch Blitzfiihrungen, Kreatives fiir Kinder, Musik und Kulinarisches auf dem
Programm.

———
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Hofldden, Direktvermar:

Natur — Handwerk — Leidenschaft — das sind die Prinzipien, nach denen

auf dem Moirhof Hirblingen Tag fiir Tag gearbeitet wird. In den Offenstéllen
des Biolandhofes leben etwa 90 Ochsen sowie 220 Schwébisch-héllische
Schweine, die hier geboren und liebevoll nach Bioland-Richtlinien groRgezo-
gen werden. Im groBen und modernen Hofladen werden in erster Linie
eigene Produkte wie Fleisch, Wurst, Backwaren, Kartoffeln, Getreide und
Mehl angeboten. Sdmtliche Fleisch- und Wurst- sowie Backwaren werden
in der eigenen Hofmetzgerei und der Hofbackstube hergestellt. Weiterhin
findet sich im Bioladen ein reichhaltiges Naturkostsortiment, Milchprodukte,
eine grol3e Kdseauswahl sowie Gemiise, Eier und Nudeln von regionalen
biozertifizierten Partnerbetrieben.

Neu: Einkaufen rund um die Uhr

Ganz neu seit Februar ergénzt ein gerdumiger SB-Hofladen das Angebot und
ermdglicht das Einkaufen rund um die Uhr. Hier kdnnen sich die Kund:innen
auch auBerhalb der reguléren Offnungszeiten mit Fleisch, Wurst und Le-
bensmitteln des tdglichen Bedarfs versorgen.

Noch mehr Events fiir GroR und Klein auf neuer Homepage:
www.kathimayer.de

Neben dem Hofladen gibt es auf dem Moirhof auch ein umfangreiches Ver-
anstaltungsangebot fiir Gro und Klein.

0b beim Zwergennachmittag fiir alle ab zwei Jahren, bei Schulklassenfiih-
rungen oder Kindergeburtstagen — Erlebnishéduerin Kathi Mayer fiihrt die
Kinder liebevoll und mit jeder Menge Spal3 an die Welt der Landwirtschaft
und der Lebensmittelerzeugung heran.

Daneben bietet sie als Fleischsommeliére, Metzgermeisterin und ambitio-
nierte Backerin eine Vielfalt an faszinierenden und genussreichen Events fiir
Erwachsene an. Von Firmenseminaren {iber Steaktastings bis hin zu Back-
workshops ist fiir jede:n etwas dabei. Auf der neuen Homepage sind alle
Kurse und Workshops ausfiihrlich beschrieben: www.kathimayer.de

BIOLANDHOF MAYER
Wertinger Str. 17, Gersthofen-Hirblingen
Do + Fr: 13—19 Uhr, Sa: 8 — 12 Uhr, www.biolandhof-mayer.de
Veranstaltungen: www.kathimayer.de

Anzeigen
GARANTIERTE SOLIDARISCHE PREISE
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Die Biob&ckerei Schubert hat eine tolle Aktion gestartet. ,Mit unserem
~Solidarischen Brotkorb” mdchten wir erreichen, dass sich auch in diesen
Zeiten alle den Genuss von guten Bioprodukten leisten kdnnen”, erklart
Frank Schubert.

Es ist eine Aktion, die die Augsburger Backerei zusammen mit anderen
Biobéacker:innen und Biounternehmen zu Beginn des Jahres deutschland-
weit gestartet hat.

Im Solidarischen Brotkorb landen ausgewahlte Produkte, fiir die ein stabil
giinstiger Preis fiir das gesamte Jahr 2023, also bis Ende Dezember, garan-
tiert wird.

Solidarische Preise

Bei der Biobackerei Schubert sind dies sechs verschiedene Backwaren:
Fiir Liebhaber:innen des siiBen Geschmacks gibt es die leckeren Jo-
ghurt-Schoko-Brétchen mit viel Belgischer Schokolade. Auch zwei Brote
sind im Korb gelandet, ndmlich das kernige Sonnenblumen-Vollkornbrot
sowie das feine, helle Landbrot aus Dinkel und Roggen.

Des weiteren wird der giinstige Preis fiir das herrlich knusprige Dinkel
Parisette, die alltagstauglichen Dinkelwecken und die herzhaften Dinkel
Vollkornkipfe gewahrt.

Béckerei und Landwirt:innen Hand in Hand

.Flr manche dieser Backwaren haben wir sogar extra den Preis gesenkt”,
betont Frank Schubert. ,,Das geht aber nur, weil wir, aber auch unsere regi-
onalen Anbauer, die Schubert Kornbauern, auf die Weitergabe steigender
Preise fiir Getreide und Energie verzichten.”

Das ist dem Unternehmen und den Landwirt:innen in Zeiten von Energie-
krise und infolge explodierenden Energiepreisen, von Inflation und Verteu-
erung hoch anzurechnen. Denn selbstversténdlich ist ein solcher Schritt
derzeit sicher nicht. ,Unser Ziel ist das gute Leben fiir alle”, betont der
Biobacker.

BIOBACKEREI SCHUBERT

o alle Filialen:
www.baeckerei-schubert.de

Adobe Stock, Maryna
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NEUES HERZSTUCK AUF DEM STADTMARKT

Hier ist der Name Programm: ,Herzstiick” macht bio-regionale Produkte
aus Schwaben zur Herzenssache und hat den traditionellen Hofladen mit
einem vielféltigen, dkologischen Angebot weiter gedacht. Mit einem neuen
Pop-up Store in der Viktualienhalle auf dem Stadtmarkt ist das feine Herz-
stiick-Sortiment jetzt auch in Augsburg angekommen.

Hier stammt alles aus ndchster Umgebung, meist aus 30 km Umkreis”,
freut sich Anja Dérdelmann, Vorstandsvorsitzende der Oko-Genossen-
schaft, die hinter der nachhaltigen Initiative steht. Angeboten werden
Herzstiick-Produkte aus der Umgebung, handwerklich hergestellte Kdst-
lichkeiten und Naturkosmetik.

Dazu kann man hausgemachte Kuchen und Torten sowie tdglich wechseln-
de kleine Gerichte genieBen. Natiirlich gibt es auch frische Milchprodukte,
Kéase, Obst und Gemiise, dazu Craft-Bier, Honig, Tees, Fruchtaufstriche,
Sirups und Likdre. RegelméRig finden am Stand Aktionen und Verkostun-
gen mit lokalen Produzenten statt.

Nachhaltiges Miteinander fiir Heimat und Natur

Herzstiick versteht sich als Ort fiir Genuss und Gemeinschaft. Rund 30
kleine Partnerbetriebe aus der Region gehdren zur Genossenschaft, da-
runter Landwirt:innen, Kaffeerdster:innnen, Backer:innen, Brauer:innen,
Imkereien und Seifensiedereien.

750 Mitglieder tragen die junge, nachhaltige Genossenschaft aktuell.

. Wir sind stolz auf das, was wir dank der Treue unserer Mitglieder und
Kund:innen geschafft haben”, so Anja Dérdelmann. ,,Um im Markt beste-
hen zu kdnnen, sind wir weiter auf Unterstiitzung und aktive Beteiligung
angewiesen: ob als Konsument:in, als Genoss:in oder durch eine Forder-
mitgliedschaft!”

Mit dem Herzstiick Heimat-Abo kdnnen Konsument:innen Zusammenhalt
beweisen und dauerhaft preiswert einkaufen. Auch Catering wird angebo-
ten —frische Herzstiick-Leckereien verwdhnen Géste bei allerlei Festen,
Jubilden und Anléssen. Der Herz-Express-Service liefert die bio-regionalen
Kdstlichkeiten im Umkreis von 15 km um die Ldden an Privatpersonen,
Betriebe und Institutionen.

Weil's Sinn macht und schmeckt

Neben dem Ladencafé im Stadtmarkt kann auch im Herzstiick Rothtal in
Horgau, wo der Grundstein fiir die Genossenschaft gelegt wurden, und in
Diedorf mit Herz fiir die Region eingekauft werden.

Angeboten werden frische und haltbare Lebensmittel, Haushaltswaren
und Dinge des taglichen Gebrauchs aus 6kologischer Produktion — fiir die
ganze Familie. Dazu gibt es ein wunderbares Friihstiicksangehot, Kuchen
und Gebéack, leckere und gesunde Mittagsgerichte.

Herzstiick — ein toller Markplatz fiir alle, denen Nachhaltigkeit am Herzen
liegt, und die lokale Betriebe mit ihrem Einkauf unterstiitzen méchten.

HERZSTUCK AUF DEM STADTMARKT AUGSBURG
Stadtmarkt, Viktualienhalle
Mo—Fr: 10—16 Uhr, Sa: 9—15 Uhr
www.herzstueck-horgau.de

Das Portal Nr. 1 fir
Frihstlck + Brunch
In + um Augsburg

Ob Frithaufsteher
oder Langschléfer:

Startet den Tag
auf eure Art mit
unseren Tipps!

o '
‘g//"/ (o Z/c L guga {;%l{Lﬁ/tJ/th

) |
80 CafeS + Locations

online finden!

Fotos: Adehe Stock, beats, karepa, kemokvm

frithstiicken-in-augsburg.de
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@ Schones Teben

10 JAHRE NAHBEGEISTERUNG

Happy Birthday minimo-Stoffladen!

Anzeige

NACHHALTIGE MODE

Vortrag im Quartierstreff Bobingen-Siedlung
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Ganze zehn Jahre gibt es den mit viel Herzblut gefiihrten, wunderschdnen
Stoffladen in Wadrleschwang. Anlédsslich des Jubilaums hat Inhaberin
Monika Hofbeck das ,Nahpaket Geburtstagsset”, das sich in die mittlerer-
weile recht groBe Auswahl an Nahpaketen einreiht, neu kreiert. Im Paket ist
das Material sowie die Nahanleitung fiir eine mit Klettverschluss verstellba-
re Geburtstagskrone, eine Wimpelkette und ein Platzset fiir's Geburtstags-
kind. Es istin den Farben blau und rosa zu haben. Mit diesem hiibschen Set
kann jedes Geburtstagsfest gebiihrend gefeiert werden.

liesLotte verlost noch bis Mittwoch 1. Februar ein blaues und ein rosafarbe-
nes Set auf der liesLotte-Instaseite. Schnell noch mitmachen!

AuRerdem trudeln nun die fréhlichen Friihjahrs- und Sommerstoffe ein.
Kund:innen finden eine groRe Stoffauswahl aus allerlei Stoffarten, um bunte
Sommerkleider, Taschen, flatternde Rdckchen, Hosen, Jacken, Kissen und
alles, was in ihren kreativen Kopfen schwirrt, zu nahen. Es gibt eine groBe
Auswahl der bezaubernden acufactum-Stoffe mit passenden Verhiibschun-
gen. Dazu steht in den Regalen ein vielfaltiges Angebot an Schnittmustern,
Biichern und N&hzubehor. Im Ladchen sprudelt es nur so von Néhideen,
wobei die Ladenbesitzerin sehr gerne mit Rat und Tat zur Seite steht. Auch
finden die beliebten Erwachsenen- und Kindernahkurse wieder regelméRig
statt.

Nun freut sich die Stoffladenbesitzerin auf ein neues Jahrzehnt mit ihrem
liebevoll ausgesuchten Sortiment, mit schénen Stoffen, neuen Projekten und
Ideen, attraktiven Veranstaltungen und tollen Kund:innen.

MINIMO-STOFFLADEN
Monika Hofbeck, Am Wirtsgehau 9, 86441 Worleschwang
gedffnet Mi: 17—-20 Uhr, Do: 9—-12 Uhr+15-18 Uhr, Fr: 9—12 Uhr
— Stofffreund:innen buchen ihren persénlichen Termin telefonisch.
— aktuelle Informationen z.B. Nahkurstermine auf Homepage und Instagram
Anm.: 0163/12857 08, Tel.: 08291/16161
www.naehidee-minimo.de

Jede liesLotte-Ausgabe
nach Hause liefern lassen?

Mit unserem Abo kommt sie
entspannt + zuverldssig zu dir!

Jeder kennt sie — die groRen Container, in denen ,Altkleider” gesammelt
werden. Hier landen viele Kleidungsstiicke schon nach kurzer Zeit: zu klein,
zu groB, ein Fehlkauf oder aus der Mode gekommen. Doch was passiert da-
nach eigentlich mit der eingeworfenen Kleidung? Welchen Weg nimmt sie?
Gisela Bandhauer von der aktion hoffnung beleuchtet das Spannungsfeld
von Textilkonsum und Umweltschutz und setzt bereits beim Produktions-
prozess an.

Vom Rohstoffanbau iiber das Farben, Ndhen und diverse technische Schritte
ist es ein langer Weg bis in den heimischen Kleiderschrank, aber meist nur
ein kurzer bis zum ,Rauswurf”. Mode ist hdufig Wegwerfware.

Die aktion hoffnung Iadt zu diesem kostenlosen Vortrag in Bobingen ein und
mochte Fragen nachgehen wie: Welche Klima- und Umweltbelastungen sind
mit diesem heute weit verbreiteten Umgang mit Kleidung verbunden?

Was kann jeder einzelne tun, um dem vorzubeugen oder entgegenzuwirken?
Wie kann ein 6kologisch und entwicklungspolitisch sinnvoller Umgang mit
Gebrauchtkleidung gelingen?

Nach dem Vortrag besteht die Mdglichkeit fiir Fragen und zur Diskussion
gemeinsam mit den Teilnehmenden.

FAST FASHION — FAIR FASHION?
Vortrag der aktion hoffnung
Do 09.02., 19-20.30 Uhr
Quartierstreff, Winterstr. 20b, Bobingen-Siedlung
Anm.: gm@stadt-bobingen.de, Tel.: 08234/706 6535, ®
www.stadt-bobingen.de

NAHEN MACHT SPASS

Kreativ gestalten ist angesagt. Wenn man dabei noch etwas kreiert, das
man selbst benutzen kann, umso besser. Bei diesem Workshop geht es ums
Nahen. Gemeinsam mit Mama, Papa oder einem anderen vertrauten
Erwachsenen kénnen Kinder hier erste Erfahrungen an der Néahmaschine
machen. Unter fachkundiger Anleitung entsteht eine eigene Kochschiirze.

Einige Dinge sind selbst mitzubringen: Schere, MalRband, Stecknadeln, ein
maglichst vorgewaschener Baumwollstoff in 80 cm Breite oder ein
ausreichend grolRer Stoffrest, z.B. Bettwésche oder Vorhang, farblich
passendes Nahgarn sowie kleinere Stoffreste fiir Verzierungen. Diese
konnen auch bei der Kursleiterin erworben werden. Materialkosten fiir
Druckknopf und Schréagband nach Verbrauch sind vor Ort zu entrichten.

NAHEN MACHT SPASS: KINDERKOCHSCHURZE NAHEN ab 6 J. + Erw.
Sa 04.03., 14-17 Uhr
Grund-/Mittelschule; Ndhraum, Mainbacher Str. 14, Hollenbach
17 € (Paar), Kurs-Nr.: Y83309-04
www.vhs-aichach-friedberg.de
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ALLES, WAS FAMILIE BRAUCHT

Besondere Babymode und Spielsachen in nordischem Design
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Zu Hause wohlfiihlen, das tausendunderste Loch
in der Hose witzig kaschieren, die Ohren hiibsch
warm halten oder als Familie Kurzeweile empfin-
den — das gelingt mit den ausgewahlten Dingen,
die Julia Huth in ihrer OrangeCherie anbietet. Denn

hier gibt es alles, was Familie braucht.

Von der Erstausstattung fiirs Baby iiber Bekleidung und

Spielsachen bis hin zu Niitzlichem fiir ein Zuhause mit Kind.

Solidaritdt unter Frauen

Neben Qualitdt und Langlebigkeit, intelligenten und witzigen Designs und
einer minimalistischen, nordischen Asthetik achtet Julia Huth bei der Aus-
wahl ihrer Produkte auch auf Nachhaltigkeit: Eine Vielzahl der Produkte
istin Europa (einige in Deutschland) hergestellt, aus organischen und
recyclingfahigen Materialien und stammt von frauengefiihrten Labels. ,Als
Frau, Modedesignerin und Mutter kenne ich den Spagat zwischen Familie
und Karriere gut. Vereinbarkeit ist da, gerade in der Modebranche, haufig
schwierig und Teilzeit nicht angedacht. Den Sprung in die Selbststandigkeit
trauen sich trotzdem immer mehr Frauen mit Kindern. Gerne unterstiitze ich
deshalb Inhaberinnengefiihrte-Labels, nicht zuletzt wegen deren Expertise.
Solidaritat unter Frauen ist fiir mich selbstverstandlich.”

So findet man in der OrangeCherie Dinge vieler toller, kleiner frauen- bzw.
mamagefiihrten Unternehmen wie etwa die witzigen Aufbiigelbilder und
splilmaschinenfesten Aufkleber von Halfhird aus Frankfurt oder die wunder-
schéne, kreislauffahige Kleidung von Mamelo aus Berlin.

Dinge, die bleiben

.Mir ist es wichtig, hochwertige, haltbare Dinge anzubieten,” so Julia Huth,
»ganz im Sinne eines durchdachten Konsums.” Dazu gehdrt fiir die Mutter
einer vierjahrigen Tochter auch Spielzeug, weniger, dafiir ausgewéhltes wie
die Montessori Holzbausteine: ,Man muss sich vielleicht mehr Zeit nehmen,
um mit den Kindern gemeinsam zu spielen. Aber sie entwickeln so tolle,
kreative Sachen.”

Auch die wunderschdnen, liebevoll mit Siebdruck gestalteten Stofflebens-
mittel aus Danemark wie Pfannkuchen mit Obst, Spiegeleier, Brezen oder
Milchflaschen laden zum kreativen Spiel ein. Das praktische daran: sie sind
gleichzeitig Rassel, so dass sie bereits bei den Allerkleinsten zum Einsatz
kommen und spéter in Kaufladen oder Kinderkiiche fiir Spielvergniigen sor-
gen. ,Das sind alles Dinge, die lange beim Kind bleiben und danach sogar
noch weitergegeben werden kdnnen,” freut sich Julia Huth.

Ihr eigenes Lieblingprodukt: Merinoklamotten. . Ich bin ein totaler Fan von
diesem Naturprodukt. Man kann es ganz einfach in der Waschmaschine

bei 30° im Wollwaschgang waschen. Und man muss es gar nicht so oft
waschen —denn es hat sozusagen eine Bioimprégnierung.” .

Showroom/Boutique we-
Stephansplatz 6, Augsburg, Zugang iiber Schwedenweg

Mo: 10—12.30 Uhr, Fr: 10.30—12.30 Uhr + 14—18 Uhr, Sa: 12—16 Uhr + nach Vereinbg.
Onlineshop: www.orangecherie.com

ORANGECHERIE

Lassen Sie sich begeistern
von tiber 150 Késesorten

® Handwerklich und
traditionell hergestellt

Tolzer Kasladen Augsburg
Tel. 0821 50 83 29 32 -

* Vorderer Lech 2 - 86150 Augsburg
augsburg@toelzer-kasladen.de

Di - Fr 10.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 —16.00 Uhr f &
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www.der-holzwurm-augsburg.de
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& Beruf & Familie
Kita-Fersonal

St.Simpert
Stiftung

gesucht

Unterstiitzt durch das KiTA-Zentrum St. Simpert
der Diézese Augsburg suchen folgende katholische
Kindertageseinrichtungen neue Mitarbeitende:

Augsburg, Kita ,St. Simpert”

Erzieherin als Gruppenleitung (m/w/d) fiir 30-39 Std./Woche

Welden, Kita ,St. Thekla"

Erzieherin oder Kinderpflegerin (m/w/d)
fiir 30-39 Std./Woche, ab sofort zu besetzen

Diedorf-Anhausen, Kita ,St. Adelgundis"

Erzieherin oder Kinderpflegerin (m/w/d) fir 25 Std./Woche

.-,E:_L Horgau, Kita ,St. Martin”
i —
| a ' Erzieherin oder Kinderpflegerin (m/w/d) fiir 39 Std./Woche

Bonstetten, Kita ,St. Stephan”

Erzieherin oder Kinderpflegerin (m/w/d) fir 30-39 Std./Woche

Neus3B, Kita ,.St. Thomas Morus"

Erzieherin oder Kinderpflegerin (m/w/d) fiir 39 Std./Woche

Landsberg a. Lech, Kita ,.St. Christophorus”

Erzieherin (m/w/d) als Stellv. Leitung und Kindergartenhelferin (m/w/d)
fiir 20-39 Std./Woche, ab sofort zu besetzen

lhre Vorteile bei uns:

e Attraktive Vergtitung nach ABD, dhnlich TVGD,
Jahressonderzahlungen und Kinderbetreuungszuschuss

e Umfangreiche Sozialleistungen, Beihilfeversicherung
sowie betriebliche Altersvorsorge sl 8
30 Tage Urlaub, sowie arbeitsfrei am 24.12. und 31.12. % i

Etwas Interessantes fiir Sie dabei?

Details zu den Stellen und Bewerbung unter:
www.kita-zentrum-simpert.de/paedagogik

0821/45517410

Wir sehen den Menschen hinter den Zahlen

Engagierte, vertrauensvolle und individuelle steuerliche und
betriebswirtschaftliche Beratung fiir Privatpersonen und Unternehmen
in den Bereichen:

Finanzbuchhaltung - Lohnbuchhaltung - Jahresabschluss
Einkommensteuer - Existenzgriindung

Alle Dienstleistungen als Pakete mit Fixhonorar.

e

BALANCE

Gesundbrunnenstr. 9 - 86152 Augsburg

augsburg@steuerbalance.de Sandra Bies, Inhaberin

JOB UND KIDS SIND MOGLICH!

Online-Vortrag fiir Wiedereinsteiger:innen

Die Betreuung des Kindes oder der Kinder wéahrend der Arbeitszeit ist eine
wichtige Voraussetzung fiir einen gelungenen Wiedereinstieg in den Beruf.

In einer Online-Veranstaltung geben Expertinnen Informationen rund um den
Wiedereinstieg in den Beruf sowie zu Anlaufstellen fiir die Unterstiitzung bei
der Kinderbetreuung. Auch werden beispielhaft ermutigende Geschichten
und Vorgehensweisen verschiedener Frauen vorgestellt, denen es bereits
gelungen ist, Beruf und Familie zu vereinbaren.

JOB UND KIDS SIND MOGLICH!
Online-Veranstaltung
Mo 06.02. + Mo 06.03., 11-12 Uhr
Referentinnen: Dr. Annette Rosch, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Arbeitsagentur Augsburg, Ulrike Stautner, Dipl. Kauffrau, Projektmitarbeiterin bfz
®, Anm.: Augsburg.BCA@arbeitsagentur.de

AUSBILDUNG IN TEILZEIT — GEHT DAS?

Wertvolle Tipps zu Teilzeitaushildungen

Wer in das Berufsleben zuriickkehren mochte, aber keinen Aushildungs-
abschluss hat oder einen Beruf, dessen Ausiibung nur schwer mit dem
Familienleben zu vereinbaren ist, erhélt in einer Onlineveranstaltung der Ar-
beitsagentur Augshurg wertvolle Informationen dazu, welche Maglichkeiten
bestehen, eine Berufsausbildung auch in Teilzeit zu realisieren.

Die Expertinnen geben einen Uberblick zu Vorteilen und Varianten einer
Teilzeitausbildung, zu Erstausbildungs- und Umschulungsmdglichkeiten in
Teilzeit. Sie sprechen iiber die Voraussetzungen fiir eine betriebliche Aushil-
dung in Teilzeit und teilen Tipps zur praktischen Umsetzung und finanziellen
Hilfen.

AUSBILDUNG IN TEILZEIT — GEHT DAS?
Online-Veranstaltung
Di 14.02., 9—-12 Uhr
Referentinnen: Regina Wortmann, Dr. Annette Rosch Beauftragte fiir Chancengleich-
heit der Arbeitsagentur Augshurg
®, Anm.: Augsburg.BCA@arbeitsagentur.de

ZURUCK IN DIE BERUFSWELT

Informationsveranstaltung fiir Berufsriickkehrer:innen

Die Agentur fiir Arbeit informiert in einer Online-Veranstaltung rund um das
Vorhaben, nach einer Pause wieder in die Berufswelt zuriickzukehren. Ne-
ben Fragen zum aktuellen Arbeitsmarkt, dem Erstellen von aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen und Tipps fiir ein Vorstellungsgespréach werden
Informationen zu Qualifizierungs- und WeiterbildungsmaRBnahmen vermittelt
sowie Hinweise zu Mdglichkeiten der Kinderbetreuung und Vereinbarkeit
von Familie und Beruf gegeben.

Des Weiteren wird darauf eingegangen, wie man sich optimal auf ein Ge-
sprach mit der Vermittlungsfachkraft in der Arbeitsagentur vorbereitet und
welche MaRBnahmen bei der Berufsriickkehr unterstiitzen.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG SPEZIELL, ABER NICHT NUR FUR
BERUFSRUCKKEHRER:INNEN

Online Veranstaltung

Do 09.02. + Do 09.03., 10—12 Uhr

Referentin: Dr. Annette Rosch, Agentur fiir Arbeit Augsburg

®, Anm.: Augsburg.BCA@arbeitsagentur.de
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VERMOGEN MIT GUTEM GEFUHL SCHENKEN

FinanzDad Rick Heidel gibt Tipps fiir Familien ~ ¥ FinanzDad

Eltern und GroRReltern kennen das Problem. Man mdchte
den (Enkel)Kindern bereits zu Lebzeiten einen gréRe-
ren Geldbetrag schenken. Denn Schenken bereitet
bekanntermal3en Freude und da ist es doch schén,
wenn man dem Beschenkten die frohe Botschaft
selbst iiberbringen kann. Allerdings bestehen bei
vielen auch Sorgen, dass die (Enkel)Kinder noch zu
jung sind, um verantwortungsvoll mit dem verschenk-
ten Vermdgen umzugehen.
Aus diesem Grund méchte man sich als Schenkender gerne
mit einem Vetorecht absichern, das man bei Verfiigungen einlegen kann.
Die praktische Umsetzung eines solchen Vetorechts ist jedoch schwierig.
Wenn Geld verschenkt wird, landet dieses auf einem Konto des Beschenkten.
Mit dem 18. Geburtstag kann tiber Guthaben auf einem Konto jedoch frei ver-
fligt werden.
Zwar lassen sich in Schenkungsvertragen Riickforderungsrechte einbauen,
diese helfen einem aber nur bedingt, wenn das Geld in der Zwischenzeit ,ver-
prasst” wurde.
Auch eine Altersgrenze, ab der erst der Zugriff auf die Schenkung maglich ist,
kann man deswegen nicht ohne weiteres darstellen.

Eine Losung bieten spezielle Versicherungen

Fondsgebundene Versicherungen mit dem 99/1-Modell kdnnen das Problem
I6sen. 99/1 ist keine Bezeichnung fiir den neuesten Porsche, sondern die Auf-
teilung der Versicherungsnehmer. Nachdem ein (GroB)Elternteil den Versiche-
rungsvertrag auf sich abgeschlossen hat, wird dieser zu 99% an das (Enkel)
Kind verschenkt. 1% bleibt weiterhin im Besitz des Schenkenden.

Der Versicherungsvertrag hat die Besonderheit, dass eine Verfiigung wéh-
rend der Laufzeit eine Vertragsanderung darstellt, der alle Versicherungsneh-
mer zustimmen miissen. Das hei3t, durch den kleinen Anteil von 1% an der
Versicherung, hat der Schenkende ein Vetorecht.

Das Ende der Vertragslaufzeit der Versicherung wird auf den Zeitpunkt fest-
gelegt, an dem das (Enkel)Kind selbst verfiigen darf.

Wichtig fiir GroReltern: Der Anteil von 1% kann an die Eltern vererbt werden,
wodurch das Vetorecht im Fall des Todes auf die Eltern iibertragen wird.

Schenkungen friihzeitig planen

Schenken dient aber nicht nur der Freude. Auch das Thema Erbschaftssteuer
spielt héaufig eine Rolle. Erbschaften sind ab einem gewissen Vermdgen steu-
erpflichtig. Die Freibetrdge scheinen im ersten Moment komfortabel. Doch
schon mit einer Immobilie kdnnen Konstellationen auftreten, die bei Tod zu
Erbschaftsteuern fiihren kénnen.

Wer sich friihzeitig Gedanken {iber den Vermdgensiibergang macht, kann vie-
le Tausend Euro Steuern sparen!

Mehr zu dem Thema und wie man seinen Kindern erfolgreich Vermdgen
aufbaut, erfahrst du im kostenlosen Onlineseminar von Rick Heidel. Er ist
Geschéftsfiihrer der FinanzDad GmbH, die sich auf Geldanlagen fiir Familien
spezialisiert hat — honorarbasiert, ohne Provision.

Geld anlegen fiir Kinder — aber hitte richtig!
Di 28.02.2023, 19.30 Uhr

Anm.: www.finanz-dad.de/seminar

®

Veranstalter FinanzDad, Augsburg, Rick Heidel
www.finanz-dad.de
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suchen in Augsburg (Hochzoll) ab sofort
in Teilzeit bis 35 Wochenstunden
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PADAGOGISCHE  ©
FACHKRAFTE (M/w/D)

Sie wollen Menschen mit geistiger Behinderung
im Alltag begleiten und bei ihren Zielen unterstiitzen?

Ihre Vision ist unsere Mission! @

Wir bieten lhnen

« Familiares und modernes Arbeitsumfeld mit flexiblen
Arbeitszeitmodellen

« Bis zu 35 Urlaubs- und Regenerationstage

Lebensarbeitszeitmodelle fir geplante Auszeiten / Sabbatical

« Faire VergUtungen nach AVR Caritas

« Zahlreiche Fortbildungsmadglichkeiten, Jobrad u.v.m.

<N

Stiftung Sankt Johannes
Personalverwaltung
Telefon: 09097 809 888

ONLINEB

sanktjohannes.cumlkarriere
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NITZSCHE

since 1827 fashion

Fir unseren Vertriebsinnendienst suchen wir
ab sofort in Vollzeit oder Teilzeit

B2B ACCOUNT MANAGER
ONLINE- UND TELE-SALES m/w/d

Des Weiteren suchen wir

PROJEKTMANAGER m/w/d und

PURCHASING SPECIALIST (EINKAUF) m/w/d

Bereit fiir den nédchsten Schritt? Bewirb dich jetzt!
Ansprechpartnerin: Frau Sophie Eberhardt-Wittmann
TEL.: 08251/88740-51

E-MAIL: bewerbung@nitzsche-fashion.com

Weitere Informationen findest du unter:
WWWw.nitzsche-fashion.com/Karriere

Nitzsche Fashion GmbH & Co. KG

Robert-Bosch-Str. 6
D-86551 Aichach
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KIEFERORTHOPADIE
FUR JEDES ALTER

Fiir Kinder existieren seit vielen Jahren unterschiedliche Variationen von
therapeutischen Apparaturen auf dem Markt, die dsthetisch beeintrachtigend
sind. In der Erwachsenenkieferorthopédie sind vor allem Zahnspangen
gefragt, die praktisch unsichtbar sind und damit das duRere Erscheinungs-
bild nicht veréndern. Diese sind natiirlich auch bei Kindern mdglich.

PRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE
DR. CHRISTIAN SCHIEMANN

Hauptstrale 14a
86356 Neusal
Tel.: 08212077 30

empfang@christian-schiemann.de
www.kieferorthopaedie-christian-schiemann.de

Probleme mit den Augen?

Wir nehmen uns Zeit fir die Augen lhres Kindes!

* Beratung zur Vorbeugung von Sehstorungen
o Spezial-Brillengldser und Kontaktlinsen fir Kinder
* Sehschule und Vision Training

Jetzt Termin zur
Kinder-Sprechstunde bei
Prof. Dr. Stephan Degle vereinbaren!

DEGLE

Augenoptik

Institut fir Optometrie - Kontaktlinsen - Low-Vision

Hoher Weg zum Dom - 86152 Augshurg
www.degle.de - Telefon 0821 /45 05 20

ID .
iy

GESUND INS NEUE JAHR

Gesundheitstag mit Vortrdgen und Messe in Schloss Hochstédt

Gesunde Erndhrung, mehr Bewegung und Ent-
spannungsiibungen zum Stressabbau — so
lauten oft die Vorsétze fiirs neue Jahr.
Der Gesundheitstag in Schloss Hoch-
stadt mit seinem vielfaltigen Pro-
gramm motoviert, die guten Vorsétze
auch in die Tat umzusetzen.

_a—

In Fachvortrdgen, Workshops, Kur-
sen zum Mitmachen und vielem mehr
konnen sich Besucher:innen iiber Pra-
vention, Achtsamkeit, Erndhrung, Spiritualitét
informieren und Neues ausprobieren. Vielféltige
Bewegungsangebote wie Yoga, Tabata oder Slashpipe Workout laden unter
professioneller Anleitung ein, hinein zu schnuppern und auszuprobieren.

Bei Vortrdgen zu Gesundheit und Vorbeugung vermitteln Expert:innen aktu-
elle Informationen und beantworten gerne Fragen. Die Themen umfassen
dabei wichtige Bereiche wie gesunde Ernahrung, Stressabbau oder ganz-
heitliche Behandlungsformen.

Abgerundet wird das Angebot von zahlreichen Aussteller:innen zu verschie-
densten Gesundheitsbereichen, bei denen man sich kostenlos zu Wellness,
Beauty und Entspannung beraten lassen kann. Auch hier kann man aus-
probieren, hineinschnuppern und einfach kosten. Fiir die kleinen Gaste gibt
es ein spannendes und kreatives Programm, bei dem gebastelt, gemalt und
geklebt werden darf.

GESUNDHEITSTAG SCHLOSS HOCHSTADT

o Sa 01.04., 10—17 Uhr

Schloss Hochstédt, Herzogin-Anna-Str. 52,
Héchstédt a. d. Donau
Eintritt: kostenlos (K bis 14 J.), 6 € (E) inkl. Kursgebiihr
Anm. f. alle Kurse: 24.03., Wochenmarkt,
Marktplatz Hochstédt a. d. Donau,
ab 25.03.: hoechstaedt@bezirk-schwaben.de, Restplétze am Veranstaltungstag
Kinderbetreuung: 10.30—17 Uhr, ®
www.schloss-hoechstaedt.de

VIELFALT IN DER FAMILIE

Neuer Treff fiir Eltern queerer Kinder und Jugendlicher

Wenn sich das eigene Kind im LGBTIQ* Spektrum (Lesbisch, Schwul, Bi,
Trans, Inter, Queer und weitere) wiederfindet, stellen sich Eltern und Ange-
horige sicherlich viele Fragen.

Der Familienstiitzpunkt Nord / West méchte mit seinem neuen Angebot eines
Treffs fiir Eltern und Angehdérige queerer Kinder, Jugendlicher und junger
Erwachsener die Mdglichkeit bieten, diese Fragen zu stellen und sich ge-
meinsam auszutauschen.

Je nach Bedarf sollen die Treffen drei bis vier Mal jahrlich stattfinden. Denn
die Eltern sollen merken, dass sie nicht alleine sind mit dieser Situation und
einen geschiitzten Raum fiir Fragen und Austausch haben.

VIELFALT IST FAMILIENALLTAG
Di 07.03., 19 Uhr
Treff fiir Eltern queerer Kinder/Jugendlicher.
Graceland, Luther-King-Str. 53, Augsburg
Anm. bis 02.03.: familienstuetzpunkt@graceland-ev.de, ®
www.graceland-ev.de
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Ausbildung und Kurse ,,Yoga und Mentaltraining
fiir Schwangere” im Sanely

Die Geburt mdglichst positiv, im besten Falle
: ~_ bereichernd zu erleben, das ist der Wunsch
"\ jeder werdenden Mutter. Mit ihren Yo-
gakursen fiir Schwangere, aber vor
{2 allem mit der Ausbildungen in Yoga und
. Mentaltraining in der Schwangerschaft
mochten Tatjana Riegel und Anja Matzke
mdglichst viele Schwangere dabei un-
terstiitzen.

Das wirklich Besondere und wahrscheinlich sogar
einzigartig in Deutschland ist die Kombination von speziellen, auf Schwan-
gere zugeschnittenen Yogaelementen mit Mentaltraining. Durch Yoga-
tibungen kdnnen Schwangerschaftsthemen wie Wasser in den Beinen
oder Riickenschmerzen gelindert oder auch Geburtspositionen eingeiibt
werden. ,Doch so wie der Kdrper, kann auch der Geist trainiert werden”,
so Anja Matzke. ,Innere, positive Bilder I6sen Tiefenentspannung aus und
kénnen in Geburt und Schwangerschaft Kraft geben und unterstiitzen.”

Als Ergénzung zu den klassischen Geburtsvorbereitungskursen lenken die
Kurse den Fokus auf die werdenden Mamas: ,,Wir mdchten da sein fiir die
Frauen, ihnen ihre Angste nehmen und so fiir mehr Selbstbewusstsein und
Leichtigkeit sorgen.”

lhr Wissen geben Tatjana Riegel und Anja Matzke in einer zertifizierten
Ausbildung weiter. Hier vermitteln sie praxisrelevantes Prénatalyoga-Wis-
sen in Kombination mit Mentaltraining, zu dem Atem- und Entspannungs-
techniken genauso wie der Umgang mit Schmerz und Angst oder die men-
tale Vorbereitung auf das Mutter-Sein bzw. Familie-Werden gehdren.

Online-Vortrag zum kindlichen Schlaf

Nichts ist essentieller als guter Schlaf. Da kdnnen Eltern ein Lied davon
singen, wenn das Kleine gerade mal wieder eine Nacht zum Tag gemacht
hat. Dieses Fachgesprach in Form eines Online-Vortrags behandelt
Wissenswertes rund ums kindliche Schlafen. Es liefert Erkenntnisse der
Neurobiologie und auch Funktionsweisen des menschlichen Nervensys-
tems. Eltern erfahren hier, wie ihr Kind schléft und wie sie als Elten einen
stabilen und ruhigen Schlaf unterstiitzen konnen. Der Abend bietet Platz
fiir fachliche Informationen, einen gemeinsamen Austausch, Fragen und
Diskussion.

)

Die Praxis ist eroffnet!

Wir laden dich und deine Eltern ein zum

Tag der offenen Tur.
Wir freuen uns tierisch auf dein Kommen.

25.03.23

11:00-15:00

Stadtplatz 38
Aichach

stadtplatzkinder Sta dt

praxis fiir zahn und zdhnchen

Elisabeth Fiedler pl atZ

Stadtplatz 38 =
86551 Aichach kl nder

www.stadtplatzkinder.de praxis fiir zahn und z&hnchen

Jetzt
wechseln!

Tel.: 0821
321-0

Wer Familie lebt,

Sichern Sie sich jetzt zahlreiche Extras fiir Ihre Familie - wie z. B.
das Babytelefon mit der medizinischen Elternberatung oder eine
Haushaltshilfe fir bis zu 52 Wochen. Damit unterstitzen wir Sie
und lhre Familie weit Uber das gesetzliche MaB hinaus.

Gesundheit ohne Wenn und Aber.
Mehr Infos auf

go.einfachgesund.bayern/leistungen

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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FUR WERDENDE + JUNGE ELTERN

Tleben

1000 UND (K)EINE NACHT

Was tun fiir einen besseren Schlafen der Kleinen

Es ist 20 Uhr. Florian versucht seit 40 Minuten, seine einjéhrige Tochter Lu-
isa zum Schlafen zu bringen. Luisa ist iibermiidet. Er hat ihr ein Flaschchen
gegeben, sie gewickelt, umgezogen, ein kleines Buch mit ihr angeschaut

und gesungen. Aus dem Einschlaflied wurde irgendwann ,Schlaf, Kindlein,
schlaf doch jetzt endlich!” Frust macht sich breit, denn er wollte nach einem
anstrengenden Tag eigentlich mit seiner Frau Uta gemiitlich auf dem Sofa sit-
zen. Jetzt wird Luisa quengelig und weint. Uta nimmt Florian die Tochter aus
dem Arm und legt sich mit ihr ins Bett. Nach 20 Minuten kehrt Ruhe ein. Luisa
schlaft. Uta auch...

Vielen Eltern geht es in den ersten Jahren so, dass ihre
kleinen Babys und Kinder nicht so schlafen, wie es fiir
alle — fiir Kinder und Eltern — gut wiére.

Dabei ist Schlaf so wichtig fiir die korperliche und psy-
chische Gesundheit. Schlafen lernen ist ein wichtiger
Entwicklungsschritt. Es ist die erste Trennung zwischen
Eltern und Kind und hat Auswirkungen auf den Schlaf im
spéteren Leben.

Viele Eltern hoffen, dass sich das Ein- oder Durchschlaf-
problem spéter ,,auswéachst”, aber eher ist das Gegenteil
der Fall. Oft braucht das Kind die Einschlafhilfen durch
die Eltern mehr und fordert sie vehementer ein, je ldnger
sie aufrechterhalten werden. Selbst wenn das Schlafen
sonst gut klappt, sind zeitweilige Stérungen bei Entwick-
lungsspriingen und bei Krankheit normal.

aufwacht.”

Aber wann und vor allem wie kdnnen Eltern ihre Kinder gut auf dem Weg zum
Schlafenlernen begleiten? Das ,Schlafen lernen” passiertim 1. Lebensjahr,
wo der Sdugling zunachst noch sehr von den Eltern abhéngt, die ihm helfen,
sich vom Wachzustand in einen Entspannungszustand runter zu regulieren.
Spéter soll das Kind dies alleine schaffen.

Im ersten halben Jahr trinkt das Baby nachts noch, danach kdme es the-
oretisch ohne Nahrung durch die Nacht und man muss unterscheiden, ob
das Baby tatsédchlich noch zusatzliche Nahrung nachts braucht oder ob das

Ein schlafendes Kind soll
nicht nur ein Traum sein?

Ihr Baby schlaft schwer ein oder o
wacht standig wiederauf? YW

Gerne begleite ich Sie dabei, lhr Kind
bediirfnisorientiert zu einem guten
Schlafer werden zu lassen.

Gemeinsam erarbeiten wir einen
liebevollen Weg fiir
lhre Familie!

Schlaf

Coaching
Bianca Kunz

Bianca Kunz | SchlafCoach fiir Babys + Kleinkinder
Tel.: 0178/1825573 | www.biancakunz.de

»Es hilft, mit dem Kind tags-

beruhigung zu iiben. Das kann
ein kleines Kuscheltier sein,

an dem man zum Trost nuckeln
kann und das auch im Bett zur

Hand ist, wenn das Kind kurz

Nuckeln an Mamas Brust oder Milchflaschchen eher Beruhigungs- und Ein-
schlafhilfe ist.

Hilfreich ist es, sich anzuschauen, wie der Schlaf funktioniert. Zwischen
einzelnen Schlafphasen gibt es immer wieder Momente, in denen alle
Menschen kurz wach(er) werden, um zwei Dinge zu priifen:

1. Ist meine Umgebung noch sicher? 2. Ist alles noch so wie da, wo ich ein-
geschlafen bin? Werden beide Fragen mit Ja beantwortet, so schlaft man
weiter. Zum Gliick ist es fiir die allermeisten Kinder hier sicher.

Die 2. Frage ist oft der Punkt, an dem die Eltern ansetzen konnen. Es geht
darum, die Einschlafsituation so zu gestalten, wie es das Kind bei dem kurzen
Auftauchen aus dem Schlaf vorfindet, um eine Irritation
und somit ein Aufwachen zu vermeiden.

iiber Mdglichkeiten zur Selbst-

Es hilft, mit dem Kind tagsiiber Mdglichkeiten zur
Selbstberuhigung zu {iben. Das kann ein kleines Ku-
scheltier sein, an dem man zum Trost nuckeln kann
und das auch im Bett zur Hand ist, wenn das Kind kurz
aufwacht. Ein kurzes, mdglichst ruhiges Einschlafritual
hilft, von der Aufregung des Tages in den Schlaf zu
kommen.

Feste Schlafenszeiten (auch tagsiiber) geben Orien-
tierung. Bekommen die Kinder tagsiiber viel Nahe und
achten die Eltern darauf, Reiziiberflutung zu vermeiden,
so gelingt der Ubergang in die Entspannung besser.
Bleiben die Eltern innerlich méglichst ruhig, so kdnnen sie ihre Kinder damit
Lanstecken”.

Bleibt das Ein- oder Durchschlafen dauerhaft schwie-
rig, kann es helfen, sich Unterstiitzung in Form von
Beratung zu holen. Damit die ganze Familie von

1000 und 1 Nacht trdumen kann ...

KATJA MAIER
Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Fachfrau in der
Schwangerenberatung bei pro familia Augsburg e.V.
Tel.: 0821/450362-0, www.profamilia.de
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Moderne Stoffwindeln: Beratung und Online-Shop

Testpakete | Infoabende
gra]f 7_‘\09&“ : AQ*

leen@fratzhosen.de www.facebook.com/fratzhosen



STOFFWINDELPROFIS

Die Alternative zu Wegwerfwindeln

Gut fiir die Umwelt, hautfreundlich und giinsti-
ger als Einwegwindeln — Stoffwindeln sind
fiirimmer mehr Eltern eine schone und
praktische Wickel-Alternative.
Fratzhosen ist seit 2015 online, im
Allgéuer Laden und mit seinen Berate-
rinnen in ganz Deutschland eine tolle
Anlaufadresse fiir alle Interessierten und
. Stoffi”-Fans — hier gibt es fachkundige
Beratung und dazu einen bestens sortierten
Shop mit einer riesigen Auswahl an hochwerti-
gen, ethisch hergestellten Windeln vieler Marken in bun-
ten und hiibschen Designs und Wickelzubehor.

Nachhaltig und giinstig wickeln

Griinderin und Stoffwindel-Profi Leen ist von den vielen Vorteilen der nach-
haltigen Losung auch nach vielen Jahren {iberzeugt: , Trotz der gestiegenen
Strompreise sind sie immer noch wesentlich giinstiger als Wegwerfwindeln,
die ja auch teurer geworden sind. Man kann pro Kind eine Tonne Miill ein-
sparen, Windeldermatitis vermeiden und die Kinder werden haufig auch
schneller trocken.”

.Babyleichte” Anwendung

Mit dem sorgsam ausgewdhlten und getesteten Sortiment an Stoffwindeln
kann jede Familie den Ein- oder auch Umstieg wagen. Im Angebot sind
vielfaltige Systeme, die an verschiedenste Bediirfnisse angepasst sind, u.a.
Mietpakete fiir Neugeborene.

Das Team sorgt mit ausfiihrlichen (Video-)Anleitungen und persoénlicher
Beratung, telefonisch oder vor Ort, dafiir, dass keine Fragen offen bleiben.

In vielen Stadten, auch in Augsburg, gibt es nette und kompetente Fratzho-
sen-Beraterinnen — aber auch ein Ausflug zum Laden nach Isny lohnt sich.

FRATZHOSEN
Sonnenweg 8, Isny-Neutrauchburg @
Ladendffnungszeiten: Di: 9—13 Uhr, a R “”SEN
Mi: 13.30—17 Uhr

www.fratzhosen.de

Babytragen,
Kindersitze,
Stoffwindeln,
Klettern, Spielen,
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BEIKOST FUR DAS BABY

Vortrag in Augsburg

Kaum hat man das Baby als neues Familienmitglied aufgenommen, sich
als Familie eingespielt und die Milchmahlzeiten fiir den neuen Erdenbiirger
routiniert im Griff, stellt sich die Frage: Braucht mein Baby Beikost? Junge
Miitter, die sich gerne dariiber informieren mdchten, wann man am besten
beginnt, Beikost anzubieten, erfahren dies in einem Kurs der Katholischen
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen in Augsburg.

Auch die Frage, was das Bahy essen soll und was nicht, wird geklart.
Denn es gibt viele Mdglichkeiten des Angebots. Ob klassische Breie oder
breifreie Kost — es soll den Kleinen vor allem SpalR machen. Freudvolles
gemeinsames Essen mit Baby ist dabei das Ziel.

EINFUHRUNG VON BEIKOST FUR DAS BABY
Fr 03.03.,9.30—11 Uhr
Digital/ Prasenz: Skf, Am Katzenstadel 1, Augsbhurg
Anm.: augsburg@skf-augsburg.de, ®
www.skf-schwangerenberatung.de

FACHPRAXIS FUR
KIEFERORTHOPADIE

Dr. Tanja Rupprecht

Fachzahnarztin fiir Kieferorthopadie

Unsere Leistungen:

* kieferorthopidische Vorsorge und Frithbehandlung

* Zahnspangen fiir Kinder, Jugendliche & Erwachsene

* Behandlung mit innovativen und kaum sichtbaren
Apparaturen

* hochmoderne digitale Praxis

* Praxis barrierefrei, kostenlose Parkplitze

Rotkreuzstr.1 « 86368 Gersthofen
Tel.: +49 (0)821-78 08 26 97

www.kieferorthopaedie-gersthofen.de



EINE KOLUMNE
VON TANJA WURSTER

UND TAGLICH GRUSST DIE GLEICHE FRAGE

Als Eltern macht man sich ja so viele Gedanken. Wie wollen wir unsere
Kinder erziehen, welche Kita sollen sie besuchen (oder ganz pragmatisch:
bekommen wir iiberhaupt einen Kita-Platz?), ist ein Urlaub am Meer oder
auf dem Bauernhof entspannter und so weiter und so fort. Tagtéglich muss
man sich entscheiden, Prioritdten setzen, kleine oder groBe Machtkampfe
aushalten — Alltag eben. Kennen wir alle. Und die allerwichtigste Frage, ja
ich méchte gar sagen Herausforderung, der wir uns téglich, wirklich stéandig
sogar mehrfach stellen miissen, ist: Was wollen wir heute essen?

Klingt banal, ist es aber gar nicht. Standig miissen in Familien unterschiedli-
che Geschmécker, Essensgewohnheiten, Allergien und Unvertraglichkeiten
zusammengebracht werden. Damit nicht genug: Ausgewogen soll es sein,
néhrstoffreich, am besten noch regional und saisonal. Und — wichtig mittler-
weile — bezahlbar. Wer traut sich denn, noch was zu frittieren? Aber ist ja eh
ungesund, also zu Recht weg mit dem Frittierten. Vermutlich féllt das wohl in
die Kategorie ,Schmeckt allen”, wird aber aus anderen Griinden vom Speise-
plan verbannt (Stichwort Inflation!).

Stellt sich die Frage: Wo ist die gemeinsame Schnittmenge, quasi der kleinste
gemeinsame Nenner? Und wie viele Mahlzeiten miissen so tdglich bestritten
werden? In meinem Fall: unter der Woche nur eine. Friihstiick und Mittages-
sen bekommen meine Kinder in der Kita serviert, wo sie sich mit groBem Ap-
petit drauf stiirzen. RegelméaRig erkléren sie mir, dass es dort eh viel besser
schmeckt als daheim. Innerlich frohlockt die Schwébin in mir: Das Essens-
geld holen meine kleinen Vielfresser locker wieder rein.

Eigentlich sollte es ja nicht so schwer sein, das Abendessen unfallfrei ge-
meinsam zu bestreiten, auch angesichts zweier unmakeliger kleiner Esser.
Aber da sind ja noch die GroBen. Wéhrend Papa am liebsten téglich seinen
Grill anschmeiRen will, bremst die Mama ihn ein (fiinf Mal in der Woche gril-
len reicht) und hat immer noch die Gesundheitskomponente im Blick.

Nichts pragt die Essensgewohnheiten so sehr wie das, was man in den
ersten tausend Tagen serviert bekommt. Was fiir eine Verantwortung! Dazu
kommen im Alltag noch die praktischen Aspekte: blo nichts Aufwendiges,
Zeitraubendes oder Geschirrintensives!

Also, was bleibt? Pfannkuchen gehen immer. Am besten mit Dinkelmehl, das
beruhigt das Gewissen. Tortellini und Pizza sind auch immer der Renner auf
dem Essenstisch. Auch da kann man locker bisschen Gemiise reinschum-
meln.

Und sonst? Blitzumfrage unter meinen Freundinnen, allesamt Miitter: Pizza
und Pfannkuchen stehen unangefochten auf Platz eins. Dazu kommen wei-
tere SiiBspeisen wie Milchreis, GrieBbrei und Kaiserschmarren. Klar, Nudeln
gehen auch immer. Kartoffeln finden auch viele toll, sei es als selbstgemach-
te Kartoffelecken aus dem Ofen oder Ofenkartoffel. Geschnetzeltes, Hahn-
chenschenkel und Sushi werden ebenfalls genannt.

Mein Speiseplan fiir die nachste Zeit steht. Mal etwas, um das ich mir keine
Gedanken mehr machen muss.

Zahnheilkunde fir Kinder & Erwachsene

* Mehrere Behandler mit unterschiedlichen Schwerpunkten

e Zahnunfalle bei Kindern und Erwachsenen

Spezialisierung auf die Behandlung von Angstpatienten:
* Behutsame und einfiihlsame Behandlung

* Lachgasbehandlung

* Hypnosedation

* STA schmerzfreie Anasthesie (,,Zauberstab")

* Ambulante Vollnarkose

Zahnarztpraxis Stefan Brandl

* GroRe Erfahrung in der Behandlung von Menschen mit Behinderungen
 Zahnvorsorge, Zahnerhalt und Zahnersatz auf zahnmedizinisch hdchstem Niveau

Unser Zahnarzte-
Team:

Stefan Brandl
Dr. Anna Brandl
Dima Sarafova

Tel.: 08 21/ 229 05 45
Fax: 08 21/ 229 05 46

Augsburger Stralle 9
86157 Augsburg

info@zahnarztpraxis-brandl.de
www.zahnarztpraxis-brandl.de

STEFAN BRANDL
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Adobe Stock, cat_arch_an
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HOCH SPEZIALISIERT UND VERNETZT

Die medizinische Fiirsorge in der Klinik fiir Kinder und Jugendliche im
Josefinum Augsburg gilt ganz besonders Kindern und Jugendlichen. Neben
der allgemeinen Grundversorgung und der Notfallmedizin bietet die Klinik
spezialisierte Leistungen auf hdchster Stufe wie die Kinderrheumatologie.

Bei einer Rheumaerkrankung denkt man meist an &ltere Menschen. Aller-
dings kann diese Autoimmunerkrankung alle Altersgruppen, sogar bereits
Kleinkinder unter einem Jahr betreffen. Als Spezialgebiet am Josefinum be-
fasst sich der Fachbereich mit entziindlichen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates sowie Autoimmun-Erkrankungen und sogenannten ,Fiebersyn-
dromen”.

Folgeschaden vermeiden

Am haufigsten tritt auch bei Kindern Gelenkrheuma auf”, so Thomas
Keller, der als Oberarzt die Kinderrheumatologie am Josefinum aufgebaut
hat. Meist sind anfangs nur eines oder wenige Gelenke betroffen. Es gilt
zunéchst, die Gelenkentziindung als eine rheumatische Erkrankung zu
erkennen, um sie behandeln und damit Folgeschéden wie etwa eine Zerset-
zung von Gewebsstrukturen im Gelenk zu vermeiden. ,Es gibt verschiedene
Anzeichen: beispielsweise Riickschritte beim Laufen, etwa wenn ein Kind,
das bereits Laufen gelernt hat, wieder zum Krabbeln zuriickkehrt oder héufig
getragen werden mochte, hdufige Schmerzen im gleichen Bereich ohne
Grund oder eine sichtbare Schwellung ohne vorherige Verletzung.”

Gute Zusammenarbeit und Austausch

Erste Ansprechpartner sind die Kinder- und Jugendarzt:innen in der Pra-
xis, die bei Verdacht auf eine Rheumaerkrankung gemeinsam mit der
Fachabteilung im Josefinum den weiteren Weg besprechen und oft schon

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Perinatalzentrum Augsburg
Sozialpadiatrisches Zentrum Augsburg
Interdisziplinare Friihforderstelle

Im Notfall sind wir jeden Tag 24 Stunden fiir Sie da:
* Notfallambulanz und Notaufnahme
* Intensivstation fiir Neugeborene, Kinder und Jugendliche

Bei chronischen und komplexen Erkrankungen, speziellen Fragestellungen einschlieBlich seltener Erkrankungen:

* iiber 20 Fachbereiche, Spezialisten und Spezialsprechstunden

Kapellenstr. 30 | 86154 Augsburg | Arztlicher Direktor: Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Valkl

Tel. Empfang: 0821/2412-0

Tel. Terminvereinbarung Fachambulanzen: 0821/2412-237, SPZ + Friihforderstelle: 0821/2412-444

Josefinum
KJF Klinik

vorbereitende Diagnostik leisten. Es besteht ein guter Kontakt zwischen Kin-
derérzt:innen und Josefinum, nicht zuletzt durch die forthildenden Vortréage,
beispielsweise in den drei Qualitdtszirkeln der Kinderérzt:innen in Augsburg.
.Die Therapie aber muss in einem spezialisierten Zentrum fiir Rheumatolo-
gie, so wie wir es sind, erfolgen”, sagt Thomas Keller, der die jungen Pati-
ent:iinnen gemeinsam mit Kinderérztin Dr. Ulrike Wahl betreut. Dann besteht
eine gute Chance, das Immunsystem der Kinder giinstig zu beeinflussen und
damit den Ausbruch weiterer Rheumaschiibe zu verhindern.

Interdisziplindres Team

Ob stationdr oder ambulant, die Kinder werden hier engmaschig betreut
unter anderem durch Physiotherapeut:innen oder Augenérzt:iinnen, die als
Kooperationspartner:innen die kleinen Patient:innen behandeln. Denn spezi-
ell Gelenkrheuma kann fatale Auswirkungen auf das Auge haben.

.Mir ist es besonders wichtig, dass wir hier ein interdisziplindres Team
bieten kdnnen”, freut sich Priv.-Doz. Dr. med. Thomas V&lkl, Chefarzt der
Kinder- und Jugendklinik. So sind alle Spezialist:innen vor Ort, wenn andere
Fachbereiche einbezogen werden miissen. Dies ist vor allem bei einer sys-
temischen Rheumaerkrankung der Fall, die alle Organsysteme wie Muskeln,
Haut, Magen und Leber oder auch das Herz betreffen kann. Oder auch bei
sogenannten autoinflammatorischen, also mit Fieber einhergehenden Er-
krankungen, die ebenfalls dem rheumatischen Formenkreis angehdren.
Weitere Infos auch hier: www.rheuma-liga.de

Josefinum
KJF Klinik

Wir verbinden innovative Medizin
mit christlichen Werten.

E-Mails fiir alle Anfragen: kinderklinik@josefinum.de, perinatalzentrum@josefinum.de, spz@josefinum.de

www.josefinum.de www.kjf-karriere.de




auszelt

wellness & kosmetik

r
g

=

Eu‘sz\':\T‘- < 3G "
%Nwﬁkgééiﬁﬁ?

auszeit wellness & kosmetik // Stadtberger StraBe 78 / 86157 Augsburg/Pfersee / &3 //
Fon 0821 65027898 / info@auszeit.de / www.auszeit.de // www.instagram.com/auszeit.de //
Offnungszeiten: Di—Sa jeweils 10 bis 13 Uhr // Behandlungszeiten: Di-Sa nach Vereinbarung //

Ihre Heilpraktikerin bei:
Allergien
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Beim Schnarrbrunnen 15
86150 Augsburg
0821 -3292 414
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+49 821 544949
info@augsburg-kieferorthopaedie.de
A  www.augsburg-kieferorthopaedie.de
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FUR MUTTER UND BABYS

Breites Angebot im Kinderkobel Erlingen

Der Kinderkobel in Erlingen ist eine Top-
Adresse fiir Schwangere, Miitter, Eltern,

Babys und Kinder. Inhaberin Cornelia Héger
sorgtin ihrem ,Familienraum” mit einem
ausgesuchten Team von Expert:innen fiir ein
breites Angebot an Vortragen, Workshops und
Trainings. In angenehmer Atmosphare und klei-
nen Gruppen kénnen Kurse zu Babymassage oder

Fitdankbaby besucht werden. Speziell fiir Kleinkinder gibt es Stunden in
Tanzen und musikalischer Friiherziehung. Es stehen Infoveranstaltungen
zu Erndhrung und Schlaf auf dem Programm sowie Ubungsgruppen fiir
Erste Hilfe am Kind (BRK), Yoga oder Selbsthehauptung zur Auswahl.

Riickbildungskurse auch nach stiller Geburt

Beliebt sind auch die Riickbildungskurse mit unterstiitzenden Ubungen fiir
die Zeit nach der Geburt. Ab Januar 2023 gibt es nun auch spezielle Riick-
bildungskurse fiir Mamas, die eine stille Geburt erleben mussten. Neben
der seelischen Trauerarbeit bedarf auch ihr Kérper der Aufmerksamkeit
und Starkung. Sternenmamas stehen hier Zeit und ein geschiitzter Raum
zur Verfiigung, sich angeleitet um sich zu kiimmern. Auerdem bietet er
Betroffenen die Mdglichkeit, sich mit anderen, die das gleiche Schicksal
teilen, auszutauschen und gemeinsam ins Gesprach zu kommen. Der Kurs
richtet sich ausdriicklich auch an Miitter mit stiller Geburt, deren Entbin-

dung schon langer zuriickliegt. gﬁf )
- o ¥ r_ﬁf

RUCKBLIDUNGSKURS FUR STERNENMAMAS
Kinderkobel, Alemannenring 32, Erlingen
www.kinderkobel.de

DIE WIEDERENTDECKUNG
DES BAUCHGEFUHLS

Online-Kurs fiir Eltern

Bauchgefiihl und Elternschaft leben in der heutigen Zeit oft in einer schwie-
rigen Symbiose. Videos, Ratgeber, Podcasts und Co. wissen alle, wie es
Jrichtig” geht, Kinder zu erziehen. Und die meisten haben sinnvolle Argu-
mente. Wie da entscheiden? Was ist richtig? Gibt es tiberhaupt ein ,Rich-
tig”? Wie kann mir bei solchen Entscheidungen das Bauchgefiihl helfen?
Neben allen Erziehungsratgebern und Expert:innemeinungen:

Eltern brauchen bei der Kindererziehung ihr Bauchgefiihl, den sechsten
Sinn, die innere Stimme, die Intuition, ihren inneren Kompass, denn dieser
ldsst uns spiiren, welche Bediirfnisse das Kind hat und ob wir richtig liegen,
wie es unserem Kind geht. Durch unsere elterliche Intuition spiiren wir, ob
es dem Baby zu kalt oder zu warm ist, ob es Hunger hat oder ob es gerade
einfach nur miide ist. Und durch unser Bauchgefiihl wissen wir Elten auch,
wie wir darauf am besten reagieren.

Eltern diirfen wieder lernen, auf ihr Bauchgefiihl zu vertrauen und diesen
natiirlichen Draht zu ihrem Nachwuchs zu spiiren.

Gemeinsam mit Kursleiterin Daniela Happel versuchen die Teilnehmenden
in diesem Online-Kurs, dem Bauchgefiihl wieder auf die Spur zu kommen.
Daniela Happel ist Mediatorin und arbeitet auf Basis der konstruktiven Kom-
munikation.

DIE WIEDERENTDECKUNG DES BAUCHGEFUHLS
Do 30.03., 19.30—21 Uhr
Online-Kurs via zoom: Bauchgefiihl und Elternschaft.
Kurs-Nr.: 0ON105p02, 11 € (E)
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de
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FINANZTIPPS FUR SCHWANGERE

Gute Vorsorge fiir junge Familien: Tipps von
Versicherungsmaklerin Aimut Barnstedt

Die Schwangerschaft ist eine intensive Zeit 1T -
der Vorbereitung. :
Werdende Eltern sollten sich dabei jedoch
auch Gedanken iiber Versicherungen und
Vorsorge machen. Doch wie kann beispiels- — 5.
weise Eltern- und Mutterschaftsgeld optimiert
werden? Was muss man tun, um die Anspriiche
zu maximieren? Welche Versicherungen miissen
mit der Geburt des Kindes auf Familientarif umgestellt werden? ,Genau hier
kann man Geld sparen” so Familienmaklerin Almut Barnstedt.

Bestehende Versicherungen zur Einkommensabsicherung kdnnen ohne Ge-
sundheitsfragen mit der entsprechenden Option erhoht werden. Besonders
spannend ist der Abschluss einer Krankenzusatzversicherung noch vor der
Geburt. Hier erhélt das bald geborene Kind die Option, bis sechs Wochen
nach der Geburt den Versicherungsschutz des versicherten Elternteils zu
bekommen und zwar OHNE Gesundheitspriifung. Das Kind kann also auch
krank auf die Welt kommen und ist versichert!

Die Absicherung des Familieneinkommens wird mit Kindern noch relevanter.
Was bietet mir der Staat und wo kann bzw. muss ich privat zusétzlich vorsor-
gen? Welche Forderungen fiir Familien muss ich aktiv beantragen? Extrem
wichtig ist der Todesfallschutz. Nach dem Tod eines Elternteiles ist es finan-
ziell mit einem Einkommen kaum zu stemmen. Verheiratete kénnen zwar auf
die Witwenrente zuriickgreifen, doch auch diese ist erschreckend gering.
Rund 70 % des Partnereinkommens fehlen trotzdem. Eine Absicherung ist
tiblicherweise sehr giinstig und liegt bei unter 10 Euro im Monat.

Almut Barnstedt, Versicherungsmaklerin, bietet an, diese Themen nach

einer Terminvereinbarung direkt bei einem persdnlichen Termin zu bespre-
chen. Aber auch bei einem Onlinevortrag bei der vhs Straubing gibt sie ihre
Tipps weiter.

5

Finanztipps fiir Schwangere /
Di 09.02. +22.06.2023,19-20 Uhr Nk
Anm.: www.vhs-straubing.de, Kurs-Nr.: 23-10520/23-10521

Veranstalter: Familienmaklerin Almut Barnstedt
Tel.: 09421/974 4661, www.familienmaklerin.de/Termin-ausmachen

SPASS FUR KLEINE HANDE

Kurs rund ums Fiihlen

Die Haut ist ein wichtiges Sinnesorgan — iiber den Tastsinn nimmt der
Mensch seine Umwelt wahr: Weich oder hart? Rau oder glatt? Kiihl oder
warm? Was fiihlt sich schon an, was nicht so gut?

In diesem Kurs kénnen Kleinkinder altersgerecht ertasten und erspiiren, wie
ihre Umwelt beschaffen ist. Unter der Leitung von Susanne Lutzenberger
erfiihlen sie mit Handen, FiiBen und dem ganzen Kérper verschiedene Ge-
genstédnde, Materialien und Untergriinde. Dazu wird gemeinsam gesungen
und die Freude an der Bewegung geweckt.

FUHL DOCH MAL
Kurs fiir Kinder 2—4 J. + Erw.
Do 16.02., 15.30—16.15 Uhr
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen
9 € (Paar), Anm.: www.awo-haus-der-familie.de

Zentrum fiir Kinder- und Jugendzahnheilkunde

2022
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Unsere Zahnarzte

Josefine Nagy

zertifizierte Kinder- und Jugendzahnérztin
zertifiziert fiir zahnarztliche Hypnose
Ausbildungstatigkeit in Kinderzahnheilkunde
und Kinderhypnose

Dr. Annelise Durand

zertifizierte Kinder- und Jugendzahnérztin
zertifiziert fiir zahnarztliche Hypnose

Carolin May

zertifzierte Kinder- und Jugendzahnarztin
zertifiziert fiir zahnarztliche Hypnose

Tagesklinik

Dr. Arda Yazici

Arztlicher Leiter der Tagesklinik
Facharzt fiir Andsthesiologie

Fortbildungszentrum
Angie Schmiedel

Managerin und Leiterin des
Fortbildungszentrums

o kindgerechte Behandlung mit hohem Erfolgsfaktor

® Wir haben besondere Erfahrungen bei der Behandlung
von Kindern mit Wiirgereiz, behinderten Kindern und
Kindern mit psychischen Erkrankungen

e Behandlung auch unter Mithilfe von
- Kinderhypnose - Sedierung - Vollnarkose

Jeden Samstag kinderzahnarztlicher Notdienst

von 10 bis 14 Uhr
7 J L

; %
BahnhofstraBe 7. | 86150 Augsburg Lo < |
Tel: 0821/448477-0 ‘
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Sprechzeiten nach Vereinbarung — auch samstags! =~ -2

www.kinderzahnarzt-augsburg.de



AT IR
\3 Jahre,

A 4

o o s ~So

Heike Kersten & Ingrid Miiller
Stark, Kasimir, Stark. Ein Kro-
kodil entdeckt seine Starken
Kasimir & Co GbR

36 Seiten

ISBN 978-3982465388

16,90 €

Jede:r von uns hat Stérken!

Kinder vergleichen standig ihre Fahigkeiten und der Fokus verlagert sich
dann schnell mal auf die Dinge, die andere ,,so super” kdnnen und man
selbst nicht. Da ist es an uns Erwachsenen, den Blick der Kinder auf ihre
individuellen Starken zu lenken und ihnen klar zu machen: Jede:r von
uns kann etwas gut. Dabei hilft die kleine, aber sehr aussagekréftige
Geschichte von Kasimir, dem Krokodil, der sich mit anderen Tieren ver-
gleicht, die alle beeindruckende Dinge kdnnen. Dabei kommt er zu dem
Schluss, dass er nichts kdnne. Doch da wird er eines Tages iiberraschend
zum Retter der Tiere, erkennt, wie stark er sein kann und welch tolle
Fahigkeiten in ihm schlummern. Ein schones Mutmach-Buch fiir Kinder,
um diber die eigenen Starken nachzudenken.

LOTTE LIES

BUCH-TIPPS AUS DER
LIESLOTTE-REDAKTION
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Patrick Rosenthal
Party Kochbuch fiir Teenies. Finger-
- food, Snacks, Drinks und mehr

” Riva Verlag

KOCHBUCH *

FUR TEENIES

g v

. .i‘q 144 Seiten
of <8t ISBN 9783742321923

st

Let's paaaaaaaarty!

Was wiére eine Teenie-Party ohne coole Snacks? Wenn man keine Lust mehr
auf fade Erdnussflips, Cola & Co hat, findet man in diesem ideenreichen
Buch des Bloggers Patrick Rosenthal leicht umsetzbare, im Ergebnis jedoch
raffiniert wirkende Rezepte. SiiBes und herzhaftes Fingerfood, Kuchen und
Kekse, Desserts, aber auch Friihstiicksrezepte fiir den Morgen nach der
Party, Ideen fiir alkoholfreie Drinks und Tipps fiir Aktionen, die eine Party
zum Knaller machen. Bei jedem Durchblattern finden sich neue kreative
Dinge. Toll ist auch, dass es z.B. ein Grundrezept fiir Kuchen (oder Popcorn)
gibt und dazu zahlreiche Abwandlungs-Vorschlége fiir leckere Varianten.
Dieses Kochbuch darf in keinem Haushalt mit koch-begeisterten, party-
freudigen Teenies fehlen.

Chella Quint
Mut zum Blut
ZuckersiiB Verlag
104 Seiten

& ISBN 978-3949315008
von Chella Quint e 2490¢€

hstiarton Giovona Medsies

Los geht's: Wir sprechen ganz locker iiber die Periode!

Frauen und Ménner wissen viel zu wenig {iber die Menstruation. Wer
aber nichts weil3, kann nicht viel erkldren, wenn die Tochter das erste
Mal ihre Regel bekommt. Und Unwissen schiirt Unsicherheit und Angste.
Deshalb ist es so wichtig, dass Madchen ihren Kdrper, den Zyklus und
alles rund um die Periode kennen. Damit auch der Mut wéchst, sich {iber
diese ganz natiirlichen Vorgénge ohne Scham auszutauschen —denn

50 % der Menschheit sind tiber Jahrzehnte jeden Monat damit konfrontiert
und doch ist es in den allermeisten Gesellschaften (noch) verpont, offen
dariiber zu sprechen. Wie konnte das nur passieren! Also: Lesen und
miteinander reden! Dieses Buch ermutigt alle Miitter, Vater und Kinder zu
einem offenen und positiven Umgang mit der Periode.

Clive Gifford & Yiffy Gu
Erfindungen — 100 Ideen, die die
Welt verénderten

Carlsen Verlag

112 Seiten

ISBN 978-3551252197

18€

Inspiration fiir zukiinftige Erfinder:innen

Tagtéglich nutzen wir zahlreiche Erfindungen, ohne viel dariiber zu wissen.
Wer hat den Klettverschluss erfunden? Wozu genau dient ein Herz-
schrittmacher? Wer kam auf die Idee, Fahrzeugen Scheibenwischer zu
verpassen? Dieses Buch gibt zu 100 Erfindungen knackige Infos aus je 100
Worten und einer tollen lllustration und ist damit Grundlage fiir spannende
Gesprache. Zukiinftige Erfinder:innen erfahren hier sowohl zur Tastschrift
Braille”, dem Pflaster, der Sicherheitsnadel oder dem 3-D-Drucker Dinge,
die zur weiteren Recherche anregen. Beim Bléttern und Schmakern wird
kleinen und groRen Leser:innen erst klar, dass alle Dinge erst von jemandem
Lerfunden” wurden und die Erfinder:innen manchmal auch groRe Hiirden
tiberwinden mussten. Lohnende Lektiire!
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LARA UND BEN AUF FANTASTISCHER
ZEITREISE

Neues Kinderheft fiir Nachwuchs-Klimaschiitzer:innen

Im ersten Heft der neuen Kinderheft-
reihe des Bayerischen Umweltmi-
nisteriums erleben die Freunde Lara
und Ben ein Abenteuer rund um das
Thema Klima.

In einer Mauer entdecken die beiden
einen Riss, aus dem es geheimnis-
voll leuchtet. Was sich dahinter
wohl verbirgt?

Lara und Ben gehen vorsichtig naher und trauen ihren Augen kaum:
Sie sehen die Stadt, in der sie sind. Aber es hat sich so viel verdndert!
Es gibt jede Menge Pflanzen, Bdume und viel Wasser — aber keine
Autos mehr. Was ist passiert?

Mit Hilfe einer sprechenden Drohne er- )
fahren Lara und Ben, dass sie durch einen” '
Zeitriss im Jahr 2080 gelandet sind. Bevor
sie mehr herausfinden kénnen, miissen
sie jedoch zuriick. Der Zeitriss schlieBt
sich!

Was sie aber mitnehmen, sind jede Menge Fragen rund um das Thema
Klima und unsere Zukunft. Im Laufe der Geschichte gehen Lara und Ben
nicht nur ihren Fragen nach, sie geben den jungen Leserinnen und Lesern
auch Tipps zum eigenen Forschen.

KINDERZEITSCHRIFT LARA UND BEN

Die Kinderzeitschrift ist ab Mitte Februar kostenlos erhéltlich unter:
www.lara-und-ben.de

Pw W',

PUR leben  PUR handeln PUR sein

Online-Terminkalender

Kultur Natur
Aktivismus
Gesundheit

Handwerk Heimat
Umweltschutz IE!
Achtsamkeit

Gesellschaft
Nachhaltigkeit
Diversity Kommunikation

WWW.purpur-magazin.de/
termine

AUGSBURGER LESEBUCH

Schiilerinnen und Schiiler konnen ab sofort ihre Texte fiir das 19. Augs-
burger Lesebuch einreichen. Thema des Schreibwetthewerbs in diesem
Jahrist ,LAUTER!". Mitmachen kénnen alle, die eine Augsburger Schule
besuchen, unabhéngig von der Schulart. Textlange und Textform sind frei:
Von literarischen {iber journalistische Texte, grafische Entwiirfe, Raps und
Songtexte bis hin zu Gedichten oder Méarchen sind alle Textarten maglich.
Nur Selbstverfasstes ist erlaubt.

SCHREIBWETTBEWERB: AUGSBURGER LESEBUCH

Einsendeschluss: 01.03.2023
Einreichung: schreibwetthewerb-augsburg.de

Euer Kind soll spater selbst entscheiden woran es glauben
mochte? |hr mochtet Euer Kind mit einem individuellen
Fest in die Familie aufnehmen? Ihr wlnscht Euch eine
personliche und einzigartige Zeremonie?

Dann feiert doch ein ...

KINDER-WILLKOMMENSFEST

Gerne begleite ich dieses besondere Ereignis und fuhre mit
Kreativitat und den richtigen Worten durch die Zeremonie.

Schon jetzt Wunschtermin fur 2023 sichern!
Ich freue mich Uber eine Kontaktaufnahme
und beantworte auch gerne Fragen.

=

Die Redner.in

SUSANNEDECKER

M. 01511- 433 26 63 . post@DieRedner.in
www.DieRedner.in DieRedner.in




GroRBe Sammlung von Kindergeburtstags-
anbieter:innen im liesLotte-Archiv:
lieslotte.de/Familienalltag/Kindergeburtstag

GEMEINSAM SPANE FALLEN LASSEN

Schnitzen lernen am Kindergeburtstag

In der gerdumigen Holzbildhauer-Werkstatt von
Sascha Kempter kdnnen Kinder in uriger
Atmosphére das Schnitzen lernen.

E> Actiongeladene Mit einem Schnitzmesser schnitzen die
Kinder aus frischem Griinholz (Asten)

& GEBURTSTAGE die unterschiedlichsten Werke. Beson-

ders beliebt sind der Zauberstab, der
Fisch oder das Rennauto.

Unvergessliche <)j \ o Fa, - : Dazu haben sie drei Stunden Zeit.

- - J e Als sichere Hilfe beim schnitzen, dient das
FAM"" ENZEIT 1 vom Kiinstler entwickelte und patentierte -
e 3 - »Schnitzmit”. Um Schnittverletzungen zu vermeiden wird

nur mit bequemen Schnittsicheren Handschuhen gearbeitet. ,,Durch das ge-
meinsame Schnitzen entsteht eine konzentrierte, vertiefte und arbeitsame
Atmosphéare”, erklart Sascha Kempter. ,,Das Arbeiten mit zwei Hdnden for-
dert die Koordination und die Kinder bekommen meist schon nach wenigen
Handgriffen, den Dreh raus, mit jedem Span, der féllt, erleben die Kinder die
Selbstwirksamkeit ihres Handelns.”

Spannende Auswahl an
sportlichen Aktivitéten mit
Erlebnisfaktor in der
Erlebniswelt Gersthofen!

Der Kiinstler Sascha Kempter bringt Kindern schon seit 20 Jahren das
Schnitzen bei und erklart dabei kindgerecht den sicheren und geschickten
Umgang mit den scharfen Messern. Natiirlich gibt es fiir die fleiBigen
kleinen Handwerker:innen auch eine Pause, in der sie selbst mitgebrachte
Kostlichkeiten an einem festlich geschmiickten Geburtstagstisch genie-
Ben kénnen. Eine Kiiche und ein groRer Garten stehen vor und nach dem
Geburtstag ebenfalls zur Verfiigung und kénnen mit genutzt werden. Bei
Interesse kann sogar das hilfreiche ,,Schnitzmit” auf dem Kindergeburtstag
verglinstigt erworben werden.

SCHNITZEN LERNEN
Termine nach Vereinbarung
Sascha Kempter, Kulturfabrik, Bergmiihlstr. 34, Augsburg
140 € + 3 € Material pro teilnehmenden Kind (Besp.: 8 Kinder = 164 €)
Tel.: 0176/63 17 3323, www.schnitzkrake.de

Coole Party feiern?  lisLoff
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PODCAST ERSTELLEN

Geschichten sind etwas tolles. Vor Jahrtausen-
den bereits wurden sie am Lagerfeuer erzéhlt und
manchmal sogar heute noch. Oft werden sie von
den Eltern vor dem Schlafengehen vorgelesen,
von Oma und Opa erzahlt oder man kann sie
jederzeit per Podcast genielRen. Dabei sind die
Geschichten so unterschiedlich wie nie: tiber die
neuesten Nachrichten, ein wissenschaftliches
Thema, fiir Kinder oder Erwachsene, lustig, wis-
senswert oder auch spannend.

Wer gern Geschichten hért, im Radio, als Horspiel
oder eben als Podcast, liegt mit diesem Ferien-
workshop genau richtig. Denn hier wird selbst
ein Podcast gestaltet. An drei Vormittagen wird
ein Thema, das die Teilnehmer:innen beschiftigt,
genau beleuchtet und ein Podcast dazu aufge-
nommen und geschnitten. Der Workshop findet in
Kooperation mit der Medienstelle Augsburg des
JFF e.V. im Haus der Familie in Stadtbergen statt.

PODCAST PROJEKT 8-104J.
Mi 22.—Fr 24.02., jew. 9—13 Uhr
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen
®, Anm.: www.awo-haus-der-familie.de

ﬁ Ein

und Vorbeugen erleben!

KRIMIS SCHREIBEN
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Crime-Time

Wie bringt man eine eigene Kriminalgeschichte
zu Papier? Im Rahmen des Miinchner Krimifestes
erhalten Kinder die Mdglichkeit dazu, das zu
erproben.

Unter Anleitung der Autorin Silke Schlichtmann
werden erste Ideen fiir eine Kriminalgeschichte
entwickelt und die Jungautor:innen erhalten pro-
fessionelle Tippsn wie man Leser:innen rétseln,
zittern und erschaudern lassen kann. Und dann
geht es ans Werk.

Wer seine begonnene Geschichte fertig schreibt,
kann sie beim Krimipreis des Kinder-Krimifests
einreichen.

KRIMI-SCHREIBWERKSTATT MIT AUTORIN
SILKE SCHLICHTMANN 9-124J.

Sa 11.02, 11-14 Uhr

SchloB Blutenburg, Seldweg 15, Miinchen

Anm.: programm@ijb.de, 10 € (K), wwwijb.de

Infos zum Kinderkrimipreis: www.kinderkrimifest.de

[ < W

zigartig in Deutschland -
die Feuerwehrerlebniswelt!

Auf iiber 3.000 m’ und an zahlreichen
Mitmachstationen die ganze Faszination
rund um die Themen Feuer(wehr), Léschen

» Was kann man tun, wenn's brennt?

» Wie fUhlt sich ein Erdbeben an?
» Was ist eine Feuerwalze?

» Wie geht man mit einem Feuerloscher um?
» Warum ist Brandrauch so gefahrlich?

KERAMIK GESTALTEN
' .

be Stock, sushytska

Das dsthetische Gestalten und Wirken im Raum
durch das Material Ton gibt Kindern und Jugendli-
chen die Mdglichkeit, sich nicht nur auszuprobie-
ren und mit Hilfe der eigenen Hande zu gestalten,
sondern es ermdglicht den Blick fiir den Raum.
Ein dreidimensionaler Gegenstand steht im Raum
und hat mehr Seiten als eine Zeichnung. Daraus
ergeben sich Chancen wie auch Aufgaben, die es
selbstbestimmt und kreativ zu l6sen gilt.

Jedes Kind und jede:r Jugendliche kommt mit
dem eigenen Ausgangspunkt in den Kurs, um
tiber sich hinaus zu wachsen und vor allem Erfah-
rungen zu sammeln.

KERAMIKKURS FUR KINDER 6-14J.

o —4x Mi08.02. +15.02. +22.02.+08.03.,
jeweils 15.30—18 Uhr

—4x Do 02.03.+09.03. +16.03. + 30.03.,
jeweils 15.30—18 Uhr

Galerie im unteren Schlosschen, Romerstr. 73,
Bobingen, Anm. bis 01.02./23.02.: 08234/ 1344,
76 € (K), www.kunstverein-bobingen.de

Augsburg
martini-Park

e

-

FEUERWEHR

ERLEBNIS

Hier wird Wissen auf spannende und
unterhaltsame Weise erlebbar gemacht!

WELT
[=];s5% l

Feuerwehrerlebniswelt | martini-Park Augsburg | Halle E 3 | Anfahrt iiber Hanreiweg
86153 Augsburg | Telefon +49 (0) 821.6660 112-0 | info@feuerwehrerlebniswelt.de

www.feuerwehrerlebniswelt.de
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BABY

* Schlafcoaching fiir Babys + Kleinkinder *

SPORT + ENTSPANNUNG

Ihr Baby schlaft schwer ein oder wacht
standig wieder auf? Gerne begleite ich

Sie dabei, ihr Kind bediirfnisorientiert zu einem
guten Schléafer werden zu lassen. Gemeinsam
erarbeiten wir einen liebevollen und individu-
ellen Weg fiir [hre Familie!

Bianca Kunz, SchlafCoach fiir Babys und
Kleinkinder, Mobil 0178/1825573,
www.biancakunz.de

* FLOHZIRKUS *

Sinnes- und Bewegungsparcours fiir Krabbel-
und Laufkinder. Die kleinen Flohe begeben sich
auf eine aufregende Entdeckungsreise durch
Bewegungslandschaften aus Farben, Formen
und Materialien und lernen spielerisch ihren
Korper und ihre Sinne kennen. Eltern erhalten
wertvolle Tipps bei Entwicklungsfragen.
Schrannenstr. 8, 86150 Augsburg,
www.space-2b.de

Offene Sandraumzeit

immer Mi, jew. 15.30—17 Uhr, 12 € (K), 8 € (E)
Familien-Sandraum-Zeiten

Infos auf Homepage

Praxis S. Fischer, Hunoldsgraben 54, Augsburg,
Anm.: info@praxis-simone-fischer.de, Infos:
www.praxis-simone-fischer.de/sandraum

Babymassage nach Leboyer 9. Wo.—9 Mon.
3x Saab 11.03, jew. 11-12 Uhr

Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Anm. bis 04.03.: 0821/2436707, 43 € (F),
www.awo-haus-der-familie.de

PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm

immer Mi, 15—16.30 Uhr, Kursstart auf Anfrage
Mit dem Baby wachsen: Achtsame Entwick-
lungsbegl. im 1. Lebens;j. Kath. Beratungsst. fiir
Schwangerschaftsfr., Tel.: 0821/420899-0, 85 €,
www.skf-schwangerenberatung.de

PEKiP im Haus der Familie in Stadtbergen
Infos +Voranm.: 0821/2436707, Goethestr. 12,
Stadtbergen, www.awo-haus-der-familie.de

Babymassagekurs ab 10 Woch. + Eltern

5x ab 21.04., jew. 9—10 Uhr

Luther-King-Str. 53, Augsburg, Anm. bis 19.04.:
0821/65094790, 35 € (K), www.graceland-ev.de

ELTERN-KIND-GRUPPEN

liesLotte hat viele Eltern-Kind-Gruppen,
Kleinkindgruppen, Kindertreffs und -gruppen
in+um Augsburg zusammengetragen:
www.lieslotte.de/downloads

Meldet eure Kindergruppen oder
Anderungen an: planer@lieslotte.de

N&chster Redaktionsschluss: 7
1
1

i 10.03.2023

* DanceCenter No1
Internationale Ballettakademie *

DunciCevmen No 1
Preballett: 3—6 J.
Ballett: 6-12 J.
Akademie: 12—-18 J.
Open Class: Erwachsene jeden Abend und
Mittwoch 10 Uhr
HipHop Talent
HipHop Kids, Modern, Jazz, Step, Zumba,
Bodywork, Yoga, Vocal
Kostenlose Probestunde (2x)
Aktueller Stundenplan: www.dancecenter.de
0821/513917, Beim Glaspalast 1,
86153 Augsburg

* Das Dojo fiir Aikido und Karate, Augsburg *
Intelligente Selbstverteidigung, Konflikt-
bewiéltigung, Selbstvertrauen, Koordination.
Bei uns sind auch schiichterne Kinder
willkommen.

Kurse: Aikido, ab 5 J., Jug. + Erwachsene
Kurse: Karate, ab 8 J., Jug. + Erwachsene
Lechhausen, Kontakt: 0821/708598

E. u. W. Ackermann, Heilpraktiker
Sterzinger Str. 3, Lechhausen
www.dasdojo.de

* Das Dojo fiir Aikido und Karate: Kurse *
Aitidor _calh idigung + Gewalt

prévention

Kinder 6-12 J.

6x Di ab 28.02., jeweils 17.30—18.30 Uhr
Jugendliche 13-16 J.

6x Mi ab 01.03., jeweils 18—19 Uhr
Erwachsene ab 16 J.

6x Do ab 02.03., jeweils 19.30—21 Uhr

6x Frab 03.03., jeweils 18.30—20 Uhr
Karatekurse: Selbstverteidigung + Kampfsport:
Kinder 7-15 J.

6x Mo ab 27.02., jeweils 17.15-18.30 Uhr
Erwachsene ab 16 J.

6x Mo ab 01.03., jeweils 19.30—21 Uhr

Anm. bis 24.02.: 0821/708598, 49 € (P),

E. u. W. Ackermann, Heilpraktiker, Sterzinger Str. 3,
Lechhausen, www.dasdojo.de

* Betreutes Klettern zusammen mit Freunden
in der Sporterlebniswelt EXUS Gersthofen *
KIDSCLUB 6-10J.: Mo: 16—17 Uhr+
17.15-18.15 Uhr, Do: 16—17 Uhr

KIDSCLUB 8-12 J.: Fr: 16—17.30 Uhr
MINICLUB 4-6 J.: Mo: 15-15.45 Uhr
Schnuppern magl.: 6,60 € (K), Infos:
gersthofen@exus.de, Rontgenstr. 2,

www.exus.de

Taffis Sportstunde: Sportarten ausprobieren!
6-9J.:immer Mi, jeweils 14.30—15.25 Uhr
10-13 J.: immer Mi, jeweils 15.30—16.25 Uhr
TVA-Turnhalle, Gabelsbergerstr. 64, Augsb.,
Anm.: 0821/5737 15, Basismitgliedschaft:
7,50 € (K/Monat), www.tvaugsburg.de

TSG 1885 Augsburg-Lechhausen
Ballsportarten, Ringen, Leichtathletik, Rhyth-
mische Gymnastik, Tanzzwerge, Dancing-Kids,
Taekwondo, Dancing-Teenies, Einradfahren,
Geréteturnen, Eltern-Kindturnen,

Schillstr. 109, Augsburg, Tel.: 0821/701007,
info@tsg-augsburg.de, www.tsg-augsburg.de

TSG Augsburg-Hochzoll 1889

Turn- und Tanzgruppen f. Kinder, Ball Kids,
Family Sport, Rope Skipping, Floorhockey,
u.v.m.. Wendelsteinstr. 16 a, Augsburg-Hochzoll,
Anm. : www.tsghochzoll.de

Diedorfer Federballchen Jg. 2015/16
Badmintontraining speziell fiir Vorschulkinder.
Schulzeit: Di+ Do, Probetraining gerne maglich:
jugendwart@badminton-diedorf.de,

Tel.: 0157/32447138, www.badminton-diedorf.de

DJK Minis 4-7J. Fr:16.30—17.30 Uhr

DJK Kids 8-11J. Fr:17.30—18.30 Uhr

DJK Teens 11-14 J. Mi: 17.30-18.30 Uhr
DJK Showtanz ab 14 J. Mi: 18.35—19.35 Uhr
DJK Garde ab 14 J. Fr: 18.30—19.30 Uhr
DJK Lechhausen, Im eigenen Heim 29, Augsb.,
Infos: daniela.winkler@gmx.org, 14 € (mtl.) +
Kostiim, djk-lechhausen.de/showtanz

Kindersportschule KiSS beim Post SV Augshurg
Mini-KiSS 2-4 J.+Erw., Mi: 14.15—-15 Uhr
Bliite-KiSS 4-6 J., Mo+Mi: 15-16 Uhr
Boom-KiSS 6-8J., Mo +Mi: 16—17 Uhr
Power-KiSS 8-10J., Mo +Mi: 17-18 Uhr
Anm.: 0821/404040, www.postsv.de

Waldspielgruppen ab 2 J.

Mo-Mi-Do oder Di-Mi-Fr, jew. 9-12 Uhr
Wald- und Wurzelzwerge, Deuringen,
110 € (K), Anmeldung ab sofort:
0178/654 6356 oder 0176/43084134,
wald.und.wurzelzwerge@gmail.com

Breakdance fiir Kinder 7-11J.

immer Mo, 17-18 Uhr, 50 € (K): 6x 60 Min.
Breakdance fiir Jugendliche ab 12 J.

immer Mo, 18—19 Uhr, 50 € (K): 6x 60 Min.
Zumba ab 14 J.

immer Di, jeweils 18—19 Uhr, 5,50 € (P)
Tanziibungsabend ab 16 J.

immer 1.+3. Sa/Monat, jew. 20—24 Uhr, 5 € (P)
Hochzeitstanzkurs ab 18 J.

immer So, jeweils 1516 Uhr, 35€ (P) a4 h
Boogie-Woogie-Ubungsabend ab 16 J.
immer 2.+4. Sa/Monat, jew. 20-24 Uhr, 5 € (P)
TSC dancepoint, Weikopfstr. 16, Kdnigsbrunn,
Anm.: info@tsc-dancepoint.de,
tickets.tsc-dancepoint.de

* Juniorkreisel ab Februar 2023 *
NEU: Bewegungsspiele 6—12 Mo., Mo 10.15 Uhr
NEU: Bewegungsspiele 1-2J., Do 9.15 Uhr
NEU: Spielturnen 2—-4 J., Mi 14.45 Uhr
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu 6—7 J., Di 15 Uhr
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu 7-9 J., Di 16 Uhr
Selbstverteidigung Jiu-Jitsu ab 9J., Di 17.45 Uhr
Verschiedene Termine:
Tanzerische Friiherziehung (3-5 J.), Kindertanz
(4 6J) HipHop (7-17 J.), Kinderballett (5-7 J.),
y ik-Erlebni (4-8J.),
Bewegungssplele (1-2J.), Spielturnen (2-4J.)
Fiir alle Kurse (auBer NEU) gilt: Momentan
ausgebucht — Nachriicken iiber Wartelisten!
Freie Platze: HipHop Youngsters (8—10 J.):
Mo 17.30 Uhr/Di 17 Uhr
Schnuppern (6 €/K) nur wenn frei+mit Anm.:
info@juniorkreisel.de, Kindergeburtstage
versch. Themen, Tanzgeburtstage: nur am WE
n. Vereinbarung. Infos: www.juniorkreisel.de

Rugby Football Club Augsburg

Rugby Minis (bis 5J.): So 10—11 Uhr (0 €/Mon)
U8-U 16: Fr 17.30—19 Uhr (7,50 €/ Mon)
Wildtaubenweg 15, Augsburg

Infos + Anm.: jugend@rfca.de, www.rfca.de

Baseballtraining , Schiiler” 6-11J.
immer Mo, jeweils 16.30—18.30 Uhr
Baseballtraining ,,Jugend” 12—15J.
immer Mi+Fr, jeweils 17-19 Uhr
Augsburg Gators, FC Haunstetten,
Einstieg jederzeit magl., Infos:
www.augsburg-gators.de

Crashk Eislaufen des TSV Schwal
Augshburg f. alle ab 3 J. (Anf. + Fortgeschr.)
Eisstadion Haunstetten (Sportplatzstr. 2)
17.02.: 17.45-18.35 Uhr+23.02.: 15.30—16.20 Uhr +
24.02.: 17.45-18.35 Uhr +25.02.: 13.30—14.20 Uhr
Curt-Frenzel-Stadion (Senkelbachstr. 2)

20.02.: 13.30—14.20 Uhr +22.02.: 16—16.50 Uhr +
24.02.:13.30—14.20 Uhr +26.02.: 16.30—17.20 Uhr
je 40 € (P), 14 € (Schuhleihe), nur mit Anm.:
info-eislaufen@tsv-schwaben-augsburg.de,
Termine: www.eisschwaben.de

Hockey-Schnuppertraining ab 4 J.

immer Fr (auRer Ferien), jew. 15.30—16.30 Uhr
Feldhockey zum Ausprobieren. Sportanlage
Siid, llsungstr. 15¢, Augsb., Kunstrasenplatz,
Anm.: jugend@hockey-schwaben.de,
www.hockey-schwaben.de

Hydro-Tech Eisarena Konigsbrunn
Offentliche Eislaufzeiten:

Mo 10—-12 Uhr +14-16 Uhr (Kinderdisco),
S0 10-12 Uhr+14-16 Uhr
BVE-Eislaufschule f. Anfang. + Fortgeschr.:
Di 1516 Uhr

Eisdisco Spezial:

11.02. (Flirt Night), 04.03. (Afro Cosmic)
Eisarena, Kdnigsallee 1, Kénigsbrunn,
Infos: www.eisarena-koenigsbrunn.de

(® kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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Spielmobil + Spielwagen in Augsburg
Offenes Angebot: Spielen, Basteln, Toben.
Spielmobil 6—12J.: Mo—Do: 14-18 Uhr
Spielwagen 6-12 J.: Mo—Sa: 1418 Uhr
ohne Anm., ®), Termine + Standorte:
www.spielmobil-augsburg.de

Spiel-Sport-Gruppe fiir Kinder 6-9 J.
immer Do, jew. 15.30—17 Uhr, Start jew.
Mérz + September, inkl. Elterngruppe.
KJF, Gartenstr. 4, Augsb., Anmeldung:
0821/455410-0, 50 € Pfandeinlage,
www.kjf-kjh.de/augsburg

* Praventionskurs: Yoga und Entspannung
fiir Kinder (krankenkassenzertifiziert) *
10x Mi, jew. 17-18 Uhr

Préventionskurs: Yoga und Entsp fiir
Teens (krankenkassenzertifiziert, auch online)
10x Mo, jew. 18—19 Uhr

je 88 € (K), Anm. + Info: 0821/3292414,

www.katrin-sturm.de

HIP HOP/STREETDANCE KIDZ

Montag: 16.15—-17 Uhr (ab 3 J.),

17-18 Uhr (ab 6 J.), 17.15—18.15 Uhr (ab 10 J.)
Dienstag: 16.15-17 Uhr (ab 3 J.),

16.15—17.15 Uhr (ab 6 J.), 18—19 Uhr (ab 10 J.)
Mittwoch: 15.45-16.30 Uhr +16.30—17.15 Uhr
(ab3J.),16.30—17.30 Uhr+17.15-18.15 Uhr
(ab6J.),17.30-18.30 (ab 10 J.)

Donnerstag: 16.15—17:15 Uhr (ab 6 J.),

17-18 Uhr (ab 10 J.)

Freitag: 16—17 Uhr+17-18 Uhr (ab 6 J.),
17-18 Uhr (ab 10 J.)

BALLETT

Dienstag: 15.45—16.30 Uhr (ab 3 J.), 16.30—
17.30 Uhr (BASICS)+17.15-18.15 Uhr (ab 6 J.)
BREAKDANCE

Mittwoch: 17.30-18.30 Uhr (ab 6 J.)

Termine + Anm. Probestunde: kidz.dafunk.dance

Fortlaufende TSD Karate Kinderkurse +
Kurse fiir die Familie beim TSV Leitershofen
Mi 18-19.30 Uhr: ab7J., Jugendl.+Erw.
Mi 19.30-21 Uhr:  Jugendl.+Erw.
Fr18-19.30 Uhr: ab7J., Jugendl.+Erw.
Fr18-19 Uhr: 7-10J.

So09-10 Uhr: Fortgeschrittene
S010-11.30 Uhr: ab 7 J., Jugendl.+Erw.
Einstieg jederzeit moglich!

Abteilung Tang Soo Do, Oswald Merk Halle,
Leitershofen, Infos: team@tsd-leitershofen.de

Familienyoga 3-5 J.+Eltern

7x ab 03.03,, jew. 15.30—16.30 Uhr, 64 € (F)
Spiel und Bewegung f. Eitern +Kinder 1-2 J.
10x ab 08.03., jew. 9—10 Uhr, 104 € (K+E)
Spiel und Bewegung f. Eltern +Kinder 2-3 J.
10x ab 08.03., jew. 10.30—11.30 Uhr, 104 € (K+E)
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Anm. bis 27.02. bzw. 01.03.: 0821/2436707,
www.awo-haus-der-familie.de

KREATIV

* Atelier Vasata *

Lust auf eine kreative ,Auszeit”?

Kurse fiir Kinder, Jugendliche, Familien
und Erwachsene!
www.kinderatelier-augsburg.de

Praxis fiir Gestalt-Kunsttherapie:

neue Impulse fiir den Alltag gewiinscht?
Ich biete an: Wochenendseminare und
fortlaufende Gruppenabende
www.gestalt-kunsttherapie-augsburg.de

AGs auf der youfarm 4-16 J.

Mo—Fr: 9—17 Uhr (offener Betrieb ab 14 Uhr)
youfarm, Am Pferseer Feld 30, Augsburg, ®),
www.youfarm-augsburg.de

Malen im Begegnungszentrum 7-18 J.
immer Do, jew. 15.30—17.30 Uhr
Begegnungszentrum, Bahnhofstr. 2, Augsburg,
Spende, Anm.: info@deuadialog.de,
www.deuadialog.de

Hoodiekleid-Nahkurs ab 8 J.

22.02.+24.02., jew. 9.30—13.30 Uhr
Bildungszentrum, Klosterstr. 3, Roggenburg,
Anm. bis 15.02.: 07300/9611-0, 62 € (K),
www.veranstaltungen.kloster-roggenburg.de

Klavier- und Spanischunterricht Lorena Split

. . ab 4 Jahre

Probestunde gratis

Lorena Split
Jakoberstr. 57
86152 Augsburg

Tel.: 0821/21869 82
graciela20@web.de

www.klavier-unterricht-augsburg.de

JUNIOR

Turnen - Bewegen - Spal3 haben!
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Keramikkurs fiir Kinder 614 J.

08.02. +15.02. + 22.02. + 08.03., jew. 15.30—18 Uhr
02.03.+09.03. +16.03.+30.03., jew. 15.30—18 Uhr
Galerie im unteren Schlosschen, Romerstr. 73,
Bobingen, Anm. bis 01.02./23.02.: 08234/1344,
76 € (K), www.kunstverein-bobingen.de

Die Themen liegen auf der StraBe 14—-20J.
Sa 11.02., 10.30—13.30 Uhr + Sa 18.02., 11—16 Uhr
Workshop f. junge Redakteur:innen,
Storyteller:innen, lllustrator:innen.
Stadtteilbiicherei Lechhausen, Bliicherstr. 1,
Augsburg, Anm.: msa@jff.de, ®),
www.brechtfestival.de

Podcast Projekt 8—10 J.

22.02-24.02., jew. 9-13 Uhr,

Ein Thema als Podcast ausarbeiten,
aufnehmen, schneiden. Haus der Familie,
Goethestr. 12, Stadtbergen, @),

Anm.: www.awo-haus-der-familie.de

MUSIK

* Gitarrenstudio Birgit Kristen *

Stadtmitte und im Gaswerk!
Gitarrenunterricht ab 5 J., Teens, Erwachsene
Gitarren-Ensemble Erwachsene

Do: 17.15 Uhr/18.15 Uhr/19.15 Uhr/20.15 Uhr
Mo: 18.15 Uhr/20 Uhr

Tel.: 0821/151131
www.gitarrenstudio-kristen.de

* HummeleMusic/ 1-7J.

Musikerziehung mit englischen Liedern —
spielerisch, mit Leichtigkeit und SpaR.
Professioneller Musik- und Sprachunterricht
in EINEM Konzept vereint! *

Neugierig auf unverbindliches Probehummeln?
Sie und Ihr Kind sind herzlich willkommen!

Ihre Barbara Maria Ludwig (MA);
0170/2120298, www.hummelemusic.com

Musikunterricht bei St. Anna

Blockfléte, Klavier, Cello, Musiktherapie, fiir
Kinder + Jugend. mit Behind. Neben St. Anna
Kirche, Im Annahof 6, Augsburg, 0821/450175150,
www.musikschule-bei-st-anna.de

Young Stage Augsburg

Musikgarten, Musikalische Friiherziehung,
Young Stage Minis, Einzelgesang, Schauspiel
Kids + Teens, Einzelcoaching, Schlagzeug,
Young Stage, Morellstr. 33, Augsburg,

Tel.: 01520/73902 02, www.young-stage.info

* Kursstufen fiir Kinder im downtown *

downtown

music institute

Musik Erleben: Kurs 1ab 1% J.,

Kurs2ab 2% J., Kurs 3ab 3% J.

Musikal. Friiherziehung 1+2: 4-5J.+ 5-6 J.
Grundkurs Drums/Percussion:

Basiskurs rund um’s Trommeln, 5-8 J.
.Tastenkinder”: Grundkurs Klavier, 5-9 J.
.Gitarrenkinder”: Grundkurs Gitarre 5-8 J.
Tel.:0821/907 6677, info@downtown-music.de

Sing- und Musikschule Mozartstadt Augshurg
Instrumente, Musikal. Friiherziehung + Grund-
ausbildung, Singklassen, Chére, Ensembles,
Angebote fiir Senior:innen. Zeugplatz 4, Augsb.,
Infos: www.summaugsburg.de

Musik erleben und entdecken 1,5-3 J.+Erw.
immer Fr, jew. 16—16.45 Uhr, 30 €/Mon.
Musik und Bewegung 3-5J.

immer Mi, 14.30—15.30 Uhr, 34 €/Mon.

Musik und Bewegung 5-6 J.

immer Mi, 15.30—16.30 Uhr, 34 €/Mon.

Anm.: info@musikschule-aystetten.de,
Musikschule, Martinsplatz 4, Aystetten,
www.musikschule-aystetten.de

Musikkurse ab 15.02. im Haus der Familie:
Musikgarten fiir Babys 4—18 Mon.

immer Mi, jew. 15.25—16 Uhr

Musikgarten fiir Kleinkinder 18 Mon-3 J.
immer Mi, jew. 16.15-16.50 Uhr
Musikgarten fiir Kindergartenkinder 3-5 J.
immer Mi, jew. 17.05—17.50 Uhr

Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Anm. bis 08.02.: 0821/2436707 , je 120 € (K),
www.awo-haus-der-familie.de

Musik + Bewegung fiir Kleinkinder 8—14 Mon.
immer Mi ab 01.02., jew. 9.15-10 Uhr

DONUM VITAE, Volkhartstr. 5, Augsburg,

nur mit Anm.: 0821/4508888, 5 €/ Treffen,
augsburg.donum-vitae-bayern.de

LERNEN + DENKEN

* Lernstudio Hoppe *
Tel.: 0172/8253400, www.lust-auf-lernen.de

* Englisch fiir Kinder von 1-7 J.

bei HummeleMusic/ *

Musikerziehung mit Liedern.
Professionell, unbeschwert und effektiv — mit
Leichtigkeit und SpaB! Die Vorteile von spie-

H. o

hilfe + schulische Unterstiitzung
Mo- Do 15-16.30 Uhr, Biirgerhaus Pfersee,
Stadtberger Str. 17, Anm.: 0821/525969, ®),

www.buergerhaus-pfersee.de

Auf die Platze, fertig ... schlau!

fiir Kinder im Grundschulalter. 3x 1 Std.,
Kompaktkurs am 04./11./18.03., 11 Uhr
Gogginger Str. 90, Augsb., pro Kurs 29 €
(Geschwisterrabatt), Anm.: machs-leicht.de

Brainwalking mit Life Kinetik® Elementen!
Mehrgenerationenkurs ab 9 J.

5x 1 Std., wéchentlich ab 01.03., Start:
Gogginger Str. 90, Augsb., 18.30 Uhr

pro Kurs 45 € (Familienrabatt), Anm.:
0179/9455474 oder www.machs-leicht.de

h q

Ok Kinderbibel
Haunstetten fiir Grundschulkinder ca.6-10J.
Fr 03.03.-So 05.03., jew. 15—18 Uhr

Spiel, Basteln, Theater, Essen + mehr. Dudenstr. 4,
Augsb., Anm. bis 12.02.: susanne.gaessler@
bistum-augsburg.de, 7 € (K), 5 € (Geschw.),
pg-haunstetten.de/kinderbibelwoche-kibiwo

Safer Internet Day 2023: Hacking Challenge
fiir Schiiler:innen ,White Hats for Future”
07.02., 14 Uhr—14.02,, 14 Uhr, virtuelle Sieger-
ehrung: 15.02., 16 Uhr. Virtuell spannende IT-
Ritsel [5sen (empfohlen ab 8. Jgst.). &), Anm. +
Teilnahme bis 14.02.: hacking-challenge.de

FERIENANGEBOTE

L Stadt Augst

Feri g

—www.tschamp.de
Tschamp-Weihnachtstiite mit Ideen zum
Basteln + Backen: ab 05.12. bestellbar, ®)

Terh Sets , Tschampdu” + laihh
p-oets ,,

Aktions-Sets fiir Faschmgsfenen (Gummi-
barchen selbst machen, Indoor Mini-Golf,
Spleleabend u.v.m.) ab 01.02,, 18 Uhr

lerischem Sprachunterricht und ikalisch
Friiherziehung in EINEM Konzept vereint.
Neugierig geworden? Fragen kostet nichts,
ich freue mich auf Sie!

lhre Barbara Maria Ludwig (MA);
0170/2120298, www.hummelemusic.com

* mach's leicht Coaching & Training *
Lerncoaching, Kurse fiir Kids und Eltern.
Anja Keitel, Gdgginger Str. 90, Augsburg

Tel.: 0821/4508093, Mobil: 0179/9455474
www.machs-leicht.de

Heldenzeit: Training fiir mehr Selbstwert +
innere Stérke

buchbar fiir Kitas und Schulen, Landkreis Augsb.,
Anja Muchan + Jiirgen Schaffrath,

Anm.: info@heldenzeit.org, www.heldenzeit.org
Klopfakupressur zur Reduktion von Lernstress
Dr. Annette Rosch, Pferseer Str. 44, Stadtbergen,
Tel.: 0176/64717908, annette.rosch@freenet.de,
www.annette-rosch.de

Verein Augsburg:

Integratwes Unterrichtsprogramm 3-14 J.
immer Sa, 10-15 Uhr, Rosenstr. 6m, Kdnigsbr.,
Anm.: www.ukr-verein-augsburg.org

Idung Ferienprogramme:

Fasching (ab 01.02.), Ostern (ab 15.03.)
—www.kjr-augsburg.de
—www.tip-ferieninfo.de
Ferienangehote Landkreise:
—www.kjr-donau-ries.de
—www.kjr-aichach-friedberg.de
—www.unser-ferienprogramm.de/gersthofen
—www.unser-ferienprogramm.de/koenigsbrunn
—www.unser-ferienprogramm.de/friedberg
—www.unser-ferienprogramm.de/neusaess

KulturKreativ: Dein Ferienprogramm an der
vhs Augshurg 8-11J.

20.02.—24.02., jew. 8.30-13. Uhr

vhs, Willy-Brandt-Platz 3a, Augsb., Kurs-Nr.:
UH54942, 145 € (K), Anm.: vhs-augsburg.de

HILFE + BERATUNG

FSJ und BFD Beratung im ,tip” f. Jugendl.
immer Di, jew. 15-17 Uhr, Infos zu: Bewer-
bung, Einsatzmdgl., Stelle finden, Leistungen
.Lust auf Ausland?!” f. Jugendl.

immer Do, jew. 15-17 Uhr, Auslandssprech-
stunde: Work & Travel, Workcamps, uvm.
.know your rights” 14-26 J.

jeden 2. Mi, jew. 15—17 Uhr (gerade KW)

kostenl. rechtl. Erstinfo durch Rechtsanwilte des
Forum Junge Anwaltschaft” zu versch. Themen
jugendinformation-augsburg.de, www.sjr-a.de
Ombudschaftsstelle Kinderschutzbund Augsb.
Unabh. Beratung + Beschwerdemadgl. f. Kinder +
Jugendl. b. Konflikten mit Jugendamt/
Pflegeeltern/Familienhilfe. Familienstiitzpunkt,
Volkhartstr. 2, personl. Termin: ombudschaft@
kinderschutzbund-augsburg.de, 0176 /45532966,
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Lacrima — Zentrum f. trauernde Kinder +Jugend|.
14-tdgig, jew. 17—-18.30 Uhr. Trauergruppe

6-19 J.+parall. Gruppe f. Erw.
Johanniter-Unfall-Hilfe, Holzweg 35a, Augsb.,
Anm.: lacrima.augsburg@johanniter.de, ®),
johanniter.de/augsburg/lacrima

Gruppe f. Kinder psychisch erkrankter/
belasteter Eltern 6-9 J., 14-tdgig,

Do: 17-18 Uhr, Ev. Beratungsstelle Augsb.,
Obbgm.-DreifuB-Str. 1, Anm./Vorgesprach:
0821/597760, diakonie-augsburg.de/node/849
Kindergruppe nach Trennung/Scheidung 9-11J.
7x Di, jew. 1,5 Stunden, Start im Marz/April,
Just 4girl - Madchengruppe 14-17 J.

alle 2Wochen Mo n. Anfrage, jew. 17—-19 Uhr
KJF, Gartenstr. 4, Augsb., jew. nur mit Voranm.:
0821/455410-0, ®), www.kjf-kjh.de/augsburg

Beratung bei Drogenproblemen

fiir Eltern+Jugendliche, individuelle Losungs-
strategien. Familienzentrum Meitingen +
Drogenhilfe, Tel.: 08271/813341

Ich bin fiir Dich da ab 6 J./f. alle

immer Mi, jew. 18—20 Uhr. Schwierige Zeiten im
Kreise von Freund:innen gemeinsam iiberstehen.
Begegnungszentrum, Bahnhofstr. 2, Augsb., @),
Anm.: info@deuadialog.de, www.deuadialog.de

jugendberatung

Begleitung v. Jugendl.+Beratung v. Eltern durch
die Pubertat, Gespr. auch in Englisch, Cara
Hagmann-Smith, Donauwdrther Str. 3 (Helmhof),
1. Stock, Gersth., Tel.: 0821/45401812, info@
hagmann-smith.de, www.hagmann-smith.de

FESTE
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www.lieslotte.de/familienalltag

* ZAUBERCLOWN YVONNE *
Kinderschminken, Glitzertattoos,
Luftballon-Modellage, Hiipfburgen, uvm.
www.magic-fantasy-events.de

Tel.: 0160/444 5484

* Kindergeburtstag im Mérchenzelt *
www.maerchenzelt.de

* Kindergeburtstag: Schnitzen lernen *
Tel.: 0176/6317 3323, www.schnitzkrake.de

DAS NEUE

Programm
IST DA!

Prasenz- und
Onlinekurse!
ch 3“°

o |
er POSt
Das neue Programm erhalten Sie im Landkreis in Rathausern

der Gemeinden und Stadte, in Banken und Sparkassen sowie
in Geschaften und Betrieben vor Ort.

VhS':.Q

Volkshochschule
Augsburger Land e.V.

P oroar R
Ty s AT \"‘;
- L

www.vhs-augsburger-land.de

Volkshochschule Augsburger Land e.V.
HolbeinstraRe 12 | 86150 Augsburg

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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Termine + hurse fiir Erwachsene

ELTERN WERDEN

Staatlich anerkannte Beratungsstellen zu
Schwangerschaft, Geburt, bis 3. Lebens;j.:
Anonym, ® +kompetent

pro familia Augsburg

Tel.: 0821/450362-0, www.profamilia.de/augsburg
DONUM VITAE Augsburg

Termin: 0821/4508888, Mo—Fr,

Telefon- +Videoberatung mogl.,
augsburg.donum-vitae-bayern.de,
AuBensprechtage: Hochstadt+Nardlingen,
Aktuelle Veranstalt.: Facebook + Website
Gesundheitsamt Augsburg

Tel.: 0821/324-2049, www.augsburg.de
Landratsamt Augsburg

Tel.: 0821/3102-2101,-2103, -2108, -2110
www.landkreis-augsburg.de

Landratsamt Aichach-Friedberg

Tel.: 08251/92-428,
www.schwanger-in-aichach.de,
AuBensprechtage: Friedberg, Mering, Péttmes
Landratsamt Dillingen

Tel.: 09071/51-265, -264, -306
www.schwanger-in-dillingen.de

Landratsamt Donau-Ries www.donau-ries.de
Donauwdrth: Tel.: 0906/74-533

Nordlingen: Tel.: 09081/2944-44, -49

Weitere Beratungsstellen:

SkF, Kath. Beratungsstelle fiir

Sch g 'l“agulln" (]

Tel.: 0821/420899-0, www.skf-augsburg.de
AuBensprechtage: Dillingen, Donauwdrth,
Konigsbrunn, AuBensprechtage Schwabmiinchen
Anm.: 08191/478511

Vertrauliche Geburt

Tel.: 0800/40400 20, www.geburt-vertraulich.de
Telefonische + ambul Stillspr |
Mo—Fr: 9—13 Uhr, Tel.: 0821/2412-613

Infoabende zu Schwangerschaft+ Geburt

— Josefi Live-Video-Inf g
08.02./01.03./29.03.: jew. 18.30—20.30 Uhr,
ohn. Anm.,
®), Link: www.josefinum.de/veranstaltungen

— Uniklinik Augsburg: Online-Infoabend
immer 1. Di/Mon.: jew. 18.15 Uhr,
Tiirkisch: auf Anfrage, ®),
Info: www.uk-augsburg.de/elternabend

— Kreisklinik St. Elisabeth Dillingen: Infoabend
immer 1. Mi/Mon., 19 Uhr, ®), ww.khdw.de

Hebammensprechstunden und -zeiten:
Hebammenambulanz

im Modulbau, gegii. Josefinum, Kapellenstr. 30,
Augsb., Mo—Fr: 8.30—12.30 Uhr,

Mo +Mi+Do: 13—18.30 Uhr, Di+Fr: 13—17 Uhr,
Anm.: 0821/2412-389, hebammen-josefinum.de
pro familia Augsburg

1. Do/Monat: 15—16 Uhr, Familienhebamme
Theresa Treffler, Mutterpass + Krankenkarte,
Anm.: 0821/45036 20, profamilia.de/augsburg
DONUM VITAE Augsburg

Do, 10— 12 Uhr (nach tel. Anm.), Augsb.,
Volkhartstr. 5, Anm.:0821/45088 88

®), augshurg.donum-vitae-bayern.de

Stilltreff + Stillgruppen, Informationen:

café | milk & mami

1. Mi/Monat: 10-11.30 Uhr, Café himmelgriin,
Augsburg, Eva Wittekind: 0176/6254 2195, ®,
profamilia.de/augsburg

Uniklinik Augsburg

Stillgruppe: 1. Di/Monat: 14.30 Uhr, ®
Still-Info-Abend: 2. Di/Monat: 13.12,,
jew.18.15 Uhr (online)

Tel.: 0821/4002576, www.uk-augsburg.de
Josefinum

Still-Info-Abend als Live-Video-Vortrag:
Schwangere ab 25. SS-Woche: 02.02./02.03./
30.03., jew. 18—19.30 Uhr, ohn. Anm., @),
www.josefinum.de/veranstaltungen

Stillcafé MuMi in Aichach

2. Do/Monat: 15-16.30 Uhr, Tagesstatte
Caritas, Miinchner Str. 19, Aichach, Anm.:
01573/76466 07, www.fh.com/stillcafe-aichach
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www.agita-augsburg.de

Wochenend-Sauglingspflegekurse
Schwangere um die 30. SS.-Woche + Partner,
10.02.+11.02./24.02.+ 25.02./10.03.+ 11.03./
17.03.+18.03,, jew. Fr: 17—20 Uhr, Sa: 9—12 Uhr,
Pflegeakad. St. Joachim/Anna, Kapellenstr. 17,
Augsb., Anm.: 08233/25271, 50 € (E), 80 € (Paar),
www.josefinum.de

Geburtsvorbereitungskurs mit
Familienhebamme Theresa bis 23 J.

5x Do ab 02.03., 15— 17 Uhr

pro familia, Hermanstr. 1, Augsburg,

Anm.: 0821/45036 20, augsburg@profamilia.de,
Kosteniibernahme durch Krankenkasse,
www.profamilia.de/augsburg

Beratung/Begleitung vor, wéihrend und nach
vorgeburtlichen Untersuchungen fiir Frauen,
Ménner, Paare, Mo—Fr, DONUM VITAE
Beratungsstelle, Volkhartstr. 5, Telefon-/Video-
beratung nach Anm.: 0821/45088 88

TAGESMUTTER

AUGSBURG-LAND E.V.

Ein gemeinniitziger Verein von

Tagesmiittern, fiir Tagesmiitter & Eltern

liebevolle, kompetente, individuelle
& familiennahe Betreuung in einer
Kleingruppe

ausschlieBlich qualifizierte & staatlich
geforderte Tagesmiitter

Online-Gruppe fiir Frauen mit Kinderwunsch:
Reden bis der Storch kommt

1x/Monat Mi, jew. 17-18.30 Uhr, Anm.:
0821/4508888, Vorgespréach m. Sozialpadagogin
Impfberatung fiir Schwangere + Stillende

30 Min Gespréach. Anm.: 0821/4508888

®), www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

ELTERNBERATUNG

* Wohltuende haltgebende Eltern-Kind-
Therapie * Schreibabyberatung.
Susanne Beck, Uhlandstr. 43, Augsburg,
Tel.: 0821/22939237, 0172/827 4044
www.neugeboren-augsburg.de

* mach's leicht Coaching & Training *
Anja Keitel, Gégginger Str. 90, Augsburg, Mobil:
0179/9455474, www.machs-leicht.de

* Elternkurs — Kinder Besser Verstehen *
6x Mi ab 01.03., jew. 19-21 Uhr

Im Kurs wird hinter das Verhalten von Kindern
geblickt um neue, konstruktive Wege fiir

den Familienalltag zu finden. Themen u.a.:
Autonomiephase, Strafe, Kindergartenalltag,
Geschwisterkonflikt, Eingewghnung.
Hochfeldstr. 7, Bobingen

Infos+Anm.: www.stefanie-unger.de

Baby- +Kleinkindersprechstunde

1. Do im Monat, Erziehungsberatungsstelle
Dillingen, St-Ulrichs-PI. 3, Tel.: 0177/8403863,
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

Crhnluarh

de Einricl g der
Schwabenhilfe fiir Kinder in der Region:
Stadt Augsburg, LK Augsburg, LK Aichach-
Friedberg, LK Giinzburg, LK Donau-Ries
(ab 2 km Entf. von d. SVE: Bustransport)
Schwabenhilfe f. Kinder, Auf dem Kreuz 58,
Augsburg, Infos: www.schwabenhilfe.de

Janet Jahn
Tel. 0176 /238279 47 2

Ab sofort:
Voranmeldungen fiir das
laufende & kommende
Betreuungsjah”

Beratung fiir Miitter + Véter, Stadt Augsburg
Individuelle + kostenfr. Beratung durch Kinder- +
Frauendrztinnen: Stillen+Ernghrung, Gesundheit
+Krankheit, Schlafen+Schreien, Spielen+
Sicherheit, Verhalten + Erziehung, Impfungen,
Entwicklung +Vorbeugung.

Telefon/Hoher Weg 8, Termine: 0821/324-2044,
jugend.gesundheitsamt@augsburg.de,
www.augsburg.de

Familienstationen des Frére-Roger-Kinder-
zentrums, KJF Kinder- u. Jugendhilfe
www.kinderzentrum-augsburg.de
- Kinder- und Fam.-Hilfe Langweid:
Schubertstr. 13, Tel.: 08230/6904 19
— Familienstation Gersthofen:
Johannesstr. 4, Tel.: 0821/49708751
— Familienstation Diedorf:
Pestalozzistr. 17, Tel.: 08238/99967

— Familienstation Dinkelscherben:
Kohlstattstr. 2 c, Tel.: 0151/46242967,
Di 8.30—12.30 Uhr
— Familienstation Fischach:
Augsburger Str. 2a, Tel.: 08236/958 9549
- Familienstation NeusaB:
Bgm.-Kaifer-Str. 10, Tel.: 0821/6507 0955
— Famili West Z |
Wertinger Str. 16, Tel.: 08291/8593962
Mo +Mi, 8.30—14.30 Uhr

Familienberatung St. Gregor

— Familienbiiro Meitingen:
Donauwdrther Str. 22, Mo: 10—11 Uhr,
Fr. Zahn/Fr. S6lch: 08271/813777

—Familienbiiro Schwabmiinchen:
Museumstr. 14, 14-tdgig Do: 9—11 Uhr +
18-20 Uhr, Hr. Wiegand: 08232/957729

— Familienbiiro Wertingen: Josef-Frank-Str. 3,
Di: 9.30—11 Uhr, Fr. Unger: 08272/9932973
Mobile Familienberatung: Do: 9—11 Uhr, fiir
Fam., Alleinerziehende, Kinder + Jugendl. zur
Klarung + Beratg. bei Fragen zur Erziehung,
in familidren Krisen- + Konfliktsit., Vermittlg.
von weiterfiihrenden Hilfen.

— Familienbiiro Emersacker: Im Schloss 1,
Mo: 9-10.30 Uhr, Tel.: 08293/9518200

— Familienbiiro Kénigsbrunn:
Bgm.-Wobhlfarth-Str. 98, Tel.: 08231/60586 93

— Augsburg Stadt: Auf dem Kreuz 58,
Hr. Ender: 0821/50304-38,

www.st-gregor.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle AWO
Do: 1415 Uhr, fiir Eltern aus dem Landkreis,
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Tel.: 0821/4505170, www.awo-haus-der-familie.de

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Gartenstr. 4, Augsburg (n. Vereinb.), Diedorf (Di
n. Vereinb.), Dinkelscherben (Diim Wechsel

mm Zusm.), Gersthofen (Mo n. Vereinb.),
Kanigsbrunn (Mo + Mi n. Vereinb.), Neus&R (Fr
n. Vereinb.), Schwabmiinchen (Di n. Vereinb.),
Zusmarshausen (Diim Wechsel m. Dinkelsch.)
Terminvereinbarung 8—12 Uhr+13.30-16 Uhr:
0821/455410-0, www.kjf-kjh.de/augsburg

Sprechstunde fiir Fragen zu Erziehung,
Kinderbetreuung, Antrégen, ...

Mo: 14.30—16 Uhr, Familientreff rechts d. Wertach,
Emilienstr. 2, Augsb., Tel.: 0821/65027 81

Familienstiitzpunkte

Augsburg: www.augsburg.de/umwelt-soziales/
familienportal/familienstuetzpunkte

Augsburg Region Mitte

—K.1.D.S. Mitte, Vokhartstr. 2

— Kindernest Altstadt, Hunoldsgraben 25
—Herrenbach, Herrenbachstr. 41

Augshburg Region Nord

—K.1.D.S. Nord/West, Luther-Kind-Str. 53

— Bérenkeller, Drosselweg 7b

— Oberhausen H20, Zollernstr. 41

— Léweneck, Pestalozzistr. 12

— Oberhausen, Gumpelzhaimerstr. 4
Augshurg Region West

—K.1.D.S. Nord/West, Luther-King-Str. 53
Augsburg Region Ost

—K.1.D.S. Ost, Humboldtstr. 5
—Hammerschmiede, Pappelweg 8
—Hochzoll, Neuschwansteinstr. 23a
Augsburg Region Siid

—K.1.D.S. Siid, Hessingstr. 2

—Hochfeld SOS-Kinderdorf, Von-Parseval-Str. 23
— Univiertel Campus Elterninit., Universitétsstr. 5
— Haunstetten MGT, Johann-StrauB-Str. 11
Landkreis Augsburg: landkreis-augsburg.de/
bildung-familie/amt-fuer-jugend-und-familie/
paedagogische-jugendhilfe/familienbildung

LK Augsburg: Bobingen Familienb., Rsmerstr. 2
LK Augsburg: Gersthofen Kirchstr. 12

LK Augsburg: Konigsbrunn

Familienbiiro, Biirgermeister-WohlIfahrt-Str. 98
LK Augsburg: Meitingen

Familienzentrum, Donauwdrtherstr. 9¢

LK Augsburg: NeusaBB

Familienstation, Biirgermeister-Kaifer-Str. 10
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LK Augsburg: Schwabmiinchen
Familienbiiro, Museumsstr. 14

LK Augsburg: Stadtbergen

Haus der Familie, Goethestr. 12

LK Augsburg: Zusmarshausen
Familienstation West, Wertinger Str. 16

LK Aichach-Friedberg: Aichach
Caritasverband, Bahnhofstr. 28,
www.caritas-aichach-friedberg.de/
familienstuetzpunkt-aichach

LK Aichach-Friedberg: Siid Kissing
Familienstiitzpunkt Siid, Nelkenstr. 18,
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/wo-sie-uns-
finden/wittelsbacher-land/familienstuetzpunkt

Entwicklungspsychologische +
Schreibaby-Beratung Erw.+K bis 3 J.
mehrmals jahrl. auf Anfrage, Kath. Beratungs-
stelle fir Schwangerschaftsfragen, Anm.:
0821/420899-0, ®), skf-schwangerenberatung.de

Wildwasser Augshurg

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt f. Madchen, Frauen, Jungen, Manner +
Menschen diverser Geschlechtsidentitét.
SchieRgrabenstr. 2, Augsb., Tel.: 0821/154444,
www.wildwasser-augsburg.de

Beratung rund um den Kinderschutz
Beratung (auch anonym) fiir alle, die sich um
Kinder sorgen bzw. sich selbst @&ndern wollen.
Kinderschutzbund Augsburg, Volkhartstr. 2,
Anm./Info: 0821/45540621,
anlaufstelle@kinderschutzbund-augsburg.de,
®), www.kinderschutzbund-augsburg.de

T heid
Ir

g gsrechtliche
Orientierungshilfe
immer Mi: 1618 Uhr, tel. rechtliche Beratung.
Familienrechtsanwaltin, pro familia, Hermanstr. 1,
Augsb., Anm.: 0821/45036 20, ®) bis zum 3. Lj.
des Kindes, sonst 25 € (30 Min.),
www.profamilia.de/augsburg

* Medi : Trennung, Scheidung *

immer Do: 17.30—18.30 Uhr, Kurzinformationen
zur Maglichkeit eines strukturierten Mediations-
verfahrens, geeign. fiir familidre Konflikte,
lésungsorient., friedlich, zukunftsfahig, Kinder im
Blick, Hirnich + Peter, Familienmediatoren, ohne
Anm., Tel.: 0176/53800170, ®),

www.mediation-ehe-beratung.de

Information, Beratung + Unterstiitzung fiir
Familien mit psychischen Belastungen/
Erkrankungen Fiir Stadt+LK Augsburg,
Termine nach Vereinbarung:

— Gogginger Str. 92a, Augsburg
—Museumstr. 14, Schwabmiinchen

— Donauwdrther Str. 9¢, Meitingen
LEINBLICK", Maria Egner-Steuler,

Tel.: 0821/795052-42, ®), www.st-gregor.de

Psychosoziale Beratung bei unerfiilitem
Kinderwunsch f. Frauen, Ménner+Paare.
Neufindung: Verlieren, Trauern, Leben
Einzelgesprache zur Trauerbewdéltigung,
Hausbesuche bei Fehl- + Totgeburten.
Gruppenangebote, Riickbildung.

Mo-Fr, DONUM VITAE Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfr,, Volkhartstr. 5,
Augsb., Telefon- oder Videoberatung
nach Anm.: 0821/4508888, ®),
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Niemand ist alleine krank!

KiYo - Kids & Youngsters krebskranker Eltern
Beratungsstelle der AWO Augsburg an der
Uniklinik Augsburg, Beratung + Begleitung von
betroffenen Familien +Kindern, ®), zeitnahe
Unterstiitzung unter 0821/605058960 oder
kiyo@awo-augsburg.de

Bollerwagen-Sprechstunde:

Wir sind fiir Familien da! f. Familien m. K bis 12 J.
Fachkréfte der préventiven Familiehilfe geben
Tipps +entlasten. Termine: www.augsburg.de/
bollerwagen-sprechstunde

Hotline: Einzel-, Paar-, Familien-, Sexualberatung
immer Mi, 13— 14 Uhr, tel. Kurzberatung:
Partnerschaft, Sexualitét, Single sein, Allein-
erziehend, LGBTQ*. pro familia Augsburg, @),
ohne Anm,, Tel.: 0162/5194217,
www.profamilia.de/augsburg

Triple P-Elternkurs Teens

4-woch. Kurs f. Eltern v. Jugendlichen, Start
n. Vereinb., jew. 19—-21 Uhr, Zusammenleben
mit Teenagern: Stress, Dramen, Pubertét.
Familienstiitzpunkt Schwabm., Museumstr. 14/
online, Anm.: 08232/8087750, 25 € (E),
www.st-gregor.de

GRUPPEN/SELBSTHILFE

Erzihlcafé ,Uber Schwangerschaftsabbruch
sprechen” immer Di, 16 Uhr

Fortlaufende Online-Gruppe fiir Frauen
Schwangerschaft nach Kinderwunsch oder
Fehlgeburt - die b dere H forderung
Begleitung nach besonderen Erfahrungen.
Anm.: 0821/4508888, ®),
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Selbsthilfegruppen des Bunten Kreises
Hilfestellungen v. Betroffenen f. Betroffene zu
Erkrankungen bei Kindern (Stoffwechsel, Be-
hinderung, Herz, Krebs, Psyche, etc.) + Hilfe f. betr.
Eltern: trauernde + verwaiste Eltern

Infos: www.bunter-kreis.de/so-helfen-wir/
spezielle-angebote/selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe fiir Familien von verstorbenen
Kindern 1. Mo/Monat: 19 Uhr

Gemeindesaal Altkath. Kirche Pfersee, Siegfried-
Aufhéuser-Str. 25, wwwi.trotz-dem-leben.de

Elterngruppe fiir Kinder (0-3 J.) mit Down-
Syndrom in Kooperation mit einsmehr
16.02./16.03., 9.30— 12 Uhr, SkF, Am Katzenstadel
1, Augsb., Anm.: 0821/420899-0, ®), www.skf-
schwangerenberatung.de

Familienstiitzpunkt Oberhausen Loweneck
Offenes Elterncafe immer Di, jew. 8.30—-11 Uhr
Internationale Spiel- und Krabbelgruppe
immer Mi, jew. 8.30—11 Uhr

Internation. Kochen immer Do, jew. 8.30—12 Uhr
Blick iiber den Tellerrand (Ausfliige) am WE
Familienbrunch am WE

Flurstr. 30, Augsburg, ®, Anm. +Infos:
0162/9616929 oder: claudia-moosmann@sia-
augsburg.de, Infos: www.sia-augsburg.de

Gesprachsgruppe iiber den Familienalltag
immer vorletzter Mi, jew. 19.30—21 Uhr, via
Zoom: f. Eltern+ Interessierte. Monatl. wech-
selndes Thema, Einstieg jederzeit magl., 12 € (P),
Anm.: haus-der-familie@awo-schwaben.de,
www.awo-haus-der-familie.de

Selbsthilfegruppe .. Kind mit Schlaganfall”
Treffen: 1x/Woche, derzeit online
Kontakt: kindmitschlaganfall@web.de

After-Work-Treffen fiir Véter

Austausch + Unterstiitzung f. Vater, Zum Bayern-
Kini, Deutschbaurstr. 34, Augsb., Info+Anm.:
info@papagen.de, www.papagen.com

Gruppe bei Trennung/Scheidung

6x Di: 14.03,, 21.03., 28.03,, 18.04., 02.05., 16.05.,
13.06., 27.06., jew. 18—20 Uhr

Gruppenraum Evang. Beratungsstelle,
Obbgm.-DreifuB-Str. 1, Augsburg,

Anm. bis 28.02.: 0821/597760, 60 € (E)

Trau Dich was!

Selbstvertrauen fiir junge Frauen 18-20 J.
9x Do: 02.03.,09.03,, 16.03., 23.03., 30.03., 20.04.,
27.04.,04.05., 11.05., jew. 17.30—19 Uhr

Anm. bis 10.02.: 0821/597760, ®,
www.diakonie-augsburg.de

Selbsthilfegruppe Schatten und Licht

Mi: 01.02./01.03., jew. 10— 11 Uhr

Gruppe fiir Miitter mit Depressionen + Angststé-
rungen nach der Geburt.

Offenes Familiencafé

Mo—Fr, zu den ﬁffnungszeiten

Familienoase, Waldheimer Str. 11, Landsberg,
ohne Anm., ®), www.familienoase.org

KINDERBETREUUNG

Waldspielgruppen ab 2 J.

Mo-Mi-Do oder Di-Mi-Fr, jew. 9-12 Uhr
Wald- und Wurzelzwerge, Deuringen,
110 € (K), Anmeldung. ab sofort:
0178/6546356 oder 0176/43084134,
wald.und.wurzelzwerge@gmail.com

Tagesmiitter/ Tagesvéter — individuell,
professionell +flexibel!

Vermittlung von Betreuungsplétzen fiir
Kinder + Ausbildung zur Tagespflegeperson.
agita, Volkhartstr. 2, Augsburg, Anm.:
0821/4554 06 30, www.agita-augshurg.de

Tagesmiitter-Verbund Augsburg-Land
www.tagesmutter-augsburg-land.de

Tagesmiittervermittlung Landkreis Augsburg
Tel.: 0821/3102 -2433, -2867, -2372
www.landkreis-augsburg.de

Vermittlung Kinderbetreuung K.1.D.S.
Nord/West: 0821/650947 90, Ost: 0821/7947929
Mitte: 0821/4554 0627, Siid: 0821/65096 82
www.familieaugsburg.de

FuD - Familienunterstiitzender Dienst

f. Kinder mit Behinderung +ihre Familien,
Offene Behindertenarbeit, Tel.: 0821/24 011400,
www.oba-augsburg.de

Familienentlastender Dienst

fiir Familien mit Kindern mit Behinderung.
BRK Augsburg-Land, Gabelsbergerstr. 20,
Infos: 0821/900122

Babysitter-Dienste + Vermittlungen:
Schwabmiinchen, Fr. Hartmann: 08232/780 19
www.kolping-schwabmuenchen.de

Babysitter-Agentur des ASB Wertingen
Tel.: 08272/4169

ALLEINERZIEHEND

Fiireinanderda Ehrenamtliche Unterstiitzung
fiir Alleinerziehende: www.fuereinanderda.de

Reanleai R hand

g+ g fiir Allei
alleinerziehende@bistum-augsburg.de
Mo—Fr: 9—12 Uhr+Di: 14-16 Uhr+nach
Vereinbarung {iber Tel.: 0821/3166-2452,
www.bistum-augsburg.de/alleinerziehende

Offener Umgangstreff

2.+4. Sa/Monat: 11-16 Uhr, Mégl. f. Kontakt
zw. Kindern + getrennt lebenden Elternteil.
KJF Erziehungs-, Jugend- + Familienberatung,
Gartenstr. 4, Augsburg, Anm.: 0821/4554100,
www.kjf-kinder-jugendhilfe.de

Hallo Alleinerziehende!

Di 14.02./14.03., jeweils 16.30—17.15 Uhr
Online-Come-Together. Zugangslink anfordern:
augsburg@skf-augsburg.de, ®,

Termininfos: www.skf-schwangerenberatung.de

Allai hend

Treff Friedberg mitK.0-16J.
immer So, jew. 9.30—12.30 Uhr, Friihstiick,
Austausch, Info. Familienstiitzpunkt-Friedberg,
Hermann-Lons-Str. 2, Infos+Anm.: 0821/26077-18,
®, www.kinderheim-friedberg.de

Alleinerziehenden-Treff , Starkes Solo"
21.02./23.03., jew. 9.30—11.30 Uhr, Gemeinsam
frithstiicken + spielen, Austausch f. Eltern m.
Kleinkindern. Skf, Am Katzenstadel 1, Augsb.,
®), Anm.: augsburg@skf-augsburg.de,
www.skf-schwangerenberatung.de

TREFFS/ KURSE

* Riickbildung fiir die Seele nach der Geburt -
Austauschgruppe fiir Mamas *

— Mi: 10 Uhr — Praxis Innenschau in Mering

— Fr:10.45 Uhr — im MGH Kdnigsbrunn

Natalia Schubert, Anm. + Info: 0176/34583127,
www.praxis-innenschau.de

* Selbsterfahrung mit Kunsttherapie *
Maskenspiel f. Erw.

03.02., 15—19 Uhr +04.02., 9-19 Uhr +

05.02., 9—14 Uhr

Kunsttherapeut. Selbsterfahrungsseminar,
290 € (E), Anm.: 0821/4504 5168

Resilienz, seelische Widerstandskraft f. Erw.
25.03.,9-19 Uhr+26.03.,9—14 Uhr
Kunsttherapeutisches Seminar, 240 € (E),
Anm.: www.paracelsus.de

Praxis fiir Gestalt-Kunsttherapie, Jagdweg 6,
Augsb., www.gestalt-kunsttherapie-augsburg.de

Offener Treff Eltern+Kinder bis 3 J.

02.02., 02.03., jeweils 9.30—11.30 Uhr
Friihstiicken, Kennenlernen + Spielen.

SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg, ®),
Anm. bis 28.01. bzw. 25.02.: 0821/4208 99-0,
www.skf-schwangerenberatung.de

MAMA mia - jung und ein Baby?!
vierzehntdgig Mi, 15-17 Uhr:

Treff f. Schwangere + Miitter bis 23 J.:
Austausch, Unternehmungen, zwanglos,

auf Wunsch sozialpddagog. Unterstiitzung/
Schwangerschaftsteam, pro familia,
Hermanstr. 1, Augsb., Anm.: 0821/45036 20, ®),
Termine: www.profamilia.de/augsburg

Kurse an Mehr-Generationen-Treffpunkten:
Biirgerhaus Pfersee, Stadtberger Str. 17, Augsb.,
www.awo-augsburg.de

Firnhaberau/H hmiede, Schillstr. 208,
Augsburg, www.awo-augsburg.de

MGH Wertingen, Fritz-Sauter-Str. 10, Wertingen,
www.ash-wertingen.de/unsere-
angebote/mehrgenerationenhaus

Das W { im Sch
zahlreiche Angebote f. Erw. + Familien,
Wilhelm-Hauff-Str. 28, Augsburg, Anm. f.
Verteiler: l.schuster@awo-augsburg.de,
www.awo-augsburg.de

h

Dienstags Eltern-Online-Treff fiir Fragen und
Austausch rund um das Baby und Kleinkind
bis 3 J., immer 2. +letzter Di/Mon, jeweils
9.30—10.30 Uhr, Anm.bis Mo vorher:
familienstuetzpunkt-friedberg@kinderheim-
friedberg.de, www.kinderheim-friedberg.de

Verbraucherbildungsnachmittage mit der
Vert herbildung Bayern in Gersthof
immer Do, jew. 15—17 Uhr, Stadtbibliothek,
Bahnhofstr. 12, stadtbibliothek-gersthofen.de

El Woeh

11.02.+12.02./18.03.+19.03./15.04. + 16.04./
13.05. +14.05./10.06.+11.06./15.07.+ 16.07./
23.09.+24.09./14.10.+15.10./11.11.+12.10./
16.12.+17.12,, Zeiten sh. unten
Anféanger:innen:

Sa 13.45—-14.45 Uhr + So 10.45-11.45 Uhr
Anfanger:innen mit Vorkenntnissen:

Sa 15—17 Uhr+So 12—14 Uhr

Mittelstufe:

Sa 17.15-19.15 Uhr + So 14.15-16.15 Uhr
Kulturgewachshaus Birkenried, Birkenried 5,
Gundelfingen, 120 € (E/WE),

Anm.: flamenco@birkenried.de,

Infos: www.flamenco.birkenried.de

Grundtechniken des Néhens:
Schnupperworkshop 1

14.03.+21.03.+28.03., jew. 18—21 Uhr, 90 € (E)
VBS Bayern, Prinzregentenstr. 9,

Augsburg, Anmeldung bis 06.03.:
augsburg@verbraucherservice-bayern.de,
www.verbraucherservice-bayern.de

Kundalini-Yogakurse in Augshurg-Stadtmitte:
Kundalini-Yoga fiir alle

Mi, jew. 18.30—20 Uhr+ Do, jew. 19.30-21 Uhr
Kundalini-Yoga fiir Frauen

Do, jew. 9.30—11 Uhr +Fr, jew. 9—10.30 Uhr
135 € (10er-Karte), auch online maglich,
Anm. +Info: 0176/23858987,
www.kundalini-yoga-augsburg.de

Préventionskurs ,Hatha Yoga und

Entsy g” (krank tifiziert,
online oder in Augshurg Stadtmitte)

10x Mo, jew. 19.30—21 Uhr, 135 €,

Anm. +Info: 0821/32924 14,
www.katrin-sturm.de

Neugriindung: Irish Set Dance fiir Eltern

(inkl. Kinderbetreuung)

ab 11.03. 14-tégig (geplant), jew. 9.30—11.30 Uhr
entspannt Set Dance lernen, wahrend die
Kinder unter Aufsicht malen/basteln,
Vorkenntnisse sowie fester Tanzpartner sind
nicht ndtig. Pfarrheim hl. Dreifaltigkeit,

Ulmer Str. 195, Augsb., Anm.: 0176/82735332,
8 € (E), www.setdance-augsburg-steppach.de

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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Gelassen erziehen: ein Achtsamkeitskurs fiir
Eltern mit kleinen Kindern/Teenagern
4x:08.03.+15.03.+22.03.+29.03., jew. 18—19.30 Uhr
FBE/VHS-Haus, Spindeltal 5, Donauwdrth,
Kurs-Nr.: 4160 78 € (E), Anm.: www.vhs-don.de

Yoga in der Schwangerschaft

immer Mi, jew. 16.15 Uhr, Prasenz+Online,
Sanely, Meraner Str. 43a, Augsburg, 14 € (E),
mit Kurskarte 10 € (E), Anm.: www.sanely.de,
NEU: allg. Kurse ab Friihjahr/Sommer 2023
auch in Diedorf

BERUF

* Untermieter gesucht fiir

multifunktionalen Raum in Augsburg *

z.B. fiir Band, Chor, Tanz, Yoga, Workshops.
Néhe Kulturzentrum Gaswerk, ab sofort, 60 m2
Hauptraum mit Wandspiegeln, Parkett, Tages-
licht, Heizung + Lagermdgl. im Nebenraum.
Parkplétze vorhanden. Vermietung fiir ein/
mehrere feste Tage/Woche.

Tel.: 0163/6191779, info@sambamania.de

Women4Women — Job- und Integrationsoffice
Beratung, Begleitung + Schulungen, die Sie fiir
die digitalisierte Welt fit machen!

bfz Augsburg, Ulmer Str. 160, Augsburg

Tel.: 0821/40802-427, -168, WAW@bfz.de,
www.a.bfz.de

Sprechstunde Beruflicher Wiedereinstieg
Beratung durch das jobcenter. Familienoase,
Waldheimer Str. 11, Landsberg, ohne Anm., @),
Infos: www.familienoase.org

Bildungsheratung Landkreis Augsburg
Maglichkeiten Fort- + Weiterbildung,
Wiedereinstieg. Terminvereinb.

Mo-Fr: 8.30—12.30 Uhr, Tel.: 0821/3102-2813,
bildungsberatung@LRA-a.bayern.de

Schulung des Bunten Kreises fiir
Ehrenamtliche fiir die Kinderhospizarbeit

7x am Wochenende ab 24.03./25.03.:

Fr, jew. 15—-20.30 Uhr, Sa, jew. 9—19.30 Uhr
Nachsorgezentrum Bunter Kreis, Stenglinstr. 2,
Augsburg, 250 € (E), Anm. bis 27.01.: 0821/400-
4848, Infos: www.bunter-kreis.de/ambulanter-
kinderhospizdienst

* Aushildung , Yoga und Mentaltraining in
der Schwangerschaft” *

04.05.—07.05. (40 UEs), 590 €, fiir Yogalehrer:in-
nen und Hebammen, Sanely, Yoga- & Gesund-
heitszentrum, Meraner Str. 43a, Augsburg,
www.anjamatzke.de

* Comeback mit WOW-Effekt.
Bewerbungscoaching fiir Frauen *

Andrea Ruisinger (zertifiz. Bewerbungscoach),
Pfarreistr. 29, Meitingen, unverbindl. Bera-
tungsgesprach vereinb.: 0160/1557852, 100 %
forderfahig, kontakt@andrea-ruisinger.com

Flohmdirkte + Basare rund um’s find

Sa, 04.02.

14-16 Uhr Inchenhofen (Basar)
Schiitzenheim, Marktplatz 5, Anm.

am 18.01.+25.01., jew. 17—18.30 Uhr:
08257/9278733, 3,50 €+ 10% d. Erloses,
Veranst.: Schiitzenverein Jagerblut

Sa, 11.02.

10-13 Uhr Allmannshofen (sortiert)
Hauptstr. 16, Anm. bis 10.02.:
www.basarlino.de/2579,
dorferleben-allmannshofen.de/flohmarkt

So, 26.02.

13.30-15.30 Uhr Ellgau

Mehrzweckhalle Ellgau, Einlass Verk.:

12 Uhr, 5 €/Tisch, Tischplan:
www.pusteblume-ellgau.de/schau-mal-rein,
Anm. ab 05.02.: Biancat91@web.de

Sa, 04.03.

9-12.30 Uhr liesLotte Kinderflohmarkt

im Cil Meitingen (outdoor) =lcsLof™
Donauwdrther Str. 53, Aufbau ab 8.30 Uhr,
5€ (Verzehrbon Kino)/Stand (3 m, Tisch mitbr.),
Indoor-Spielplatz +Kino gedffnet, kostenloser
Parkpl., barrierefrei, Anm.: www.cineplex.de/
meitingen, www.lieslotte.de/kinderflohmarkt

9-12.30 Uhr liesLotte Kinderflohmarkt

im Cineplex Aichach (outdoor) ~ ~lesLo®
Rudolf-Diesel-Str. 6a, Aufbau ab 8.30 Uhr,
5€ (Verzehrbon Kino)/Stand (3 m, Tisch mitbr.),
Kino gedffnet, kostenloser Parkpl., barrierefrei,
Anm.: www.cineplex.de/aichach,
www.lieslotte.de/kinderflohmarkt

9-14 Uhr liesLotte Kinderflohmarkt =/esLor™
in der MatriX Konigsbrunn (indoor + outdoor)
Alter Postweg 2, Aufbau ab 8.30 Uhr,
5€/Tisch (vorh.), Anm. bis 24.02.:
thomas.walk@diematrix.de, kostenl. Parkpl.,
barrierefrei, www.lieslotte.de/kinderflohmarkt

10—13 Uhr Augsburg (sortiert)
Kita Martini Bambini, Hanreiweg 12, Anm. bis
03.03.: elternbeirat-martini-bambini@web.de

11-14 Uhr Liitzelburg

Haus f. Kinder St. Georg, Bgm.-Falch-Str. 10,
Anm. bis 25.02.: 0173/6782070, 5 €/ Meter
(Tische vorh.), 2 €/ Stange (mitbr.),
bistum-augsburg.de/Pfarreien/St.-Georg_
Luetzelburg/Kindertageseinrichtung/
St.-Georg_Luetzelburg

So, 05.03.

14-16 Uhr Hammerschmiede (Basar)
Pfarrheim Edith Stein, Neuburger Str. 274,
Augsburg, Anm. ab 06.02.: 0821/7476673

Sa, 11.03.

9-11.30 Uhr Hochzoll (sortiert)
Werner-v.-Siemens-GS, Neuschwan-steinstr. 23,
Anm. ab 02.03.: wvs.flohmarkt@yahoo.de

10—12.30 Uhr Friedberg

Kita ,Der gute Hirte”, Herrgottsruhstr. 1%,
Anm. bis 04.03.: friedbergerKitaflohmarkt@
gmx.de 10 €/Tisch (innen, vorh.), 6 €/Tisch
(auBen, mitbr.), Aufbau ab 8.30 Uhr,
www.friedberg-evangelisch.de

10—14 Uhr Obergrieshach
Zum Gemeinschaftshaus 1,5 €/Tisch, Anm.
bis 17.02.: eb.kitaobergrieshach@gmail.com

11-14 Uhr Aindling

Gaulzhofener Str. 1, bei schlechtem Wetter:
18.03., Veranst.: Elternbeirat Wichtelhiitte
Aindling, www.johanniter.de

So, 12.03.

13.30—16 Uhr Wertingen

Stadthalle Wertingen, Landrat-Anton-Rauch-
Platz 3, 10 €/Tisch, Anfragen per Mail:
flohmarkt@montessori-kinder-wertingen.de,
www.montessori-kinderhaus-wertingen.de

1416 Uhr Fischach

Staudenlandhalle, Schmutterweg 4, Fischach,
Anm. 26.02., 14-17 Uhr: 0176/964306 23,
Einlass Verk. 13 Uhr, 10 €/Tisch (vorh.), Veranst.:
Eltern-Kind-Gruppe Kolpingfamilie Fischach

Fr, 17.03.

17.30—19 Uhr Untermiihlhausen (sortiert)
Einlass Schwangere 16.30 Uhr.

Pfarrstadl, Johann-Baudrex|-Weg, Anm. +
Etiketten + Listen-Vorlagen ab 01.03.:
sportfreundeUMH@gmx.de, 15% des ErlGses,
Kleiderannahme: 16.03., 15—17.30 Uhr,
Kleiderriickgabe: 18.03., 14.30—15.30 Uhr,
www.myheimat.de

Sa, 18.03.

9-12 Uhr Kissing (sortiert)

Johanni Piraten, Pestalozzistr. 2a, Anm. bis
01.03.: johanni-piraten@gmx.de, 10 % vom
Erlés, www.johanniter.de

10-12 Uhr Wulfertshausen

Pfarrheim Radegundiskirche (innen +auBen),
Oberer Dorfweg 3, Aufbau ab 9 Uhr, Anm. bis
16.03.: kinderflohmarkt.kakivu@web.de,

10 €/Tisch (vorh.), 3 €/Ifm (Tisch mitbr.),
instagram.com/kakiwuelternbeirat

14—16 Uhr Dinkelscherben
Pfarrzentrum, Auer Kirchweg 2,

8 €/Stand, Anm. ab 10.02.:
elternbeirat.dinkelscherben@gmail.com

So, 19.03.

9-12 Uhr Augsburg

Evang. Kita Schatzkiste, Riibezahlstr. 1,
10 €/Tisch (vorh., drinnen +drauRen),
Aufbau ab 8.30 Uhr, Anm. ab 07.03.:
kita.schatzkiste.augsburg@elkb.de

10-12.30 Uhr Gersthofen
Mittelschule, Turnhalle, Theresienstr. 12,
Infos: eb_kita_st-elisabeth_gh@web.de

Sa, 25.03.

9-11.30 Uhr Konigsbrunn (sortiert)

St. Johannes, Friedhofstr. 2,

Anm. am 13.03.: gz-basar.koe@web.de,
www.koenigsbrunn-evangelisch.de

9-12 Uhr Dasing

Bauernmarkt Dasing, An der Brandleiten 6,
Anm. bis 18.03.:
reservierungen@bauernmarkt-dasing.de,
10 €/Tisch, www.bauernmarkt-dasing.de

10-12 Uhr Friedberg

Kita St. Angela, Heimatshauser Weg 1,
Aufbau ab 9 Uhr, 8 €/Tisch, Anm.:
katharina.pauly@outlook.de

10-12 Uhr Augsburg (sortiert) +
Tag der offenen Tiir

Kita St. Anna, Gabelsbergerstr. 14,
Ausgabe Verk.-Nr. ab 13.03.:
stannafloh@web.de,
www.bistum-augsburg.de

10—12 Uhr Konigsbrunn

Einlass Schwangere 9.30 Uhr.
Fiissenerstr. 121, 9 €/Tisch, 2 €/ Stange,
Anm. 10.03., 14-17 Uhr: 08231/31715,
www.awo-kita-koenigsbrunn.de

9.30—12 Uhr Diedorf-Fischach (sortiert)
Gemeinderdume Evang.-Luth.
Kirchengemeinde, Lindenstr. 20,

3 €/Liste, Anm. ab 13.03.:
www.diedorf-evangelisch.de/flohmarkt

12—15 Uhr Augsburg

St. Thomas Chapel, Columbusstr. 7,
Anm.: 0821/65094790, 6 €/ Stand,
www.graceland-ev.de

14—16 Uhr Kriegshaber

GS, Ulmer Str. 184a, 7 €/ Stand,
1€/eigener Stander, Anm.:
EB.Kriegshaberschule@gmx.de

14—-16 Uhr Merching
Mehrzweckhalle, Kirchstr. 19,
Anm. +Infos: claudia.kobarschik.@web.de

So, 26.03.

10.30—12.30 Uhr Gablingen

Mehrzweckhalle, Holzhauser Weg 5,

Anm. + Infos: EBGablingen@gmail.com,
7€/Tisch (vorh.), 2 €/ Stange (mitbr.),
bistum-augsburg.de/Pfarreien/
St.-Martin_Gablingen/Kindertageseinrichtung/
St.-Martin_Gablingen/

1 Meldet uns eure Termine gerne an: i
i planer@lieslotte.de |
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Save the date!

l:) Cineplex, Donauwérther Str. 53
" 9.30—12.30 Uhr
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Theater Fritz und Freunde
im Abraxas, Augsburg
Online-Ticketverkauf:
abraxas-augsburg.reservix.de

Rﬁuber Hotzenplotz
So. 19. Feb. 15 Uhr (ab 4)

Pippi Langstrumpf
Mo. 20. Feb. 15 Uhr (ab 4)
Pschungelbuch
Di. 21. Feb. 15 Uhr (ab 4)
Pettersson und Findus
Sa. 4. Marz 14 Uhr (ab4)

Die kletne Hexe
So. 26. Mirz 15 Uhr (ab 4)

Info-Tel: 0821/ 2401944
www.theaterfritzundfreunde.de
‘f Tl
chaubiitne

AUGSBURG

TMH%MIUIA Trampeltreu

Sa 04.02.23, 15 Uhr

O, wie schin ist Panama
$a11.02.23,15 Uhr

Meister Eder und sein Pumuckl

Sa 11.03.23,15 Uhr

Das hﬁsliche Entlein

Sa 18.03.23, 15 Uhr

alle Auffiihrungen im Abraxas

Kinder: 8 €, Erwachsene: 10 €
https://abraxas-augshurg.reservix.de

www.schaubuehne-augshurg.de

Termine fiir jeden Tag

Klexs Theater

Der Glltzerschuppenﬁsch
ab 3 Jahre
So 19.03.,
15 Uhr

Mo 20.03.,
10.30 Uhr

Das Einhorn
Adelmar
ab 5 Jahre

mit zauberhaften
Illustrationen und
einer CD
Wendorf Verlag

ISBN-Nr. 978-3-9821300-5-7

unges Theater
Augsburg

II\\’!“\

Sabienchen! Abenteuer

einer Honigbiene (ab 3)

Nach vier erfolgreichen Jahren verab-
schieden wir uns von ,Sabienchen!”
Letzte Vorstellung:

So. 26.03., 15 Uhr | Kresslesmuhle

Lilu feiert Geburtstag - und
Plastik feiert mit (ab 7)
So. 05.03., 15 Uhr | Kresslesmuihle

Die Augsburger
Stadtmusikanten (ab 8)

So. 05.02., 15 Uhr | Kresslesmuhle
So. 12.03., 15 Uhr | Kresslesmihle

Irreparabel (ab 13)

Do. 16.02., 19 Uhr | abraxas-Theater
So. 26.02., 19 Uhr | abraxas-Theater
Do. 02.03., 19 Uhr | abraxas-Theater
Fr. 24.03., 19 Uhr | abraxas-Thater

Karten:

www.jt-augsburg.de

Illustration: Nontira Kigle

Mi 01. FEBRUAR

15 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

18-19.30 Uhr Soziale Medien fiir Eltern
Vortrag: Was machen meine Kinder in den
sozialen Medien? BayernLab Dillingen,
Bahnhofstr. 1, Kurs-Nr.: 222Z-B600, 4 € (E),
Anm.: www.vhs-donauzusam.de

19-20.30 Uhr Nur noch schnell die Mails
checken — vom Umgang mit Medien f. Erw.
Mediennutzung in der Familie. Familienzentrum,
Donauwdrtherstr. 9¢, Meitingen, Anm. bis
27.01.: familienbildungm@st-gregor.de, ®),
www.st-gregor.de

19.30-21 Uhr Sich sehen lassen f. Erw.
Online-Veranstaltung zu Lichtmess. 5 € (E),
Anm.: www.frauenbund-augsburg.de

Do 02. FEBRUAR

15 Uhr Mars1001:

Die ersten Menschen auf dem Mars ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

18-18.45 Uhr Erziel llenfamilie werd
ab 18 J., Info-Veranstaltung.

Context, Kirchgasse 22, Mindelheim,

ohne Anm., ®), www.context-ev.de

19.30-21 Uhr Inforveranstaltung Demo-
kratische Schule im Schulgebéude f. Fam.
St.-Leonhard-Str. 1, Kutzenhausen, ohne Anm.,
®), www.luana-augsburg.de/veranstaltung/
infoveranstaltung-im-schulgebaeude

Fr 03. FEBRUAR

14.30—17.30 Uhr Bunt ist meine Lieblingsfarbe
6-12 J., Kreatives Mach-Mit-Angebot.
Edwin-Scharff-Museum, Petrusplatz 4,
Neu-Ulm, Anm. bis 01.02.:
esm-buchungen@post.neu-ulm.de, 4 € (K),
www.edwinscharffmuseum.de

15 Uhr Lars — der kleine Eisbar ab 5 J.

18 Uhr Von der Erde zum Universum ab 10 J.
19.30 Uhr Geheimnis Dunkle Materie ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15—17 Uhr Full House: Spielenachmittag ab 6 J.
Offene Spielveranstaltung. ohne Anm., ®
Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
www.stadtbuecherei.augsburg.de

16—18 Uhr Tag der offenen Tiir:
Kita +Hort St. Markus (Augsburg)
Bliicherstr. 26a, ohne Anm.,
www.ekita.net/st-markus

16 Uhr Tischlein deck dich ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

18-20 Uhr Nachtschwérmer —
Nachtwanderung zum Saisonauftakt
Umweltzent. Schmuttertal, Augsburger Str. 24,
Diedorf, Anm. bis 01.02.: 08238/3004-27,
4€(Jugendl.), 5€ (E),
www.umweltzentrum-schmuttertal.de

18.30—22 Uhr Méadelsabend: Mexikanische
Kiiche. Kochkurs. AWO, Kirchbergstr. 17,
Augsburg, Anm. bis 01.02.:
haus-der-familie@awo-schwaben.de, 40 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

i Meldet uns eure Termine gerne an:
i planer@lieslotte.de |

19-20.30 Uhr ,,Smart Brain vs. Smartphone”
oder ,Der digitale Hype” — was uns die Industrie
nichtsagt! f. Erw.

Vortrag: Neg. Auswirkungen digital. Medien auf
Kinder + Jugendl. Feuerhaus, Martinstr. 17 +19,
Aichach, Kurs-Nr.: Y26003-07, 14 € (E), Anm.:
www.vhs-aichach-friedberg.de

Sa 04. FEBRUAR

8.30—12.30 Uhr Repair-Café Dinkelscherben
Kaputte Lieblingsstiicke wieder gangbar
machen! Pfarrsaal, Auer Kirchweg 2, ohne
Anm., ®), www.lebenskreisdinkelscherben.de

10-13 Uhr Spiele- und Puzzletauschbirse
10-13 Uhr Repaircafé Gersthofen

11-12.30 Uhr Sprachencafé Deutsch (Friihstiick)
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen,
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

10-13 Uhr GroBer Secondhand-
Faschingsmarkt in Konigsbrunn f. Fam.
Pfarrheim Maria unterm Kreuz, Kemptener Str. 99,
Infos: www.katholisch-in-koenigsbrunn.de

10-13 Uhr GroRBer Secondhand-
Faschingsmarkt in St. Ottilien f. Fam.
Erzbastei St. Ottilien, Erzabtei 4,
aktion-hoffnung.de/mobile-faschingsmaerkte

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kénigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

12-20 Uhr Guggenmusik-Event

im skywalk Allgau f. Fam.
Oberschwenden 25, Scheidegg,

® (bis 12 J.), 9,50 € (13-17 J.), 12,50 € (E),
www.skywalk-allgaeu.de

13.30 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.
15 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

16.30 Uhr Zeitreise —

Vom Urknall zum Menschen ab 10 J.

19.30 Uhr Milliarden Sonnen —

Reise durch die Galaxis ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30—15.30 Uhr Lichter, Kerzen & Co — Maria
Lich im Stad Aichach ab6J.
Rundgang +Kreativteil. Schulstr. 2, Anm.

bis 03.02., 12 Uhr: 08251/827472,5 € (K),
www.stadtmuseum-aichach.de

15-16 Uhr Tranquilla Trampeltreu ab 3 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.
Tickets: www.reservix.de, 8 € (K), 10 € (E),
www.schaubuehne-augsburg.de

15 Uhr Tischlein deck dich ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

* Das Mirchenzelr x

20-21.30 Uhr Lustige Méarchen aus Italien, mit
Stockbrot f. Erw., Mérchenzelt, Sommestr. 30,
Augsburg, 17 € (E), www.maerchenzelt.de

So 05. FEBRUAR

10-18 Uhr Offener Sonntag im Lechmuseum
Lechwerkstr. 19, Langweid, Kontakt:
0821/328-1658, ®), www.lechmuseum.de

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstarke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kénigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

® kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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11-14 Uhr Zusammen ist man weniger allein
Friihstiick fiir Alleinerziehende.
Familienoase, Waldheimer Str. 11, Landsberg,
Anm. bis 03.02.: kontakt@familienoase.org,
www.familienoase.org

13-17.30 Uhr Kidsday beim Hiittenzauber
im Schlachthofq A g f. Fam.
Kostenlos. Punsch f. K., Feuerstelle, Schweizer
Almhiitten-Feeling. Proviantbachstr. 1%,
www.huettenzauber-augsburg.de

13—14 Uhr Familienfiihrung im
Schaezlerpalais: Rauschende Gewénder
Maximilianstr. 46, Augsb., ®) (bis 10 J.), 7 € (E),
14 € (F), www.kmaugsburg.de

13.30 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

15 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
16.30 Uhr Planeten —

Expedition ins Sonnensystem ab 10 J.

18 Uhr Ferne Welten —fremdes Leben? ab 10 J.
19.30 Uhr Mars1001:

Die ersten Menschen auf dem Mars ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab 5 J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5 J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Lustige Méarchen von Tieren ab 4 J.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 10 € (K),
www.maerchenzelt.de

14-16 Uhr Zu Besuch bei den Wildpferden
f. Fam., Parkpl. Sportanl. Kénigsbrunn, neben
Karwendelstr. 2, Anm. bis 29.01.: 0821/324-
6074, 16 € (F), 8 € (E), www.us-augsburg.de

15—16 Uhr Die Augsburger Stadtmusikanten
ab 8 J., Theater {iber Freundschaft. Kulturhaus
Kresslesmihle, BarfiiBerstr. 4, Augsb., 6 € (K),
10 € (E), www.jt-augsburg.de

15 Uhr Tischlein deck dich ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

16 Uhr Kleiner groBer Sonntag: Pumuckl ab 4 J.
Figurentheater. neues Theater burgau,
Robert-Bosch-Str. 2, 8 € (K), 10 € (E), Tickets:
www.neues-theater-burgau.de

19-21 Uhr Schwanensee

Italian National Ballet. Kongress am Park,
Gadgginger Str. 10, Augsburg, 68 € (E),
www.kongress-augsbhurg.de

Mo 06. FEBR

11-12 Uhr Job und Kids sind maglich! f. Erw.
Online-Workshop. Anm.: augsburg.BCA@
arbeitsagentur.de, ®), www.arbeitsagentur.de

E" Internationales

Theaterhaus in Diedorf

Herrlicher

Faschingssonntag

it Puppenthee\‘ter,
Sr:t:auspiel, frohlichen
SEE und bunten
Faschingskéstlichkelten.

Sa, 04.02.

14—-18 Uhr Friedberger
Kinderfaschingsball (Zusatztermin) ab 3 J.
Heute bei uns zu Gast: lasst euch iiber-
raschen! Vereinsheim der Sportfreunde
Friedberg, Ottoried 2, 6,50 € (K),
www.friedberger-kinderfasching.de

14.30-17 Uhr Kinderfaschingsball

18-20.30 Uhr Fasching Teenager-Party ab 4. K.
Pfarrsaal St. Konrad, Wertinger Str. 103,
Augsburg, 3 € (K), Karten am Einlass,
Xn--pg-augsburg-oberhausen-brenkeller-31c.de

So, 05.02.

13-17 Uhr CCD-Kinderball ab 3 J.
Spielstationen, Kinderschminken,
Verpflegung. Schwarzachhalle,
Gessertsha., ohne Anm., 3 € (K), 5 € (E),
www.ccd-deubachia.de

14—17 Uhr Kinder-Faschingsball

in Allmannshofen

Kirchberghalle, Haupstr. 16, Einlass: 13.45 Uhr,
VVK: info@dorferleben-allmannshofen.de,
4€(VVK), 5 € (TK),
www.dorferleben-allmannshofen.de

14—17 Uhr Kinderfaschingsball des

TSG Augsburg-Lechhausen
Dreifach-Sporthalle, Schillstr. 109, nur m.
Hallenschuhen, VVK im Vorraum Sporthalle:
Di 17-18 Uhr+Fr 18—19 Uhr, Infos:
0821/722606, www.tsg-augsburg.de

14-18 Uhr 1. Friedberger
Kinderfaschingsball ab 3 J.
Vereinsheim der Sportfreunde Friedberg,
Ottoried 2, 6,50 € (K),
www.friedberger-kinderfasching.de

14.30-18 Uhr Faschingsball fiir Kinder:
Neuer Hubertushof 5-12 J.
Hubertusplatz 2, Einlass 14 Uhr,

Anm.: 0176/64802761, je 7 € (K),
www.augsburger-fasching.de

Sa, 11.02.

13—-18 Uhr Kinderfasching

im skywalk Allgau

Oberschwenden 25, Scheidegg,

® (bis 12 J.), 9,50 € (13-17 J.), 12,50 € (E),
www.skywalk-allgaeu.de

14.30-18 Uhr Kinderball PSV Gaststitte
5-12J., Gogginger Str. 97, Einlass 14 Uhr,
Anm.: 0176/64 802761, je 7 € (K),
www.augsburger-fasching.de

14—18 Uhr 2. Friedberger
Kinderfaschingsball ab3J.
Vereinsheim der Sportfreunde Friedberg,
Ottoried 2, 6,50 € (K),
www.friedberger-kinderfasching.de

So, 12.02.

14 Uhr Die ,bewegte” Faschingsparty

im Juniorkreisel

Spiel, SpaR, Gute Laune-Musik, Bewegungs-
angebote. Kirchbergstr. 17a, Augsburg,

5 € (P), Infos: info@juniorkreisel.de,

Tickets im Juniorkreisel, www.juniorkreisel.de

14-17 Uhr Bobinger Kinderfasching 3-10J.
Spiel, Tanz, buntes Programm. Willi-Ohlen-
dorf-Weg 1, Bobingen, 6 € (K), 8 € (E), Tickets:
www.reservix.de,

www.stadt-bobingen.de

15-18 Uhr Faschingsball fiir Kinder:
Neuer Hubertushof 5-12 J.
Hubertusplatz 2, Einlass 14 Uhr,

Anm.: 0176/64802761, je 7 € (K),
www.augsburger-fasching.de

15-18 Uhr Kinderfasching Aystetten 3-12 J.
Clown Rudolfo, Tanzen, Bobby-Car-Rennen,
Gewinnspiel. Haus St. Martin, Martinstr.,
Tickets: Lotto-Totto Federleicht, 5 € (K),
www.pgneusaess.de

15-18 Uhr Kinderfaschingsball ab 2 J.
Sportverein Bergheim, Am Langen Berg,
Augsburg, 3 € (K), 4 € (E), kein VVK,
www.sportverein-bergheim.de

16—17.30 Uhr Wasserméanner- und Nixen-
Fasching im Theater EUKITEA ab 4 J.
Theater, Spiele + Leckereien. EUKITEA,
Lindenstr. 18b, Diedorf, 8 € (K), 16 € (E),
www.eukitea.de

Fr, 17.02.

15—19 Uhr Bobinger Faschingskranzle
Buntes Programm. Willi-Ohlendorf-Weg 1,
Bobingen, 10 € (P), 8 € (erm.), Tickets:
www.reservix.de, www.stadt-bobingen.de

20 Uhr 33. Hollaria Faschingsgala.
Gustl-Merkle-Ball f. Erw.

Kongress am Park, Gégginger Str. 10,
Augsburg, www.kongress-augsburg.de

20 Uhr Friedberger Prunksitzung ab 16 J.
Restaurant Etno, St.-Anton-Str. 46,
Friedberg, 14 € (P),
www.friedberger-prunksitzung.de

—

mit dem Puppenth

Sa, 18.02.

14-17 Uhr Faschingsball fiir Kinder

in Bobingen 3-10J.

Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1,
Bobingen, ohne Anm., ® (bis 3 J.), 5 € (P),
www.kolping-bobingen.de

14-18 Uhr 3. Friedberger
Kinderfaschingsball ab3J.
Restaurant Etno, St.-Anton-Str. 46,
Friedberg, 6,50 € (K),
www.friedberger-kinderfasching.de

So, 19.02.

14-17 Uhr Kinderfaschingshall des

TSG Augsburg-Lechhausen
Dreifach-Sporthalle, Schillstr. 109,

nur m. Hallenschuhen, VVK im Vorraum
Sporthalle: Di 17—18 Uhr+Fr 18—19 Uhr,
Infos: 0821/7226 06, www.tsg-augsburg.de

14—17 Uhr Kinderfaschingsball

des JRK Meitingen 3-8 J.

GS, Turnhalle, Schulweg 4, ohne Anm., ®),
www.brk-meitingen.de/jugendrotkreuz

14-18 Uhr 4. Friedberger
Kinderfaschingsball ab3J.
Restaurant Etno, St.-Anton-Str. 46,
Friedberg, 6,50 € (K),
www.friedberger-kinderfasching.de

15 Uhr Augspurgia Kinderfasching
.Augspuria is back” f. Fam.

Biirgersaal Stadtbergen, Am Hopfengarten 12,
9 € (P), www.augspurgia.de

16—17.30 Uhr Wassermé@nner- und Nixen-
Fasching im Theater EUKITEA ab 4 J.
Theater, Spiele + Leckereien. EUKITEA,
Lindenstr. 18b, Diedorf, 8 € (K), 16 € (E),
www.eukitea.de

Mo, 20.02.

11.33 Uhr Augshurger Gaudiwurm 2023 f. alle
Faschingszug mit Kindern + Jugendlichen.
Rathausplatz—Martin-Luther-Platz— Annastr.
—Steingasse, gaudiwurm@augsburg.de

14-17 Uhr Faschingsball fiir Kinder

in Bohingen 3-10J.

Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1,
Bobingen, ohne Anm., @) (bis 3 J.), 5€ (P),
www.kolping-bobingen.de

KLEINE MEER]
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Ich weiB etwas, das du nicht weiBt.
Weltwissen in Kinder- und Jugendsach-
biichern aus fiinf Jahrhunderten

bis 15.04., Internationale Jugendbibliothek,
Schloss Blutenburg, Seldweg 15, Miinchen,
®) (K), 3€ (E), www.ijb.de

Mitmachausstellungen mit Workshops im
Kindermuseum Niirnberg

04.02.—26.02.: Bauen mit Kopfchen: Kluges
Bauen inand
Mitmachstationen + DIY-Ideen

ab 04.03.: 1,2,3..Kiiken aus dem Ei!
Spannendes + Wissenswertes rund um

Ei und Federvieh!

Dauerausstellungen: Zeitreisen +Schatzkammer
Erde, ohne Anm., Michael-Ende-Str. 17,

Zeiten: www.kindermuseum-nuernberg.de

1+ Winter

StyleCity: Eine Stadt zum Spriihen,
Kleben und Taggen ab 4 J.

bis 26.02., Kindermuseum, Arnulfstr. 3,
Miinchen, 5,50 € (ab 4 J.), 16 € (F),
www.kindermuseum-muenchen.de

Morgen, Kinder, wird's was geben —
Spielzeugraritaten aus 100 Jahren ab 5 J.
bis 26.02., in den Weihnachtsferien tégl.
gedffnet, Kathe-Kruse-Puppenmuseum,
Pflegstr. 21 A, Donauwdrth, 1,50 € (K),

2,50 € (E), 4,50 € (F), www.donauwoerth.de

Axel Scheffler — Bilderwelten fiir GroB + Klein
bis 12.03., Internat. Jugendbibliothek, Seldweg
15, Miinchen, @) (K), 3 € (E), www.ijb.de

Schreiben — handmade.

Geschichte und Vielfalt der Handschrift
bis 25.06., Schulmuseum Ichenhausen,
Schlossplatz 3-5,®) (K), 4 € (E),
www.schulmuseum-ichenhausen.de

' P
Gesucht wird ... Kriminalgeschichten
auf der Puppenbiihne f. Fam.
bis 17.05., die kiste, Spitalgasse 15,
330€(4-12J.),5€(E), 12,90 € (F),
www.diekiste.net

Im Di Roms. Legi und Hilfstrupy
bis 19.03., Modell- und Mitmachausstellung.
kelten romer museum, Im Erlet 2, Manching,
® (bis 6.J.), 2€(K), 6 € (E), 7-13€ (F),
www.museum-manching.de

Engel. Himmlische Heere und irdische Bilder
bis 12.02., Museum KulturLand Ries,
Klosterhof 3, Maihingen, @) (K), 4 € (E),
mkl.bezirk-schwaben.de

19.30 Uhr After-Work-Treffen fiir Vater
Austausch + Unterstiitzung f. Véter, Zum Bayern-
Kini, Deutschbaurstr. 34, Augsb., Info+Anm.:
info@papagen.de, www.papagen.com

20-21.30 Uhr Die Pinke Couch:
Fiihrung, Macht und Werte f. Erw.
Online-Gespréchsrunde. 5 € (E),
Anm.: www.frauenbund-augsburg.de

20-21.30 Uhr Wie Mobbing und Missbrauch
erkennen und handeln? f. Erw.

Online-Kurs fiir Eltern. Kurs-Nr.: NON106m01,
11 € (E), Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Di 07. FEBRUAR

15 Uhr Leben — eine kosmische
Geschichte ab 12 J., S-Planetarium, Ludwig-

Unheimlich. Die Kunst von Fritz Schwimbeck
bis 23.04., Museum im Wittelshacher Schloss,
Schlossstr. 21, Friedberg, museum-friedberg.de

KinderKunstLabor: Blau

bis 26.02., MEWO Kunsthalle Memmingen,
Bahnhofstr. 1, ®) (alle), 5 € (K: Atelier),
www.mewo-kunsthalle.de

UIf Nilsson: Kommissar Gordon+Buffy ab 6 J.
18.03.—01.04, in Miinchen, versch. Orte
Ausstellung mit lllustrationen v. UIf Nilsson.
Schaufenster: Stadtbib Isarvorstadt, Stadtbib,
Maxvorstadt, Stadtbib Riem

Mo-Sa, 7-22 Uhr: Stadbib im Motorama

®), ohne Anm., www.kinderkrimifest.de

Zauberhafter Winterwald im skywalk allgau:
Fiinfte Jahreszeit

01.02.—26.02., Fr—So: 12—20 Uhr (Ferien: tagl.)
Waldillumination, Naturgleitschuhbahn,
Winterlounge, Rahmenprogramm.
Oberschwenden 25, Scheidegg,

® (bis 12 J.), 9,50 € (1317 J.), 12,50 € (E),
www.skywalk-allgaeu.de
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str. 14, Augsburg, 6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E),
19,50 € (F), Tickets: www.s-planetarium.de

15—17 Uhr Spiel und SpaB mit Robotik 8-12 J.
Grundlagen der Roboter-Programmierung.
Anm. iiber Website

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
ohne Anm.

Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

19-21 Uhr Familie und Medien Il f. Erw.
Online-Vortrag f. Eltern/Betreuer:innen von
Kindern bis ins Grundschulalter: Chancen+
Risiken der Digitalisierung im Familienleben.
Anm. bis 30.01.: eb@diakonie-augsburg.de, ®),
www.diakonie-augsburg.de

20 Uhr Josef Hader: Hader on Ice

Kabarett. Kongress am Park, Gogginger Str. 10,
Augsburg, ab 25-37 € (E),
www.kongress-augsburg.de

Mi 08. FEBRUAR

15 Uhr Die Zeitblasenreise ab 8 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

16.30—18 Uhr Tag der offenen Tiir:
Kita St. Simpert

Simpertstr. 6, Augsburg, ®),
www.kita-st-simpert.de

Do 09. FEBRUAR

10-12 Uhr Informationsveranstaltung nicht
nur fiir Berufsriickkehrer:innen f. Erw.
Agentur fiir Arbeit, Wertachstr. 28, Augsburg,
Anm.: augsburg.BCA@arbeitsagentur.de, @),
www.arbeitsagentur.de

9.30-11.30 Uhr Den Anforderungen des
Familienalltags gelassen begegnen f. Erw.
Vortrag. Hollbau, Im Annahof 4, Augsburg,
Anm. bis 01.02.: eb@diakonie-augsburg.de, ®),
www.diakonie-augsburg.de

15 Uhr Jenseits der MilchstraBe ab 12 J.
19.30 Uhr Sagen & Mythen des Himmels ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15-16.30 Uhr Wie das Baby mit mir spricht
Kurs f. junge Eltern: Die Signale des Babys
verstehen. SkF, Am Katzenstadel 1, Augsburg,
Anm. bis 02.02.: augsburg@skf-augsburg.de,
®), www.skf-schwangerenberatung.de

17-20 Uhr GEZIAL:

Die Karrieremesse fiir Gesundheit+Soziales
auch 10.02., 8.30—14 Uhr. Kongress am Park,
Gagginger Str. 10, Augsburg, ®),
www.gezial-augsburg.de

17.30-20.30 Uhr Filzen fiir groBe Leute f. Erw.
Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 40 € (E),

Anm.: 0170/49856 57, www.heate-maxzin.de

19-20 Uhr Finanztipps fiir Schwangere
Online-Vortrag von Almut Barnstedt. Kurs-Nr.:
23-10520, @), Anm.: www.vhs-straubing.de,
Infos: www.familienmaklerin.de

19-20.30 Uhr Fast Fashion — Fair Fashion?
Vortrag d. aktion hoffnung. Quartierstreff,
Winterstr. 20b, Bobingen-Siedl., Anm.:
gm@stadt-bobingen.de, ®), stadt-bobingen.de

Fr 10. FEBRUAR

9-17.30 Uhr GEZIAL+

Pflege- und Gesundheitskongress
Kongress am Park, Gogginger Str. 10,
Augsburg, 26 € (erm.), 55 € (P), Tickets:
www.gezialplus-kongress.de

10 Uhr Das Dschungelbuch ab 4 J.
Kindertheater fiir Gruppen. abraxas,
Sommestr. 30, Augsburg, Tickets: reservix.de,
6 € (K), www.theaterfritzundfreunde.de

10—-12 Uhr Die moderne Bewerbung:
Lebenslauf und A f. Erw.
Online-Workshop. Anm.: augsburg.BCA@
arbeitsagentur.de, ®), www.arbeitsagentur.de

hraih

15 Uhr Club der Biicherdetektive 8—12 J.
RegelmaRiger, spieler. Online-Buchaustausch.
Anm.: programm@ijb.de, ®), www.ijb.de

15 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

18 Uhr Die Sonne —

unser lebendiger Stern ab 10 J.

19.30 Uhr Das energiereiche Universum ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15.30—16 Uhr Biicherzwerge:

Das Meckertier 2—3 J.+Erw.

Vorlesen +Basteln. Stadthiicherei Augsburg,
Ernst-Reuter-Platz 1, ®), Anm.:
www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

18—19 Uhr Dann bastel ich mir Fliigel und
hole Oma wieder runter!

Zum Todesverstandnis von Kindern f. alle
Edwin-Scharff-Museum, Petrusplatz 4, Neu-Ulm,
Anm.: esm-buchungen@post.neu-ulm.de, Eintritt,
www.edwinscharffmuseum.de

19.30—21.30 Uhr Auszeit fiir Mamas

Kraft tanken, entspannen, Wohlfiihlzeit fiir
sich selbst genieBen mit Meditation + Acht-
samkeitsiibungen.

Praxis f. Psychotherapie + Meditation,

Am Silbermannpark 4, Augsburg, Anm.:
praxis@anna-consiglio.de, 40 € (E),
www.anna-consiglio.de

* Das Mirchenzelr

20-21.30 Uhr Der kleine Prinz f. Erw.,
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 15 € (E),
www.maerchenzelt.de

Sa 11. FEBRUAR

9.30—-11 Uhr Vielféltige Vorfiihrungen aus dem
Unterricht (KI. 2-11) Freie Waldorfschule
Sprache-Musik-Bewegung.
Dr.-Schmelzing-Str. 52, Augsburg, ®),
www.waldorf-augsburg.de

10 Uhr Informationstag:
Montessori-Schule Giinzlhofen
Schulstr. 11, www.montessori-ffb.de

10-12 Uhr Bilder gestalten auf Tonkarton

ab 6 J., Collagenbilder gestalten. Martinstr. 4,
Aystetten, Anm.: info@musikschule-aystetten.de,
www.musikschule-aystetten.de

10.30—12 Uhr Interaktive Turnusfiihrung fiir
Familien im Naturmuseum Augsburg
Ludwigstr. 14, Augsburg, 2 € (K), 3,50 € (E),
7€ (F), www.augsburg.de/kultur/museen-
galerien/naturmuseum

® kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kénigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11-14 Uhr Krimi-Schreibwerkstatt mit
Autorin Silke Schlichtmann 9-12 J.
Geschichten entwickeln + beim Krimipreis des
Kinder-Krimifests einreichen.

SchloB Blutenburg, Seldweg 15, Miinchen,
Anm.: programm@ijb.de, 10 € (K), www.ijb.de

11-11.30 Uhr Mit Papa in die Biicherei
2-3J.+Erw,, Vorlesen +Kreativteil. Stadt-
biicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, ®),
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

13.30 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis
der Sternschnuppen ab 7 J.

15 Uhr Lars — der kleine Eisbar ab 5 J.

16.30 Uhr In der Tiefe des Kosmos ab 10 J.
18 Uhr Geheimnis Dunkle Materie ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

* Das Mirchenzelr x

14-15.15 Uhr Schneetochter und Feuersohn, mit
Stockbrot ab 4 J., Marchenzelt, Sommestr. 30,
Augsb., 12 € (K), www.maerchenzelt.de

14-16.30 Uhr LPV-Kindersafari:
.Tierisches” Wintervergniigen f. Fam.
FuBwanderung. Reiterweg, Stadtb. (Parkpl.
Kita), Anm. bis 09.02.: Ipv@Ira-a.bayern.de,
®, www.nanu-augsburg.de

15—16 Uhr Oh, wie schdn ist Panama! ab 3 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
Tickets: www.reservix.de, 8 € (K),

10 € (E), www.schaubuehne-augsburg.de

16—16.50 Uhr Zwerg Nase ab5J.
Marionettentheater. Die Fadenspieler,
Amalienstr. A8, Neuburg, Tickets:
kartenbestellung@fadenspieler-neuburg.de,
5 € (K), 7 € (E), www.fadenspieler-neuburg.de

16 Uhr Sternenkinder-Andacht f. alle
St. Wolfgang Kirche, Meitingen,
sternenkinder-meitingen@web.de

So 12. FEBRUAR

9-12 Uhr Auf den Spuren der Wasseramsel
FuBwanderung fiir Familien. Wertachbriicke
bei der Apotheke Oberhausen, ), Kontakt:
0173/3621145, wassersystem-augsburg.de

10—11 Uhr Kindergottesdienst in Heilig Kreuz
3-12J., Geschichten, Lieder, Gebete. Heilig-
Kreuz-Kirche + Gemeindehaus, OttmarsgéaRchen 6,
Augsburg, www.heilig-kreuz-augsburg.de

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstarke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kénigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11-12 Uhr Fron und Vergniigen 7-10J.
Interaktive Kinderfiihrung: Das Leben vor 500
Jahren. Fugger und Welser Museum, AuReres
Pfaffengdsschen 23, Augsb., Anm. bis 12.02.:
0821/5020721,5€ (K), 14€/22 € (F),
www.fugger-und-welser-museum.de

13.30 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot
und das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

15 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5 J.
16.30 Uhr Die Zeitblasenreise ab 8 J.

18 Uhr Der Himmel der Maya ab 12 J.

19.30 Uhr Von der Erde zum Universum ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Aug., 6 € (bis 16 J.),
8,50 € (E), 19,50 € (F), Tickets: s-planetarium.de

13.30—17.30 Uhr Vision Board Workshop ab 16 J.
Collage mit Zielen gestalten. N. Schubert,
Bahnhofstr. 5, Mering, Anm. bis 10.02.:
0176/34583127, 65 € (E), praxis-innenschau.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5 J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

.:;:A Stadt Augsburg

14 Uhr Familien-Umwelt-Nachmittag:
Feuer und Kohle

Bildungszentrum, Klosterstr. 3, Roggenburg,
Anm. bis 06.02.: 07300/9611-0, ®) (K), 5 € (E),
www.familien-umwelt-nachmittag.de

14-15.30 Uhr Vielfalt Flugplatzheide
Wanderung. Treff: vor d. Haupteing. des Bay.
Landesamts f. Umwelt, Biirgermeister-Ulrich-
Str. 160, Augsb., Anm. bis 02.04.: 0821/324-6074,
12 € (F), 6 € (E), www.us-augsburg.de

15 Uhr Hase und Igel ab5J.

Figurentheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), www.kulturhaus-abraxas.de,
www.moussong.de

Das Tschamp
Ferienprogramm

Bald sind wieder Ferien.
Es ist Zeit etwas zu erleben.

Fur Kinder ab sechs Jahren.

15 Uhr Lumpengesindel auf Reisen ab 4 J.
Geriimpelmérchen mit Figuren. abraxas,
Sommestr. 30, Augsb., 8 € (K), 10 € (E),
Tickets: abraxas-augsburg.reservix.de,
www.moussong.de

Theater mit Figuren

/q‘ MOUSSONG
|

, Augsburg

Anmeldestarts 2023 jeweils ab 18 Uhr

Fasching: 01.02.2023 Sommer: 05.07.2023
Ostern: 15.03.2023 Herbst: 11.10.2023

Lumpengesindel Pfingsten: 10.05.2023

auf Reisen

Wir bieten:

e Ferienbetreuungen

Tickets|Spielplan| Gruppen

Kreative Werkstatten
www.moussong.de

BIG Tschamp
(far Jugendliche ab
11 Jahren)

Tschamp Move

e Tagesausflige

15 Uhr Die Schine und das Biest — das Musical
ab 4 J., Sportzent. Landsb., Hungerbachweg 1,
VVK: 16-23 € (K bis 14 J.), 18—25 € (E),
www.theater-liberi.de

e Familienangebote

e Entdeckungsreisen in
15 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J. und um Augsburg
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

Tschamp Ferienspald

B POt im Stadtteil u.v.m.

Spiel und Abenteuer

Anmeldung: Tschamp Ferienpass:

Zuschusse fur Familien mit
geringem Einkommen.
Alle Infos zum Ferienpass hier.

Online ab dem jeweiligen
Termin oder im
Tschamp-Biro in der
HalderstralRe 23,

86150 Augsburg.

16-17.30 Uhr Wasserméanner- und Nixen-
Fasching im Theater EUKITEA ab 4 J.
Theater, Spiele + Leckereien. EUKITEA,
Lindenstr. 18b, Diedorf, 8 € (K), 16 € (E),
www.eukitea.de

tschamp.de

N
n . u @ @stadtaugsburg

16—16.45 Uhr Faschings-Mitmachgottesdienst
0-6 J., Herz Jesu-Kirche, Pfersee, Augsburg,
www.sanktpaul.de




% @LIESLOTTE-PLANER Falender

16—16.50 Uhr Zwerg Nase ab 5 J.
Marionettentheater. Die Fadenspieler,
Amalienstr. A8, Neuburg, Tickets:
kartenbestellung@fadenspieler-neuburg.de,
5€(K), 7 € (E), www.fadenspieler-neuburg.de

17 Uhr Text will Tone zum Brechtfestival:
Sieben Rosen hat der Strauch f. Jug.+Erw.
Jubildumskonzert 125 Jahre BB. Saal der
Alevitischen Gemeinde, Bozener Str. 4a,
Augsburg, 18 € (E), 12 € (erm.),

Infos: www.textwilltoene.de

Mo 13. FEBRUAR

20 Uhr Augsburger Philharmoniker:

5. SINFONIEKONZERT - Reprise Classique
auch 14.02., 20 Uhr, Kongress am Park,
Gogginger Str. 10, Augsburg, 15—42 € (E),
www.kongress-augsburg.de

Di 14. FEBRUAR

9-12 Uhr Ausbildung in Teilzeit — geht das?
Online-Workshop. Anm.: augsburg.BCA@
arbeitsagentur.de, ®, www.arbeitsagentur.de

11-12 Uhr Die Orgel: Instrument & Maschine
ab 10 J., Orgelvermittlungsreihe f. Schulklassen.
Kongress am Park, Gogginger Str. 10,
Augsburg, Anm.: theaterpddagogik@
staatstheater-augsburg.de, 6 € (K),
www.staatstheater-augsburg.de

15-15.45 Uhr Der kleine Rabe Socke —

Alles erlaubt? ab4J.

Stadtheater Landsberg, Schlossergasse 381a,
7€ (K), 9 € (E), www.stadttheater-landsberg.de

15—17 Uhr Den BayernAtlas fiir Privates
nutzen — spannend und niitzlich zugleich f. alle
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen,
www.stadtbibliothek-gersthofen.de

15-17 Uhr App in die Biicherei: Ferrite 8—12 J.
Wir vertonen ein Hérbuch. Anm. iiber Website
15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7 J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
ohne Anm.

Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber, Ulmer
Str. 72, ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

* Das Mirchenzelr x

20-21.30 Uhr Liebes-Méarchen zum

Valentinstag mit tiirk. Uberraschungen f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg
20-21.30 Uhr Salzgrotte:

BI archen zum Val g f. Erw.
Hotel Bayer. Wirt, Neuburger Str. 122, Augsb.,
je 19 € (E), www.maerchenzelt.de

Mi 15. FEBRUAR

15 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

19-20.30 Uhr Augsburger Epilepsie Forum:
Epilepsie und Behinderung f. Erw.
Online-Vortrag. Anm. bis 08.02.:
epilepsieberatung@bunter-kreis.de, ®),
www.bunter-kreis.de

19.30—-21 Uhr Stark durch Erziehung:
Gefiihle zeigen f. Erw.
Vortrag + Austausch. Familienstiitzpkt. KIDS
Mitte, Volkhartstr. 2, Augsburg, @),
www.kinderschutzbung-augsburg.de

20-21 Uhr Trotzphase gemeinsam meistern
Online-Seminar. Kurs-Nr.: NON106p12, 11 € (E),
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 16. FEBRUAR

14-15 Uhr Plastikflut im Kinderzimmer:
Was kinnen (GroB-)Eltern tun? f. Erw.
Online-Vortrag. 8 € (E), Anm. bis 10.02.:
www.verbraucherservice-bayern.de

15.30—16.15 Uhr Fiihl doch mal 2—4 J.+Erw.
Eltern-Kind-Kurs. Haus d. Familie, Goethestr. 12,
Stadtbergen, Anm. bis 09.02.:
haus-der-familie@awo-schwaben.de,

9 € (Paar), www.awo-haus-der-familie.de

17.30—-20.30 Uhr Filzen fiir groBe Leute f. Erw.
Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 40 € (E),

Anm.: 0170/49856 57, www.beate-maxzin.de

18-18.45 Uhr Erzieh llenfamilie |
ab 18 J., Info-Veranstaltung. Context,
Kirchgasse 22, Mindelheim, ohne Anm., ®),
www.context-ev.de

19-20 Uhr Irreparabel ab 13 J.

Stiick tiber Stérke +Zerbrechlichkeit von Freund-
schaft. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 8 € (K),

12 € (E), jt-augsburg.de, kulturhaus-abraxas.de

10-12 Uhr Jahreszeiten-Cafe f. Erw.

fiir Menschen mit Epilepsie, Angehdrige,
Interessierte. Anm. bis 14.02.:
epilepsieberatung@bunter-kreis.de,
www.bunter-kreis.de

10.30—11.45 Uhr Obelix und Caesars Piraten
6-9J., Ferienprogramm. Rémerlager im
Zeughaus, Zeugplatz 4, Augsb., Anm.

bis 17.02.: www.tschamp-augsburg.de,

5 € (K), www.kmaugsburg.de

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kdnigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

im Frihling

Familienkonzert 5+

15:00 Uhr
Kleiner Goldener Saal
Jesuitengasse 12

€15,00/erm. 7,50
Familien € 43,00
www.kammerphilharmonie.de

20-22 Uhr Stars und Sternchen f. Erw.
Travestie-Show ,Lady Lords”. Willi-Ohlendorf-
Weg 1, Bobingen, 24 € (E), Tickets:
www.reservix.de, www.stadt-bobingen.de

Fr 17. FEBRUAR

15 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
18 Uhr PREMIERE: Ziel: Zukunft —

Vom Jetzt bis zur Ewigkeit ab 14 J.

19.30 Uhr Zeitreise — Vom Urknall

zum Menschen ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15.30—16 Uhr Biicherzwerge: Das Meckertier
2-3J.+Erw,, Vorlesen +Basteln.

Stadtbiicherei Augsb., Ernst-Reuter-Platz 1, ®),
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19.30 Uhr Witz vom Olli. Obacht —

Frisch gestrichen!

Der witzigste Malermeister Deutschlands.
Stadthalle, Rathausplatz 1, Gersthofen,
25,60 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

* Das Mirchenzelr

20-21.30 Uhr Ovids Metamorphosen —
Romisch-Griechische Gottermythen f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 19 € (E),
www.maerchenzelt.de

20 Uhr Khrystyna Soloviy:

.Ukrainian Fury Tour Germany 2023

Konzert. abraxas, Sommestr. 30, Augsburg,

37 € (VVK), 40 € (AK), www.kulturhaus-abraxas.de

Sa 18. FEBRUAR

* Das Mirchenzelr

10—-11 Uhr PrinPiCow —
Faschingsmérchen mit Krapfen ab 4 J.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

11-12 Uhr Familienfiihrung im Romerlager
im Zeughaus: Romerleben im friihen Augsburg
Zeugplatz 4, Augsh., ® (bis 10 J.), 7€ (E), 14 € (F),
www.kmaugsburg.de

13.30 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

15 Uhr Die Zeithlasenreise ab 8 J.

16.30 Uhr Mars1001:

Die ersten Menschen auf dem Mars ab 10 J.
18 Uhr Planeten — Expedition ins
Sonnensystem ab 10 J.

19.30 Uhr Space Opera ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14-18 Uhr Eisschnitzer Klaus Gr g

im skywald Allgau Oberschwenden 25, Schei-
degg, ® (bis 12J.), 9,50 € (13-17 J.), 1250 €
(E), www.skywalk-allgaeu.de

15 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19.30 Uhr Chocolat

mit Ann-Kathrin Kramer & Harald Krassnitzer
Stadthalle, Rathausplatz 1, Gersthofen,
23,50-32,50 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

So 19. FEBRUAR

10—11 Uhr Kindergottesdienst 4—9J.
Bibelgeschichten. Pfarrei St. Anna, Auer Kirch-
weg 2, Dinkelsch., chne Anm., www.pg-dinkel.de

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kénigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11 Uhr+14 Uhr NotenTexte. ,,Der Wind, der
Wind...” — Eine musikalisch-literarische
Matinee fiir Kinder ab 5 J.

Familienkonzert. SchloB Blutenburg,
Seldweg 15, Miinchen, Tickets:
BRticket-Webshaop, ab 15 €, www.ijb.de

13.30 Uhr Lars —der kleine Eisbhar ab 5 J.

15 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis
der Sternschnuppen ab 7 J.

16.30 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
18 Uhr Die Sonne — lebendiger Stern ab 10 J.
19.30 Uhr Ziel: Zukunft — Vom Jetzt

bis zur Ewigkeit ab 14 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Krapfen-Marchen, mit Krapfen

ab 3J., Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg,
12 € (K), www.maerchenzelt.de

15 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

15-16 Uhr Frohliche Valentiade f. Fam., ab 6 J.
Faschingskonzert. Bayer. Nationalmuseum,
Prinzregentenstr. 3, Miinchen, @) (K), 1 £ (E),
www.bayerisches-nationalmuseum.de

15 Uhr Der Rauber Hotzenplotz ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), abraxas-augsburg.reservix.de,
www.theaterfritzundfreunde.de

15-16.30 Uhr Familiensonntag: Immer nur
Arbeit — Kindheit friiher und heute ab 6 J.
Familienfiihrung + Kreativteil. Museum Ober-
schonenfeld, Oberschonenfeld 4, Gessertsh.,
® (K), 4 € (E), mos.bezirk-schwaben.de

16—17.30 Uhr Wasserméanner- und Nixen-
Fasching im Theater EUKITEA ab 4 J.
Theater, Spiele + Leckereien. EUKITEA,
Lindenstr. 18b, Diedorf, 8 € (K), 16 € (E),
www.eukitea.de

18-19 Uhr Geschichten vom Diesseits und
Jenseits mit Tine Mehls f. alle
Geschichtenerzahlerin. Edwin-Scharff-
Museum, Petrusplatz 4, Neu-Ulm,

Anm.: esm-buchungen@post.neu-ulm.de,
Eintritt, www.edwinscharffmuseum.de

16—16.50 Uhr Zwerg Nase ab5J.
Marionettentheater. Die Fadenspieler,
Amalienstr. A8, Neuburg, Tickets:
kartenbestellung@fadenspieler-neuburg.de,
5 € (K), 7 € (E), www.fadenspieler-neuburg.de

17.30-18 Uhr Magische Feuershow mit Laurin
im skywalk Allgau, Oberschwenden 25,
Scheidegg, ® (bis 12 J.), 9,50 € (13-17 J.),
12,50 € (E), www.skywalk-allgaeu.de

18.30-21.30 Uhr Cinderella. Neu Verschneit
Tanzshow. Kongress am Park, Gogginger Str. 10,
Augsburg, 29-52 €, www.kongress-augsburg.de

Mo 20. FEBRUAR

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Tierisch-lustige Marchen,

mit Stockbrot ab 4 J.

Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

15 Uhr Pippi Langstrumpf ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), abraxas-augsburg.reservix.de,
www.theaterfritzundfreunde.de

17.30-18 Uhr Magische Feuershow

mit Laurin im skywalk Allgéau
Oberschwenden 25, Scheidegg,

® (bis 12 J.), 9,50 € (13-17 J.), 12,50 € (E),
www.skywalk-allgaeu.de

Meldet uns euer Angebot,
Kurs und Veranstaltung bis 10.03.2023:

planer@lieslotte.de

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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prasentieren l '
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=> Cineplex, Rudolf-Diesel-Str. 6 a | Konigsbrunn
930-12.30 Uhr - 'T=> MatriX, Alter Postweg 2
: 9.30—-14 Uhr
Meitingen
=> Cineplex, Donauwdrther Str. 53
9.30—12.30 Uhr ' : . i
/ \ e groBter Kinderflohmarkt der Region
2 ) *s.__. ® auf 1000 m2indoor + outdoor
e auf 1000 m? outdoor auf den grofRen Kinoparkplatzen e |leckere Snacks + Getranke
* |eckere Sr_lacks +_Getra_n_ke _ e OPNV: Linie 3 bis ,Kdnigsbrunn Zentrum”
¢ Indoor-Spielplatz in Meitingen fiir Kids gedffnet ® Eintritt frei

o Eintritt frei

" Fiir Verkaufer:innen

Verkaufe all deine Kinderklamotten, Schuhe,
Spielzeug, Babyausstattung...

—>> Aufbau ab 8.30 Uhr

" Fiir Verkaufer:innen

Verkaufe all deine Kinderklamotten,
Schuhe, Spielzeug, Babyausstattung...

> Tische bitte mitbringen

> Pro Stand (3 m): 5 € (Verzehrbon Kino)

—> Anmeldung + Tischbuchung:
www.cineplex.de/aichach bzw.
www.cineplex.de/meitingen
(solange Vorrat reicht)

> Tische stehen bereit
=>> Tisch: 5 € (Spende fiir die Jugendarbeit)
> Anm. bis 24.02.23:

|
|
|
l
|
: —> Aufbau ab 8.30 Uhr
|
|
:
: thomas.walk@diematrix.de

Veranstalter: Jugendfreizeitstatte MatriX
Veranstalter: Cineplex Aichach | Kino GmbH Meitingen, Infos + Fragen an: Thomas Walk, thomas.walk@diematrix.de
Rudolf-Diesel-Str. 6a, 86551 Aichach \ /

Infos + Fragen an: marketing.aichach@cineplex.de N /
NIz

In Kooperation mit liesLotte
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19.30-21.30 Uhr Community Music —

Open Music Session f. alle

weitere Termine (immer Mo): improvisieren,
komponieren, SpaR haben. Altes Rock Café,
Kriegshaberstr. 4, Augsb., ohne Anm., ®),
Einstieg jederzeit mdgl., Infos:
www.staatstheater-augsburg.de/
open_music_session

Di 21. FEBRUAR

15 Uhr Das Dschungelbuch ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30,
Augsburg, Tickets: www.reservix.de, 8 € (K),
10 € (E), www.theaterfritzundfreunde.de,
www.kulturhaus-abraxas.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber, Umer
Str. 72, ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

Mi 22. FEBRUAR

10 Uhr Buch auf, Film ab! ab 8 J.

Kleine Filme zu bekannten/selbst erfundenen
Geschichten erstellen. SchloR Blutenburg,
Seldweg 15, Miinchen, Info+Anm.:
programm@ijb.de, ®, www.ijb.de

10.30—11.30 Uhr Glanz und Gloria —
Silber und Gold 8-12J.
Ferienprogramm. Maximilianmuseum,
Fuggerplatz 1, Augsburg, Anm. bis 21.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 5 € (K),
www.kmaugsburg.de

14 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.
15.30 Uhr Kids Night ab 8 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

; www.lieslotte.de/magazin 7
i = Termin melden '

M
N

14—-16 Uhr Werdet selbst zum Barockkiinstler
10-18 J., Ferienprogramm. Schaezlerpalais,
Maximilianstr. 46, Augsburg, Anm. bis 21.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 5 € (K),
www.kmaugsburg.de

15 Uhr Bilderbuchkino: Der kleine Rabe
Socke — Alles deine Schuld! ab 4 J.
Lesen +Basteln. Stadtteilbiicherei Kriegs-
haber, Ulmer Str. 72, Augsburg, &), Anm. bis
21.02.: stadtbuecherei.augsburg.de

15—16.30 Uhr Was macht eigentlich...?
Die Polizei 3—7 J.+Erw.

Spannende Berufe kennen lernen.
Waldheimer Str. 11, Landsberg, Anm.
bis 21.02.: 08191/4289363, 5 € (E),
www.familienoase.org

18—18.45 Uhr Erziehungsstellenfamilie werden
ab 18 J., Info-Veranstaltung. Stiickwerk,
Luitpoldstr. 10, Krumbach, ohne Anm., @),
www.context-ev.de

Do 23. FEBRUAR

9-12 Uhr Zeit fiir mich und mein Baby

und 09.03., 9—12 Uhr: DIY-schépferischer
Kurs fiir Schwangere. SkF, Am Katzenstadel 1,
Augsburg, Anm.: augsburg@skf-augsburg.de,
®), www.skf-schwangerenberatung.de

10-13 Uhr Filzen fiir Kinder ab 6 J.

Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 26 € (K),

Anm.: 0170/49856 57, www.beate-maxzin.de

10.30—12 Uhr Archéologie — was findet sie
heraus und wie macht sie das? 8-12 J.
Ferienprogramm. Romerlager im Zeughaus,
Zeugplatz 4, Augsburg, Anm. bis 22.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 7,50 € (K),
www.kmaugsburg.de

Stadthalle
Gersthofen

Volles Programm
Im neuen Jahr

/|

23.04. Rodscha aus Ka

== so == ynd Tom Palme
15:00 Stark wie ein Lowe

Tickethotline: 0821 - 24 91 550
www.stadthalle-gersthofen.de

14 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

15.30 Uhr Zeitreise — Vom Urknall

zum Menschen ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

* Das Mirchenzelr x

14—-15 Uhr Méarchenzauberei ab 6 J.
Miarchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

14-15 Uhr Ungewdhnliches und
Ph isches im Schaezlerpalais 8-12 J.
Ferienprogramm. Schaezlerpalais,
Maximiliansstr. 46, Augsb., Anm. bis 22.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 5 € (K),

www.kmaugsburg.de

16 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

17.30—90 Uhr Digitaler Infoabend zu
Elterngeld, Elternzeit & Co. f. Erw.
Online-Workshop. Anm.: 0821/420899-0, ®),
www.skf-schwangerenberatung.de

20 Uhr Brazzeria Brass Band
Konzert. abraxas, Sommestr. 30, Augsburg,
15 € (VVK), 17 € (AK), www.kulturhaus-abraxas.de

Fr 24. FEBRUAR

10—12 Uhr Du bist mein Superheld! f. Fam.
Online-Workshop fiir die ganze Familie. ®),
Anm.: www.stadt-bobingen.de

10-13 Uhr Filzen fiir Kinder ab 6 J.
Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 26 € (K), Anm.:
0170/49856 57, www.beate-maxzin.de

13—14 Uhr Adel und Diensthoten —
Leben im 18. Jahrhundert 69 J.
Ferienprogramm. Schaezlerpalais,
Maximilianstr. 46, Augsb., Anm. bis 23.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 5 € (K),
www.kmaugsburg.de

14 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5 J.
15.30 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis
der Sternschnuppen ab 7 J.

18 Uhr Ferne Welten — fremdes Leben? ab 10 J.

19.30 Uhr A Journey to a Billion Suns ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14.30—16.30 Uhr Fotoworkshop:

Schafft Eure eigenen Kunstwerke 1218 J.
Ferienprogramm (mit Smartphone).

H2 - Zentrum fiir Gegenwartskunst,

Am Glaspalas 1, Augsb., Anm. bis 23.02.:
www.tschamp-augsburg.de, 8 € (K),
www.kmaugsburg.de

15.30—16 Uhr Lesestart:

Rabe Socke — alles erlaubt 3 J.+Erw.
Vorlesen, Kreativteil + Lesestartpaket.
Stadthiicherei Augsb., Ernst-Reuter-Platz 1, ®),
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augshurger-puppenkiste.de

17.30—-18 Uhr Magische Feuershow

mit Laurin im skywalk Allgéau
Oberschwenden 25, Scheidegg,

® (bis 12J.), 9,50 € (13-17 J.), 12,50 € (E),
www.skywalk-allgaeu.de

19-20.30 Uhr Entspannungsabend:
Wunderbarer Friihling f. Erw.

Praxis f. Psychotherapie + Meditation,

Am Silbermannpark 4, Aug., Anm.: praxis@anna-
consiglio.de, 30 € (E), www.anna-consiglio.de

20 Uhr Matze Knop: Mut zur Liicke
Comedy. Stadthalle, Rathausplatz 1, Gersth.,
39,90 € (P), www.stadthalle-gersthofen.de

* Das Mirchenzelr x

20-21.15 Uhr Die Edgar Allan Poe Late Night
Show mit Matthias Kldsel f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 15 € (E),
www.maerchenzelt.de

Sa 25. FEBRUAR

9.30—11.30 Uhr Auszeit fiir Mamas

Kraft tanken, entspannen, Wohlfiihlzeit fiir sich
selbst genieBen mit Meditation + Achtsam-
keitsiibungen. Praxis f. Psychotherapie +
Meditation, Am Silbermannpark 4, Augsburg,
Anm.: praxis@anna-consiglio.de, 40 € (E),
www.anna-consiglio.de

* Das Mirchenzelr

10-11.15 Uhr Sch hter und F h
mit Stockbrot ab 4 J.

Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

10-10.30 Uhr+11-11.30 Uhr

* Das Marchenzelt zu Besuch

in der Zott Genusswelt * 4-8J.
Marchenerzahlungen beim Indoor-Spielbereich.
Bistro, Anton-Jaumann-Str. 1,
Asbach-Béumenheim, ohne Anm., ®),
www.zott-genusswelt.de

10—14 Uhr Info Event inkl. Live Beratung ab 16 J.
Schnuppern+Kennenlernen inkl. 1-2 Beratungs-
einheiten. N. Schubert, Bahnhofstr. 5, Mering,
Anm. bis 24.02.: 0176/34583127, 15 € (E),
www.praxis-innenschau.de

10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Konigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

11-12 Uhr+13-14 Uhr

Charlys Reise in's Eisreich.

Eine Stiickentwicklung des Club Z ab 6 J.
Theaterstiick: Wie viel Mut braucht Freundschaft?
Treppenfoyer martinipark, Provinostr. 52, Augsb.,

6 € (P), www.staatstheater-augsburg.de

13.30 Uhr Die Zeitblasenreise ab 8 J.

15 Uhr Lars — der kleine Eisbar ab 5 J.

16.30 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
18 Uhr Ziel: Zukunft — Vom Jetzt

bis zur Ewigkeit ab 14 J.

19.30 Uhr Jenseits der MilchstraBe ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14 Uhr Disney Channel Mitmachkino FSKO0
Film + Rétsel, Spiele, Tanzeinlagen, ab 5 € (P)
—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kdnigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

15 Uhr Der kleine Wassermann ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

20-23 Uhr Helge Schneider Live 2023
Kongress am Park, Gogginger Str. 10, Augsb.,
45-90 € (E), www.kongress-augsburg.de

So 26. FEBRUAR

10-11 Uhr Kindergottesdienst in Heilig Kreuz
3-12J., Geschichten, Lieder, Gebete.
Heilig-Kreuz-Kirche + Gemeindehaus,
Ottmarsg@Rchen 6, Augsburg,
www.heilig-kreuz-augsburg.de

9.30 Uhr Klein-Kinder-Kino FSK0

angep. Lautst., ohn. Werbung, 2 D, ab 4,50 € (P)
10.30 Uhr Knirps-Kino im Februar FSK 0

mit gedimmtem Licht, angepasster Lautstérke,
ohne Werbung, ab 4 € (P)

—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Konigsb., Bgm.-Wohifahrt-Str. 81
www.cineplex.de

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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10-12 Uhr Tatort Mittelalter ab 6 J.
Familienfiihrung + Kreativteil f. Kinder. Stadt-
museum Kaufbeuren, KaisergéBchen 12-14,
Anm. bis 25.02.: 08341/9668390, 10 € (F) +

3 € (P), www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

11-12 Uhr Familienfiihrung im Maximilian-
museum: Kaiser, Konige und Fiirsten
Fuggerplatz 1, Augsburg, ® (bis 10 J.), 7 € (E),
14 € (F), www.kmaugsburg.de

13.30 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

15 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.
16.30 Uhr Leben — Eine kosmische
Geschichte ab 12 J.

18 Uhr In der Tiefe des Kosmos ab 10 J.
19.30 Uhr Milliarden Sonnen —

Reise durch die Galaxis ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab 5 J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

14 Uhr Disney Channel Mitmachkino FSK 0
Film + Rétsel, Spiele, Tanzeinlagen, ab 5 € (P)
—Cineplex Aichach, Rudolf-Diesel-Str. 6
—Cineplex Meitingen, Donauwdrther Str. 53
—Cineplex Kdnigsb., Bgm.-Wohlfahrt-Str. 81
www.cineplex.de

14 Uhr Familien-Umwelt-Nachmittag:
Kleiner Bruder Biber

Bildungszentrum, Klosterstr. 3, Roggenburg,
Anm. bis 20.02.: 07300/9611-0, ®) (K), 5 € (E),
www.familien-umwelt-nachmittag.de

* Das Mirchenzelr

14-15 Uhr Des Kaisers neue Kleider,

mit Stockbrot ab 4 J.

Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

15 Uhr PREMIERE: Rapunzel ab 3 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19-20 Uhr Irreparabel ab 13 J.

Stiick tiber Stérke +Zerbrechlichkeit von Freund-
schaft. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 8 € (K),
12 € (E), jt-augsburg.de, kulturhaus-abraxas.de

Mo 27. FEBRUAR

15.30—16.30 Uhr Biicherriesen:

Jim macht durch 4-7 J., ohne Eltern
Bilderbuchkino+Basteln. Stadtbiicherei
Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, ®),
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

19-20.30 Uhr Konsequenz statt Strafe f. Erw.
und: 06.03., 19—-20.30 Uhr: Reduzierung von
Streit+ Konflikten. Familienzentrum,
Donauwdrtherstr. 9¢, Meitingen, Anm. bis
22.02.: familienbildungm@st-gregor.de, ®,
www.st-gregor.de

Di 28. FEBRUA

15 Uhr Planeten — Expedition ins Sonnen-
system ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1, ohne
Anm., ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

17.30-20.30 Uhr Filzen fiir groBe Leute f. Erw.
Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 40 € (E), Anm.:
0170/49856 57, www.beate-maxzin.de

19.30 Uhr Geld anlegen fiir Kinder —

aber bitte richtig! f. Erw.

Online-Seminar. ®), Anm.: www.finanz-dad.de/
seminar, www.finanz-dad.de

20-22.20 Uhr The Music of Harry Potter
Magisches Musikerlebnis. Kongress am Park,
Gogginger Str. 10, Augsburg, 6083 € (E),
www.kongress-augsburg.de

Mi 01. MARZ

15 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

18-18.45 Uhr Erziehungsstellenfamilie werden
ab 18 J., Info-Veranstaltung. Context,
Kirchgasse 22, Mindelheim, ohne Anm., ®),
www.context-ev.de

Do 02. MARZ

19-20 Uhr Irreparabel ab 13 J.

Stiick tiber Stérke +Zerbrechlichkeit von Freund-
schaft. abraxas, Sommestr. 30, Augsb., 8 € (K),

12 € (E), www.jt-augsburg.de

Fr 03. MARZ

9.30—11 Uhr Einfiihrung von Beikost fiir das
Baby: Freudvolles gemeinsames Essen f. Erw.
Digital/ Présenz. Skf, Am Katzenstadel 1,
Augsb., Anm.: augsburg@skf-augsburg.de, ®),
www.skf-schwangerenberatung.de

10 Uhr Pettersson und Findus ab 4 J.
Kindertheater fiir Gruppen. abraxas,
Sommestr. 30, Augsburg, 7 € (K),
www.theaterfritzundfreunde.de,
www.kulturhaus-abraxas.de

15 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

18 Uhr Die Sonne — unser lebendiger Stern
ab10J.

19.30 Uhr Ziel: Zukunft — Vom Jetzt

bis zur Ewigkeit ab 14 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15—17 Uhr Full House: Spielenachmittag ab 6 J.
Offene Spielveranstaltung. ohne Anm., ®
Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
www.stadthuecherei.augsburg.de

16 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

Sa 04. MARZ

ganztdgig Tag d. offenen Tiir: VHS Kénigsbrunn.
Vorstellung des neuen Biirgerservicezentrums.
19 Uhr Vernissage zur Bild llung,

Marktstr. 3a, chne Anm., ®),
www.koenigsbrunn.de

9.30—14 Uhr Tag der offenen Tiir:

Stetten Institut fiir Madchen

Stetten Institut—Gymnasium und Realschule
fiir Madchen, Am Katzenstadel 18a, Augsburg,
www.stetten-institut.de

10—14 Uhr Vision Board Workshop ab 16 J.
Collage mit Traumen +Zielen gestalten.

N. Schubert, Bahnhofstr. 5, Mering,

Anm. bis 03.03.: 0176/34583127, 65 € (E),
www.praxis-innenschau.de

10-13 Uhr Infoveranstaltung mit

Rect Itbei T g/Scheidung f. Erw.
Gruppenraum Evang. Beratungsstelle,
Obbgm.-Dreifu-Str. 1, Augsburg, Anm. bis
17.02.: eb@diakonie-augsburg.de, ®),
www.diakonie-augsburg.de

10-13 Uhr Spiele- und Puzzletauschhirse
10-13 Uhr Repaircafé Gersthofen

11-12.30 Uhr Sprachencafé Deutsch (Friihstiick)
Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen,
www.stadthibliothek-gersthofen.de

ot
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10—12 Uhr Kréuterfiihrung , Friihjahrskrauter”
f. alle, Umweltzentrum Schmuttertal,

Augsb. Str. 24, Diedorf, Anm. bis 02.03.:
wildpflanze@posteo.de, 15 € (P),
www.nanu-augsburg.de

13.30 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.
15 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

16.30 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis
der Sternschnuppen ab 7 J.

18 Uhr Planeten — Expedition

ins Sonnensystem ab 10 J.

19.30 Uhr Geheimnis Dunkle Materie ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14-15 Uhr Pettersson und Findus ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), Tickets: www.reservix.de,
www.theaterfritzundfreunde.de,
www.kulturhaus-abraxas.de

14-17 Uhr Néhen macht SpaB:
Kinderkochschiirze nédhen ab 6 J.+Erw.
Erste Erfahrungen an der Nahmaschine.
GS, Mainbacher Str. 14, Hollenbach,
Kurs-Nr.: Y83309-04, 17 € (Paar),

Anm.: www.vhs-aichach-friedberg.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

* Das Mirchenzelt x

19-20.30 Uhr Mérchen zum Entspannen und
Traumen, mit Lavendelstockbrot +-likér f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 17 € (E),
www.maerchenzelt.de

So 05. MARZ

10-18 Uhr Offener Sonntag im Lechmuseum
Lechwerkstr. 19, Langweid, Kontakt:
0821/328-1658, ®), www.lechmuseum.de

11 Uhr Der dicke, fette Pfannkuchen ab 3 J.
15 Uhr Der gestiefelte Kater ab5 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), Tickets: abraxas-augsburg.
reservix.de, www.moussong.de

MOUSSONG

Theater mit Figuren

Der dicke, fette
Pfannkuchen
ab 3 Jahren
05.03.2023|11:00 Uhr

Der gestiefelte Kater
ab 5 Jahren
05.03.2023|15:00 Uhr
Tickets|Spielplan | Gruppen
www.moussong.de

11-14 Uhr Zusammen ist man weniger allein
Friihstiick f. Alleinerziehende.

Familienoase, Waldheimer Str. 11, Landsberg,
Anm. bis 03.03.: kontakt@familienoase.org,
www.familienoase.org

13-14 Uhr Familienfiihrung im
Schaezlerpalais: R G
Maximilianstr. 46, Augsb., ®) (bis 10 J.), 7 € (E),
14 € (F), www.kmaugsburg.de

hand. T

13.30 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5 J.
15 Uhr Die Zeithlasenreise ab 8 J.

16.30 Uhr Zeitreise — Vom Urknall

zum Menschen ab 10 J.

18 Uhr Leben — Eine kosmische Geschichte
ab 12 J.

19.30 Uhr Der Himmel der Maya ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30—15.30 Uhr Offenes Mitmachprogramm:
Dreschen mit dem Dreschflegel f. alle

Frank. Freilandmuseum, Eisweiherweg 1,
Bad Windsheim, ® (unter 6 J.), 7 € (E),
www.freilandmuseum.de

* Das Mirchenzelr

14—-15 Uhr Schneewittchen ab 3 J.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 10 € (K),
www.maerchenzelt.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

15 Uhr Willi Weitzels Live-Multivisi h
Willis wilde Wege ab 8 J.

Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 2, 13,40 € (K),
15,70 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

15—-15.45 Uhr Lilu feiert Geburtstag —

und Plastik feiert mit ab7 J.

Kindertheater zu Klima- und Umweltschutz.
Kulturhaus Kresslesmiihle, BarfiiRerstr. 4,
Augsburg, 6 € (K), 10 € (E), www.jt-augsburg.de

16 Uhr Kleiner groBer Sonntag:

Kasperl und die verzauberte Prinzessin ab 4 J.
Figurentheater. neues Theater burgau,
Robert-Bosch-Str. 2, 8 € (K), 10 € (E),

Tickets: www.neues-theater-burgau.de

19.30 Uhr Die kleine Hexe

Kindertheater. Biirgersaal Stadtbergen,
Am Hopfengarten 12, 7 € (K), 9 € (E), 29 € (F),
Tickets: www.reservix.de,
www.theaterfritzundfreunde.de

Mo 06. MARZ

11-12 Uhr Job und Kids sind mdglich! f. Erw.
Online-Workshop. Anm.:
augsburg.BCA@arbeitsagentur.de, ®),
www.arbeitsagentur.de

17 Uhr Das NEINhorn f. Fam.
Theaterstiick nach Marc Uwe Kling.
Parktheater im Kurhaus Géggingen,
Klausenberg 6, Augsb., 14 € (bis 14 J.),
16 € (E), Tickets: www.parktheater.de

20-21.30 Uhr So macht lernen SpaB! f. Erw.
Online-Kurs: Wie kdnnen Eltern Kinder beim
Lernen unterstiitzen? Kurs-Nr.: 00N 10503,

11 € (E), Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

19.30 Uhr After-Work-Treffen fiir Véter
Austausch + Unterstiitzung f. Vater, Zum Bayern-
Kini, Deutschbaurstr. 34, Augsb., Info+Anm.:
info@papagen.de, www.papagen.com

Di 07. MARZ

Equal Pay Day in Augsburg
®), Infos: www.frauenbund-augsburg.de

10—-12 Uhr Sicheres Auftreten und
gute Selbstdarstellung f. Erw.
Online-Workshop. Anm.:
augsburg.BCA@arbeitsagentur.de,
®, www.arbeitsagentur.de

15 Uhr In der Tiefe des Kosmos ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1, ohne
Anm., ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

19 Uhr Vielfalt ist Familienalltag f. Erw.
Treff fiir Eltern queerer Kinder/Jugendlicher.
Graceland, Luther-King-Str. 53, Aug., Anm. bis
02.03.: familienstuetzpunkt@graceland-ev.de,
®), www.graceland-ev.de

19-20.30 Uhr Sexualerziehung von Anfang an
f. Erw., Kita Biberbach, Pfarrer-Ginther-Weg 6,
Anm. bis 02.03.: familienbildungm@st-gregor.de,
®), www.st-gregor.de

19.30-21 Uhr Mein erstes Smartphone f. Erw.
Online-Vortrag fiir Eltern. Anm.:
kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de, ®),
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Mi 08. MARZ

15 Uhr Lars —der kleine Eisbar ab 5 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

16 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

18 Uhr Sportgespréch im Viertel: Was bewegt
Dich? f. Erw., Workshop + Dis. mit Sportreferent
Jiirgen K. Enninger (Firnhaberau,
Hammerschmiede, Hochzoll, Lechhausen).
ProjekSchmiede Lechhausen, Hanauer Str. 6,
Fragen gern vorab an:
sportgespraeche@augsburg.de, ®),
www.augsburg.de/augsburgbewegt

Do 09. MARZ

10-12 Uhr Informationsveranstaltung nicht
nur fiir Berufsriickkehrer:innen f. Erw.
Agentur fiir Arbeit, Wertachstr. 28, Augsb.,
Anm.: augsburg.BCA@arbeitsagentur.de, ®),
www.arbeitsagentur.de

15 Uhr Milliarden Sonnen —

Reise durch die Galaxis ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

18 Uhr Kulturgesprach im Viertel: Was bewegt
Dich? f. Erw., Workshop + Dis. mit Kulturrefe-
rent Jiirgen K. Enninger (Firnhaberau,
Hammerschmiede, Hochzoll, Lechhausen).
ProjekSchmiede Lechhausen, Hanauer Str. 6,
Fragen gern vorab an:
kulturgespraeche@augsburg.de, ®),
www.augshurg.de/augsburgbewegt

Fr 10. MARZ

Tag der off Tiir: M i Dinkelschert
13.30 Uhr Schulhausfiihrung Schule (Jgst. 1-6)
Dr.-Franz-Grabowski-Str. 6, ohne Anm.

13.30 Uhr Schulhausfiihrung Campus (Jgst. 7-10)
St.-Stephan-Str. 4—6, OT Hader, ohne Anm.
15.15 Uhr Hausfiihrung Haus fiir Kinder:
Kinderkrippe +Kindergarten

Brunstatter Str. 1, nur mit Anm. iber Website
Infos: www.montessori-dinkelscherben.de

15 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot

und das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.
18 Uhr Von der Erde zum Universum ab 10 J.
19.30 Uhr Jenseits der MilchstraBe ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15.30—16 Uhr Biicherzwerge:

Herr Max und die schlaue Maus 2-3 J.+Erw.
Vorlesen +Basteln. Stadtbiicherei Augsburg,
Ernst-Reuter-Platz 1, ®), Anm.:
www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19-21 Uhr Nachts im Siebentischwald
7-11J./f. Fam., Waldpavillon, llsungstr.15a,
Augsburg, Anm.: waldpavillon@augsburg.de,
®, www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/
forstmuseum-waldpavillon

19-20 Uhr Festliche Eurythmie-Auffiihrung
der Abschlussklasse der Freien Waldorfschule
Bewegungskunst. Dr.-Schmelzing-Str. 52,
Augsburg, ®), www.waldorf-augsburg.de

19.30-21.30 Uhr Auszeit fiir Mamas

Kraft tanken, entspannen, Wohlfiihlzeit fiir sich
selbst genieBen mit Meditation + Achtsam-
keitstibungen. Praxis f. Psychotherapie +
Meditation, Am Silbermannpark 4, Augsb.,
Anm.: praxis@anna-consiglio.de, 40 € (E),
www.anna-consiglio.de

Sa 11. MARZ

* Das Mirchenzelr x

10-11.15 Uhr Friihlingsmérchen,

mit Stockbrot ab 4 J.

Marchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

10-13 Uhr Tag der offenen Tiir:
Fachakadenmie fiir Sozialpadagogik

Maria Stern Augsburg
Einblicke/Hospitationen in Ausbildung
Erzieher:in. Inneres PfaffengdBchen 3, Aug.,
ohne Anm., www.faks-augsburg.de

10.30—-12 Uhr Interaktive Turnusfiihrung fiir
Familien im Naturmuseum Augsburg
Ludwigstr. 14, Augsburg, 2 € (K), 3,50 € (E),

7 € (F), www.augsburg.de/kultur/museen-
galerien/naturmuseum

11-18 Uhr Aichacher Ostermarkt

auch 12.03., 10—17 Uhr: Ostereier, Deko,
Blumen u.v.m., Sisi-SchloB, Klausenweg 1,
2 € (P), www.aichach.de/ostermarkt

13.30 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.
15 Uhr Die Zeitblasenreise ab 8 J.

16.30 Uhr Mars1001: Die ersten Menschen
auf dem Mars ab 10 J.

18 Uhr Die Sonne — unser

lebendiger Stern ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

14—-15.30 Uhr Schilaf, Kindchen — sanft und
schnell f. Erw., Online-Seminar: Feine Losungen
fiir Einschlafprobleme. Kurs-Nr.: 00N105p09,

11 € (E), Anm.: vhs-augsburger-land.de

14.30-16.30 Uhr Erzédhlcafé in Oberschonenfeld:
Gehorchen +fleiBig sein — Kindheit friiher f. Erw.
Museum, Oberschénenfeld 4, Gessertshausen,
Anm. bis 09.03.: 08238/30010, 9,50 € (E) +
Eintritt, mos.bezirk-schwaben.de

15—16 Uhr Meister Eder und sein Pumuckl
ab 3 J., Kindertheater. 8 € (K), 10 € (E),
www.schaubuehne-augsburg.de

20 Uhr Kleiner Vogel Kukuli f. Erw.
Musiktheater. 18 € (E), 10 € (erm.),
www.textwilltoene.de

abraxas, Sommestr. 30, Augsburg,
www.kulturhaus-abraxas.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19 Uhr Mario Barth — Méanner sind Frauen,
manchmal aber auch ... vielleicht
Schwabenhalle Augsb., Am Messezentrum 5,
40,45-68, 45 € (P), www.eventim.de

* Das Mirchenzelr x

20-21.45 Uhr Marchen vom Gliick,

mit Stockbrot f. Erw.

Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 17 € (E),
www.maerchenzelt.de

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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So 12. MARZ

9-11 Uhr Im Wald da sind die Végel f. Fam.
FuBwanderung. Wanderparkpl. am , Herrgotts-
berg*, Leitershofen, ®), www.nanu-augsburg.de

10-11 Uhr Kindergottesdienst in Heilig Kreuz
3-12J., Geschichten, Lieder, Gebete. Heilig-
Kreuz-Kirche + Gemeindehaus, OttmarsgéRchen 6,
Augsburg, www.heilig-kreuz-augsburg.de

10-12 Uhr Der FluB lobsingt, die Sterne im
Gebhiisch. Brecht-Spaziergang f. Fam.
Zollhaus am Jakobertor, Augsburg, Anm. bis
11.03.: post@buchhandlung-am-obstmarkt.de,
10 € (E), www.nanu-augsburg.de

11-12 Uhr Geh' doch dahin, wo der Pfeffer
wichst! 9-12 J., Interakt. Kinderf. (Handels-
routen vor 500 J.). Fugger + Welser Museum,
AuBeres Pfaffengéssch. 23, Augsb., Anm. bis
12.03.: 0821/50207 21, 5 € (K), 14 €/22 € (F),
www.fugger-und-welser-museum.de

13.30 Uhr Das Geheimnis d. Papierrakete ab 6 J.
15 Uhr Rettung der Sternefee Mira ab 4 J.
16.30 Uhr Planeten — Expedition

ins Sonnensystem ab 10 J.

18 Uhr Ziel: Zukunft — Vom Jetzt

bis zur Ewigkeit ab 14 J.

19.30 Uhr Das energiereiche Universum ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30-15.30 Uhr Offenes Mitmachprogramm:
Weben mit dem Webkaértchen f. alle

Frank. Freilandmuseum, Eisweiherweg 1,
Bad Windsheim, ® (unter 6 J.), 7 € (E),
www.freilandmuseum.de

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Lieblings-Mitmach-Marchen, mit
Stockbrot ab 4 J., Marchenzelt, Sommestr. 30,
Augsb., 12 € (K), www.maerchenzelt.de

14 Uhr Familien-Umwelt-Nachmittag:
Végel im Friihling

Bildungszentrum, Klosterstr. 3, Roggenburg,
Anm. bis 06.03.: 07300/9611-0, ®) (K), 5 € (E),
www.familien-umwelt-nachmittag.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5 J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

MOUSSONG

Theater mit Figuren

g AUngurg

Rulturhays abraxag

Hase und Igel
ab 5 Jahren
12.03.2023|15:00 Uhr
Tickets|Spielplan| Gruppen
www.moussong.de

15 Uhr Hase und Igel ab5J.

Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), Tickets: abraxas-augsburg.
reservix.de, www.moussong.de

15 Uhr un-er-hort-mini:

Die kleine Geige im Friihling ab 5 J.
Familienkonzert. Kleiner goldener Saal,
Jesuitengasse 12, Augsburg,

Tickets: www.reservix.de,

7,50 (K), 15 € (E), 43 € (F),
www.kammerphilharmonie.de

15—16 Uhr Die Augsburger Stad
ab 8 J., Theater {iber Freundschaft. Kulturhaus
Kresslesmiihle, BarfiiBerstr. 4, Augshurg,

6 € (K), 10 € (E), www.jt-augsburg.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

15—16 Uhr Einar hat'n Vogel ab6 J.
Familienkonzert (am 13.3., 9—10 Uhr als Schul-
konzert). martinipark, Provinostr. 52, Augsburg,
9-18 € (P), www.staatstheater-augshurg.de

Mo 13. MARZ

8.30—10 Uhr Kinder im Alltag fordern f. Erw.
Kita St. Georg, Riedstr. 3, Westendorf, Anm. bis
08.03.: familienbildung@st-gregor.de, ®),
www.st-gregor.de

18—18.45 Uhr Erziehungsstellenfamilie werden
ab 18 J., Info-Veranst. Context, Kirchgasse 22,
Mindelheim, ohne Anm., ®), context-ev.de

20-21.30 Uhr Entspannte Kinder

sind konzentrierter f. Erw.,

Online-Seminar. Kurs-Nr.: 0ON105101, 11 € (E),
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Di 14. MARZ

15—17 Uhr 3D-Druck verstehen und
ausprobieren f. alle

Stadtbibliothek, Bahnhofstr. 12, Gersthofen,
www.stadthibliothek-gersthofen.de

15 Uhr Zeitreise — Vom Urknall zum Menschen
ab 10 J., S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsb.,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F), Tickets:
www.s-planetarium.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1, ohne
Anm., ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

19 Uhr Pubertdt - Loslassen und Halt geben.
Ein Abend mit Jan-Uwe Rogge f. Erw.

Vortrag f. Eltern. Augustanasaal, Im Annahof 4,
Augsburg, 12 € (E), Anm. bis 07.03.:
www.annahof-evangelisch.de

19.30—21 Uhr Entspann dich mal — wie unser
Ner y den Schlaf beeinfl f. Erw.
Onlinevortrag rund ums kindliche Schlafen. Anm.:
kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de, ®),
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Mi 15. MARZ

15 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis
der Sternschnuppen ab 7 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

18—18.45 Uhr Erziehungsstellenfamilie werden
ab 18 J., Info-Veranstaltung. Stiickwerk,
Luitpoldstr. 10, Krumbach, ohne Anm., ®,
www.context-ev.de

18.30—22 Uhr Alternativen zum langweiligen

Pausenbrot f. Erw.,

AWO, Kirchbergstr. 17, Augsb., Anm. bis 08.03.:
haus-der-familie@awo-schwaben.de, 42 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

19.30-21.30 Uhr Wenn Kinder sich beim
Lernen schwer tun f. Erw.
Online-Vortrag. Anm. bis 09.03.: haus-der-
familie@awo-schwaben.de, 14 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

Do 16. MARZ

15 Uhr Ferne Welten — Fremdes Leben? ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

19.30 Uhr Priifungsangst
Onlinevortrag, 90 Minuten via Zoom, 12 €.,
Anm.: 0179/94554 74, www.machs-leicht.de

Fr 17. MARZ

9.30 Uhr Erziehungsstellenfamilie werden
ab 18 J., Online-Info-Veranstaltung. Anm.:
info@context-ev.de, €, www.context-ev.de

15 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5 J.
18 Uhr Sternenhimmel aktuell ab 10 J.
19.30 Uhr In der Tiefe des Kosmos ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15—17 Uhr Tauschen und Tarnen ab 5 J.+Erw.
Erkundungstour durch den Wald. Schullandheim
Dinkelscherben, Burggasse 100, Anm. bis
15.03.: anmeldung@naturpark-augsburg.de, ®),
www.naturpark-augsburg.de

15—-18 Uhr Familiennachmittag LBV Augshurg
Workshop: Spielen, Basteln, Bauen, Ratseln.
LBV-Geschéftsstelle, Gogginger Str. 24, Augsb.,
®), www.nanu-augsburg.de

15.30—16 Uhr Lesestart: Der Griiffelo 3 J.+
Erw., Vorlesen, Kreativteil + Lesestartpaket.
Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
®), Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augshurger-puppenkiste.de

19.30-21.30 Uhr Meine Rede —

Kabarett von und mit Bruno Jonas
Willi-Ohlendorf-Weg 1, Bobingen, 29 € (E),
26 € (erm.), Tickets: www.reservix.de,
www.stadt-bobingen.de

Sa 18. MARZ

9-12 Uhr Ich trage einen Namen 5-10J.
Woher kommt mein Name? Welche Bedeutung
hat er? Infos + Kreativteil. Bildungszentrum,
Klosterstr. 3, Roggenburg, Anm. bis 13.03.:
07300/9611-0, 10 € (K), www.veranstaltungen.
kloster-roggenburg.de

9.30-13.30 Uhr Exkursion beim Stempflesee
f. Fam., FuBwanderung. Treffinfo + Anm.:
www.pilze-augsburg.de, ®) (K), 5 € (E),
www.nanu-augsburg.de

10-11.30 Uhr Drum Circle —

TrommelspaR fiir die ganze Familie ab 6 J.
Haus d. Fam., Goethestr. 12, Stadtbergen, Anm.
bis 11.03.: haus-der-familie@awo-schwaben.de,
26 € (F), www.awo-haus-der-familie.de

10-12 Uhr Der Biber — Meister Bockert —
in Wehringen f. Fam.

FuBwanderung. Parkpl. Wertachbriicke,
Waldstr., Wehringen, Anm. bis 16.03.:
Ipv@Ira-a.bayern.de, ®), nanu-augsburg.de

10—14 Uhr 7. Pflanzen- und Saatgutbérse
Umweltzentrum Schmuttertal, Augsb. Str. 24,
Diedorf, &), www.nanu-augsburg.de

11-11.30 Uhr Mit Papa in die Biicherei
2-3J.+Erw., Vorlesen +Kreativteil. Stadt-
biicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1, ®),
Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

11-12 Uhr Familienfiihrung im Romerlager
im Zeughaus: Romerleben im friihen Augsburg
Zeugplatz 4, Augsb., ®) (bis 10 J.), 7€ (E), 14 € (F),
www.kmaugsburg.de

13.30 Uhr Lars —der kleine Eishéar ab 5 J.

15 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.
16.30 Uhr Geheimnis der Papierrakte ab 6 J.
18 Uhr Milliarden Sonnen —

Reise durch die Galaxis ab 14 J.

19.30 Uhr Ziel: Zukunft — Vom Jetzt

bis zur Ewigkeit ab 14 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

Gesundheitstag
01.04.2023

10 bis 17 Uhr

Am Gesundheitstag auf Schloss
Hochstadt erwartet Sie ein
vielfaltiges Programm rund um
die Themen Gesundheit und
Wohlfahlen.

Entdecken Sie Neues Uber
Pravention, Achtsamkeit,
Ernahrung, Spiritualitat, Bewegung
und Beauty.

ab 10.15 Uhr
vielféaltige Sportkurse
wie Yoga, Tabata
oder Slashpipe
Workout.

ab 10.30 Uhr kdnnen
Sie sich bei unseren
Vortragen zu den
Themen Gesundheit
& Pravention
informieren

‘ Lassen Sie sich von
" unseren 40
p 4| Ausstellern zu
J Gesundheitsthemen
e ¥ beraten

Fir die kleinen
Gaste gibt es ein
spannendes und
kreatives
Programm

Fur alle Kurse ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich:

Am 24.03.2023 auf dem
Wochenmarkt, Marktplatz
Hochstadt a. d. Donau.

Ab 25.03.2023 per Mail unter
hoechstaedt@bezirk-
schwaben.de.

Restplatze werden am Veranstal-
tungstag vergeben. Nahere Infos
unter:

Eintritt 6,- EUR
inkl. Kursgebiihr
Kinder bis 14 Jahre frei
inkl. Museum & Ausstellung

i
SR




% @LIESLOTTE-PLANER Falender

14-15.30 Uhr Nachts ohne Windeln schlafen —
vom Baby bis zum Schulkind f. Erw.
Online-Kurs. Kurs-Nr.: 00N105p04, 11 € (E),
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

14-17 Uhr Kreativ-Werkstatt fiir Kinder

mit Antje Damm

Edwin-Scharff-Museum, Petrusplatz 4, Neu-Ulm,
Anm. bis 10.03.: esm-buchungen@post.neu-ulm.de,
www.edwinscharffmuseum.de

14.30-16.30 Uhr Der Wiirfel ist gefallen —
Freizeit und Spielen im Mittelalter? ab 6 J.
Rundgang +Kreativteil. Wittelsbacher Museum,
Unteres Tor, Stadtplatz 2, Aichach, Anm.

bis 17.03., 12 Uhr: 08251/827472, 6 € (K),
www.stadtmuseum-aichach.de

14.30 Uhr Eroffnung des Kinder-Krimifests 2023:
Lesung mit Oliver Schlick ab 9 J.

Rory Shy — der schiichteren Detektiv.
Stadtbibliothek im Motorama,

Rosenheimer Str. 30—32, Miinchen, ®),
www.kinderkrimifest.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

15—16 Uhr Das héssliche Entlein ab 3 J.
Kindertheater. 8 € (K), 10 € (E),
www.schaubuehne-augsburg.de

20 Uhr Shinwa-Taiko f. Erw.

Japan. Trommelkunst. VVK: 16 € (E), AK: 18 € (E)
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, Tickets:
www.reservix.de, www.kulturhaus-abraxas.de

16 Uhr Zwerg Nase ab 6 J.

Kindertheater nach Wilhelm Hauff. Stadtheater
Landsberg, Schlossergasse 3814a, 10 € (K),

15 € (E), www.stadttheater-landsberg.de

19-21.30 Uhr Wer war's?

Die besten Sherlock-Holmes-Spiele ab 10 J.
Seidlvilla (Turmzimmer), Nikolaipl. 1b, Miinch.,
®), Anm.: anmeldung@kulturundspielraum.de,
Infos: www.kinderkrimifest.de

* Das Mirchenzelr

20-21.30 Uhr Mérchen von Liebe, Lust und
Laune, mit Klangen + Grillapfel f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 17 € (E),
www.maerchenzelt.de

20-22 Uhr Die Geierwally f. Erw.
Theaterstiick. Willi-Ohlendorf-Weg 1, Bobingen,
ab 32 € (E), Tickets: www.reservix.de,
www.stadt-bobingen.de

So 19. MARZ

9-12 Uhr Urwaldreste mitten in der Stadt f. Fam.
FuBwanderung. Hotelturm, Augsburg, ®),
www.nanu-augsburg.de

9.30 Uhr Friihstiick fiir Regenbogenfamilien
Graceland, Luther-King-Str. 53, Augsburg,
Anm. bis 15.03.: familienstuetzpunkt@grace-
land-ev.de, ®), www.graceland-ev.de

10—11 Uhr Kindergottesdienst 4—9 J.
Bibelgeschichten. Pfarrei St. Anna,

Auer Kirchweg 2, Dinkelscherben, ohne Anm.,
www.pg-dinkel.de

10.30 Uhr+13 Uhr

Geschichtliche Fiihrung durch das Gaswerk
Dauer ca.2h, ®

10 Uhr+11 Uhr+12 Uhr+13 Uhr

Aufstiege auf den Gasl |

Dauer ca. 1h, ® (6-14 J.), 10 € (E)

13 Uhr Kunstfiihrung Dauer ca. 1h, ®
Treff: swa REHcycling-Skulptur, Eingang,
August-Wessels-Str. 30, Augsb., Anm.:
www.sw-augsburg.de/swa-erleben/

11 Uhr Die Erfinderbriider und

der Superduperkleber ab 6 J.
Vorlesen. Kindercafé Pasinger Fabrik,
August-Exter-Str. 1, Miinchen, 7 € (K),
Tickets: www.muenchenticket.de,
Infos: www.kinderkrimifest.de

13.30 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

15 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.

16.30 Uhr Ferne Welten — Fremdes Leben? ab 10 J.
18 Uhr Mars1001: Die ersten Menschen

auf dem Mars ab 10 J.

19.30 Uhr Jenseits der MilchstraBe ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30-15.30 Uhr Offenes Mitmachprogramm:
Buttern f. alle. Frénk. Freilandmuseum,
Eisweiherweg 1, Bad Windsheim, ®) (u. 6 J.),
7€ (E), www.freilandmuseum.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5 J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Bukolla, die Kuh - Konig Lowe,
mit Griinfutter f. d. Lowen ab 3 J.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

15—16 Uhr Komm wir finden einen Schatz! ab
3J., Kindertheater. Haus d. Fam., Goethestr. 12,
Stadtbergen, Anm. bis 12.03.: haus-der-
familie@awo-schwaben.de, Tickets:
www.reservix.de, 7 € (K), 9 € (E),
www.schaubuehne-augsburg.de

15—16 Uhr Sindbad & Scheherezade ab 7 J.
Kinder- + Familienkonzert des auxemble
(Malworkshop: 13—14 Uhr). brechtbiihne,
Am alten Gaswerk 8, Augsburg, 9—18 € (P),
www.staatstheater-augsburg.de

15-16.30 Uhr Familiensonntag: Uber Grenzen.
M hen in Schwaben und ihre Geschicl
ab 6 J., Familienfiihrung + Kreativteil.

Museum Oberschonenfeld, ®) (K), 4 € (E),
mos.bezirk-schwaben.de

15 Uhr Der Glitzerschuppenfisch ab 3 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
6 € (K), 8 € (E), www.kulturhaus-abraxas.de,
www.klexs-theater.de

15 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

Mo 20. MARZ

9.30-12 Uhr Eltern-Kind-Kochen f. Erw.
Gemeinsam kochen +essen (0-3 J.). in Pfersee,
Anm. bis Anf. Mérz: augsburg@skf-augsburg.de,
3 € (P), www.skf-schwangerenberatung.de

10-12 Uhr Welttag des Theaters

fiir Kinder und Jugendliche ab 11 J.

Thema Sommernachtstraum.

brechtbiihne, Am alten Gaswerk 8, Augsh., Anm.:
theaterpddagogik@staatstheater-augsburg.de,
®, www.staatstheater-augsburg.de

10.30 Uhr Der Glitzerschuppenfisch ab 3 J.
Kindertheater f. Gruppen. abraxas, Sommestr. 30,
Augsburg, 5 € (K), www.kulturhaus-abraxas.de,
www.klexs-theater.de

15.30—16.30 Uhr Biicherriesen:

Auch Muffelhérnchen brauchen Freunde
4-7J., ohne Eltern, Bilderbuchkino+Basteln.
Stadthiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
®), Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

18.30—-21.30 Uhr Echt stark! Workshop zu
Emotionen, Gefiihlen, Empfindungen f. Erw.
Haus d. Familie, Goethestr. 12, Stadtb., Anm. bis
13.03.: haus-der-familie@awo-schwaben.de,

21 € (E), www.awo-haus-der-familie.de

19.30-21.30 Uhr Community Music —

Open Music Session f. alle

(immer Mo): improvisieren, komponieren... Altes
Rock Café, Kriegshaberstr. 4, Augsb., ohne
Anm., ®), Einstieg jederz., Infos: www.staats-
theater-augsburg.de/open_music_session

19.30—21.30 Uhr Montessori zuhause f. Erw.
Online-Kurs. Kurs-Nr.: 00N105102, 11 € (E),
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

20 Uhr Augsburger Philharmoniker:

6. SINFONIEKONZERT — Auferstehung
auch 21.03., 20 Uhr, Kongress am Park,
Gogginger Str. 10, Augsburg, 15-42 € (E),
www.kongress-augsburg.de

Di 21. MARZ

15 Uhr Planeten — Expedition ins
Sonnensystem ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

15-17 Uhr Spiel und SpaB mit Robotik 8-12J.
Grundlagen der Roboter-Programmierung.
15-17 Uhr App in die Biicherei: BookCreator
8-12J., E-Book gestalten.

Stadtbiicherei Augsburg, Ernst-Reuter-Platz 1,
®, Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1, ohne
Anm., ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

16 Uhr Spiel und Spa am Welttag des Waldes
4-9J./f. Fam., Treff: Waldpavillon, llsungstr. 15a,
Aug., Anm. b. 18.03.: waldpavillon@augsburg.de,
®), www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/
forstmuseum-waldpavillon

17.30—-20.30 Uhr Filzen fiir groBe Leute f. Erw.
Nass +trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 40 € (E), Anm.:
0170/49856 57, www.beate-maxzin.de

Mi 22. MARZ

13—-17 Uhr Welttag des Wassers f. Fam

Fiir Kinder: Riesenseifenblasen, Knetseife,
Stadtrally, Wasserexperimente, Kinderkino.
Welterbe Info-Zentrum, Rathausplatz, Augsb.,
®), www.wassersystem-augsburg.de

14-17 Uhr Kindernest-Auftaktveranstaltung
zum 40-jahrigen Jubildaum f. alle

abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, ohne Anm.,
®, www.kindernest-augsburg.de

15 Uhr Die Zeitblasenreise ab 8 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

15 Uhr Bilderbuchkino: Jim Knopf und

die Spuren im Dschungel! ab 4 J.

Lesen + Basteln. Stadtteilbiicherei Kriegs-
haber, Ulmer Str. 72, Augsburg, @, Anm. bis
21.03.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

15—-16.30 Uhr Was macht eigentlich...?

Im Museumsdepot 3—7 J.+Erw.

Spannende Berufe kennen lernen. Ortsangabe
n. Anm., Anm. bis 21.03.: 08191/428 9363,

5 € (E), www.familienoase.org

16 Uhr Rapunzel ab 3 J.

Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augshurger-puppenkiste.de

18.30-21.30 Uhr Meine Nahmaschine —

das unbekannte Ding f. Erw.
Grundtechniken. Haus d. Fam., Goethestr. 12,
Stadtbergen, Anm. bis 15.03.: haus-der-
familie@awo-schwaben.de, 39 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

19 Uhr Der friihe Vogel féngt die guten Noten —
Wie Schiaf die Schulleistungen beeinfl
nfopavillon 955, Alter Postweg 1, Knigsbrunn,
ohne Anm., @), www.koenigsbrunn.de

Hairh

19.30 Uhr Giinter Griinwald: Definitiv vi
f. Erw., Stadthalle Gersthofen, Rathausplatz 1,
31,15 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

20-21 Uhr Pubertét — Achterbahn der Gefiihle
fiir die ganze Familie f. Erw.

Online-Kurs. Kurs-Nr.: 00N105p06, 11 € (E),
Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Do 23. MARZ

15 Uhr Von der Erde zum Universum ab 10 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

18—-19.30 Uhr Hausreinigung leicht gemacht
VBS, Prinzregentenstr. 9, Augs., 20 € (E), Anm.
bis 15.03.: www.verbraucherservice-bayern.de

20 Uhr Wolfgang Lacker id C:
f. Erw., Jazzkonzert. abraxas, Sommestr. 30,
Augsb., 23 € (E), www.kulturhaus-abraxas.de,

www.hipjazz.de

Fr 24. MARZ

15 Uhr Rettung der Sternenfee Mira ab 4 J.

18 Uhr Geheimnis Dunkle Materie ab 14 J.
19.30 Uhr Ziel: Zukunft —

Vom Jetzt bis zur Ewigkeit ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

15-15.45 Uhr Erziehungsstellenfamilie |
ab 18 J., Info-Veranst.. Context, Kirchgasse 22,
Mindelheim, ohne Anm., ®), www.context-ev.de

15-18 Uhr Tag der offenen Tiir:
Franz-von-Assisi-Schule

Infostdnde, Schulhausfiihrungen. Brahmsstr. 35,
Augsb., ohne Anm., ®), www.assisischule.de

15 Uhr Kommissar Gordon & Buffy ab 5 J.
Filmvorfiihrung (FSK 0). Stadtbibliothek im HP8,
Hans-PreiRinger-Str. 6, Miinchen,

Infos: www.kinderkrimifest.de

15.30—16 Uhr Biicherzwerge:

Herr Max und die schlaue Maus 2-3 J.+Erw.
Vorlesen +Basteln. Stadtbiicherei Augsburg,
Ernst-Reuter-Platz 1, ®),

Anm.: www.stadtbuecherei.augsburg.de

16—17.30 Uhr Basteln mit den Kleinsten:
Juche, Jucha, der Has' istda! 2,5-35J.+Erw.
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Anm. bis 17.03.: 0821/2436707, 18 € (K+E),
www.awo-haus-der-familie.de

16 Uhr Hansel und Gretel —

eine erstaunliche Geschichte ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19-20 Uhr Irreparabel ab 13 J.

Stiick tiber Stérke + Zerbrechlichkeit von
Freundschaft. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 12 € (E), www.jt-augsburg.de

19.30 Uhr Helmut Schleich:

Das kann man so nicht sagen f. Erw.
Stadhalle Gersthofen, Rathausplatz 1,

ab 26,90 € (E), www.stadthalle-gersthofen.de

19.30—22 Uhr Spannung pur in der
néchtlichen Bibliothek 9-11J.

Detektiv:in spielen, spannenden Film schauen,
Denkaufgaben ldsen. Stadtbibliothek Isarvor-
stadt, Kapuzinerstr. 28, Miinchen, ®, Anm.

ab 27.02.: sth.isarvorstadt.kult@muenchen.de,
Infos: www.kinderkrimifest.de

Sa 25. MARZ

Freilichtmuseum Glentleiten:

Geschirr aus Ton bemalen ab 10 J./Erw.
An der Glentleiten 4, GroBweil, ca. 60 Min,
Terminvergabe ab 19.03.: 08851/76 88,

® (bis 15 J.), 10-35 € (P) + Eintritt,
www.glentleiten.de

8.30—12.30 Uhr Repair-Café Dinkelscherben
Kaputte Lieblingsstiicke wieder gangbar ma-
chen! Pfarrsaal, Auer Kirchweg 2, ohne Anm.,
®, www.lebenskreisdinkelscherben.de

®) kostenlos * Gewerbliche Kleinanzeigen
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9-12 Uhr Nahen fiir Kinder und Teenies:
Utensilio ndhen 10-16 J.
FBE/VHS-Haus, Spindeltal 5,
Donauwdrth, Kurs-Nr.: 5315, 22 € (K),
Anm.: www.vhs-don.de

10-10.30 Uhr+11-11.30 Uhr

* Das Marchenzelt zu Besuch

in der Zott Genusswelt * 4-8J.
Marchenerzahlungen beim Indoor-Spielbereich.
Bistro, Anton-Jaumann-Str. 1,
Asbach-Baumenheim, ohne Anm., ®),
www.zott-genusswelt.de

10-12 Uhr Néahkurs: Mini & Me Miitzen f. Erw.
Haus der Familie, Goethestr. 12, Stadtbergen,
Anm. bis 18.03.: 0821/2436707, 21 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

10-12 Uhr Wanderung: Biberorte f. Fam.
Lebensrdume d. Biber am Lech.

Ende Fohlenhofstr., Parkpl. Lechsstaustufe 22,
Augsb., Anm. bis 22.03.:
i.engelien.arch@web.de, 5 € (K), 14 € (F),
www.wassersystem-augsburg.de

10-13 Uhr Der Code des Lebens 10-12J.
Kurs: Zellen, Chromosomen, DNA u.v.m.
Edwin-Scharff-Museum, Petrusplatz 4, Neu-Ulm,
Anm.: esm-buchungen@post.neu-ulm.de,
www.edwinscharffmuseum.de

11-12.30 Uhr Indizien im Labor ab 9 J.

Was passiert mit Indizien? Welche Unter-
suchungsmethoden gibt es? Stadtbibliothek im
Motorama, Rosenheimer Str. 30—32, Miinchen,
®), Anm.: anmeldung@kulturundspielraum.de,
Infos: www.kinderkrimifest.de

13-16 Uhr Friihlingshasar im Waldorfhaus
fiir Kinder Augsburg

Ostergeschenke, Friihjahrsdeko, Basteln,
Puppentheater, Musik, Cafe, Spielzeug.
Waldorfhaus f. Kinder, Euler-Chelpin-Str. 23,
Augsburg, ®), www.waldorf-augsburg.de

13.30 Uhr Jemand frisst die Sonne auf ab 5J.
15 Uhr Polaris 2: Lucia und das Geheimnis der
Sternschnuppen ab 7 J.

16.30 Uhr In der Tiefe des Kosmos ab 10 J.

18 Uhr Zeitreise —

Vom Urknall zum Menschen ab 10 J.

19.30 Uhr Space Opera ab 12 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30-16.30 Uhr System- bzw.
Familienaufstellung f. Erw.

Blockaden I6sen + Losungen finden.

N. Schubert, Bahnhofstr. 5, Mering, Anm. bis
20.03.:0176/34583127, 70 € (Aufsteller:in),
20 € (sonst. Teilnehmer:innen),
www.praxis-innenschau.de

* Das Mirchenzelr x

14-15 Uhr Der Bér und seine Briider ab 4 J.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 10 € (K),
www.maerchenzelt.de

14-17 Uhr Vater-Kind-Schnitzen:

Looping Louie — Schnitzen eines Flugzeugs
ab 4 J.+Papa, Haus der Familie, Goethestr. 12,
Stadtbergen, Anm. bis 18.03.: haus-der-
familie@awo-schwaben.de, 27 € (K+E),
www.awo-haus-der-familie.de

15 Uhr Hénsel und Gretel -

eine erstaunliche Geschichte ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

* Das Mirchenzelr x

20-21.30 Uhr Friihlingsméarchen,

mit Stockbrot+ Friihlingsquark f. Erw.
Maérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 17 € (E),
www.maerchenzelt.de

So 26. MARZ

9-12 Uhr Wer klopft denn da? f. Fam.
FuBwanderung rund um den Kuhsee.
Treff: Hochablass, Ostseite, ®),
www.nanu-augsburg.de

10-11 Uhr Kindergottesdienst in Heilig Kreuz
3-12J., Geschichten, Lieder, Gebete. Heilig-
Kreuz-Kirche + Gemeindehaus, OttmarsgéBchen 6,
Augsburg, www.heilig-kreuz-augsburg.de

10—12 Uhr Wer fiihrt hier was im Schilde?
Familienfiihrung (ab 6 J.) + Kreativteil f. Kinder.
Stadtmuseum Kaufb., KaisergédBchen 12-14,
Anm. bis 25.03.: 08341/9668390, 10 € (F)+3 € (P),
www.stadtmuseum-kaufbeuren.de

10—-12 Uhr Vom Lech zu den Weltmeeren:
Gollwitzers Hafenplan f. Fam.

Zollhaus am Jakobertor, Augsburg, Anm. bis
25.03.: post@buchhandlung-am-obstmarkt.de,
10 € (E), www.nanu-augsburg.de

10—-17 Uhr Museumsfriihling

im Freilichtmuseum Glentleiten

Buntes Mitmachprogramm. An der Glentleiten 4,
GroRweil, ohne Anm., ®) (K), 9 € (E),
www.glentleiten.de

11-12 Uhr Familienfiihrung im Maximilian-
museum: Kaiser, Konige und Fiirsten
Fuggerplatz 1, Augsburg, ® (bis 10 J.), 7€ (E),
14 € (F), www.kmaugsburg.de

11-14 Uhr Zusammen ist man weniger allein
Friihstiick fiir Alleinerziehende.
Familienoase, Waldheimer Str. 11, Landsberg,
Anm. bis 24.03.: kontakt@familienoase.org,
www.familienoase.org

13.30 Uhr Lars —der kleine Eishar ab 5J.
15 Uhr Geheimnis der Papierrakete ab 6 J.
16.30 Uhr Die Zeithlasenreise ab 8 J.

18 Uhr Die Macht der Sterne ab 12 J.
19.30 Uhr Milliarden Sonnen —

Reise durch die Galaxis ab 14 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

13.30-15.30 Uhr Offenes Mitmachprogramm:
Alte Kinderspiele f. alle

Frank. Freilandmuseum, Eisweiherweg 1,
Bad Windsheim, ®) (unter 6 J.), 7 € (E),
www.freilandmuseum.de

* Das Mirchenzelr x

14—-15 Uhr Von Schétzen und ihren Hiitern,
mit Stockbrot ab 5 J.

Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsb., 12 € (K),
www.maerchenzelt.de

14 Uhr Familien-Umwelt-Nachmittag:
Hiitte bauen mit Waldmaterial
Bildungszentrum, Klosterstr. 3, Roggenburg,
Anm. bis 20.03.: 07300/9611-0, ® (K), 5 € (E),
www.familien-umwelt-nachmittag.de

14 Uhr Tag der Musik in Aystetten
Konzert-, Info- + Mitmachtag. Martinsplatz 4,
ohne Anm., @), www.musikschule-aystetten.de

14 Uhr Offene Fiihrung fiir Kinder im
Bauernhofmuseum lllerbeuren
Museumstr. 8, Kronburg, @) (bis 6 J.),
1,50 € (K), www.bauernhofmuseum.de

14 Uhr Wissen wie’s geht — Familienfiihrung
im Ballonmuseum Gersthofen f. Fam. (ab5J.)
Kinderfiihrung + Erwachsenenfiihrung zeit-
gleich. Ballonmuseum, Bahnhofstr. 12, Gersth.,
® (bis 5J.), 1,50 € (bis 14 J.), 3,50 € (E),
www.ballonmuseum-gersthofen.de

14-17 Uhr Friihlingsfestim M i Haus
fiir Kinder Dinkelscherben
Brunstatter Str. 1, ohne Anm.,

www.montessori-dinkelscherben.de

15—15.40 Uhr Sabienchen!

Ab einer Honigbi ab3J.
Kindertheater mit viel Musik. Kulturhaus
Kresslesmiihle, BarfiiRerstr. 4, Augsburg,
6 € (K), 10 € (E), www.jt-augsburg.de

15—16 Uhr Die kleine Hexe ab 4 J.
Kindertheater. abraxas, Sommestr. 30, Augsb.,
8 € (K), 10 € (E), Tickets: www.reservix.de,
www.theaterfritzundfreunde.de,
www.kulturhaus-abraxas.de

15—-16.30 Uhr Familiensonntag:

Ich male, also bin ich. Adi Hoesle ab 6 J.
Familienfiihrung + Kreativteil. Museum
Oberschdnenfeld, Oberschonenfeld 4,
Gessertshausen, ® (K), 4 € (E),
mos.bezirk-schwaben.de

Mo 27. MARZ

19.30—21 Uhr Notfalle im Kindesalter f. Erw.
Biirgersaal, Osterfeldstr., Stadtbergen,
Kurs-Nr.: 0ST3034v83, 5 € (E),

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

20 Uhr Der Kénig der Lowen.

The Music Live in Concert

Kongress am Park, Gogginger Str. 10, Augsb.,
60-83 € (E), www.kongress-augsburg.de

Di 28. MARZ

10 Uhr Anne-Frank-Lesung ab 13 J.
abraxas, Sommestr. 30, Augsburg, Tickets:
n. Vereinb., abhéng. v. GruppengrdRe, Info+
Buchung: 0821/9986106, karlaandrae@
fakstheater.de, www.fakstheater.de

15 Uhr Die Sonne — unser lebendiger Stern
ab 10 J., S-Planetarium, Ludwigstr. 14,
Augsburg, 6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

15.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer ab 4 J.
Vorlesen. Stadtteilbiicherei Kriegshaber,
Ulmer Str. 72, ®), stadtbuecherei.augsburg.de

15.45-16.30 Uhr Geschichten aus dem Koffer
4-7J., ohne Eltern, Ehrenamtliche lesen vor.
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1, ohne
Anm., ®), www.stadtbuecherei.augsburg.de

17.30-20.30 Uhr Filzen fiir groBe Leute f. Erw.
Nass+trocken filzen. wolllust-atelier,
Gubenerstr. 11, Augsburg, 40 € (E), Anm.:
0170/4985657, www.beate-maxzin.de

Mi 29. MARZ

15 Uhr Polaris 1: Das Weltraum-U-Boot und
das Geheimnis der Polarnacht ab 7 J.
S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,

6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),

Tickets: www.s-planetarium.de

19.30—21.30 Uhr Wie meine Eltern? f. Erw.
Online-Vortrag: Erziehungsmuster aufdecken.
Anm. bis 22.03.: haus-der-familie@
awo-schwaben.de, 14 € (E),
www.awo-haus-der-familie.de

Do 30. MARZ

14-16 Uhr Gemeinsam unterwegs auf dem
Meditati g in Oberschonenfeld f. Erw.
Naturpark-Héusle amSpielplatz
Oberschdnenfeld, Anm. bis 28.03.:
anmeldung@naturpark-augsburg.de, ®),
www.naturpark-augsburg.de

15 Uhr Planeten — Expedition ins
Sonnensystem ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

15.30-17 Uhr Spurensicherung ab 9 J.
Der Kriminalkommissar kommt mit seinem
Koffer. Kinder- und Jugendkulturwerkstatt,
Seidlvilla, Nikolaipl. 1b, Miinchen, ®),
Anm.: anmeldung@kulturundspielraum.de,
Infos: www.kinderkrimifest.de

19.30-21 Uhr Die Wiederentdeckung

des Bauchgefiihls f. Erw.

Online-Kurs: Bauchgefiihl und Elternschaft.
Kurs-Nr.: 00N105p02, 11 € (E),

Anm.: www.vhs-augsburger-land.de

Fr 31. MARZ

15 Uhr Ein Sternbild fiir Flappi ab 4 J.

18 Uhr Zeitreise —

Vom Urknall zum Menschen ab 10 J.

19.30 Uhr Mars1001 —

First Human Mission to Mars (engl.) ab 10 J.

S-Planetarium, Ludwigstr. 14, Augsburg,
6 € (bis 16 J.), 8,50 € (E), 19,50 € (F),
Tickets: www.s-planetarium.de

16 Uhr Hansel und Gretel —

eine erstaunliche Geschichte ab 5 J.
Marionettentheater. Augsburger Puppenkiste,
Spitalgasse 15, Augsburg, Preise + Tickets:
www.augsburger-puppenkiste.de

19 Uhr Das goldene Ei ab 11 J.
Marionettentheater. Die Fadenspieler,
Amalienstr. A8, Neuburg, Tickets:
kartenbestellung@fadenspieler-neuburg.de,
5 € (K), 7 € (E), www.fadenspieler-neuburg.de

* Das Mirchenzelr

19-20.30 Uhr Friihlingsgefiihle...!

Mit kleinen Kdstlichkeiten f. Erw.
Mérchenzelt, Sommestr. 30, Augsburg, 17 € (E),
www.maerchenzelt.de

VORSCHAU

Auszeit fiir Mamas

01.04.,9.30—11.30 Uhr, Kraft tanken, entspan-
nen, Wobhlfiihlzeit fir sich selbst genieBen mit
Meditation + Achtsamkeitsiibungen.

Praxis f. Psychotherapie + Meditation,

Am Silbermannpark 4, Augsburg, Anm.:
praxis@anna-consiglio.de, 40 € (E),
www.anna-consiglio.de

Gesundheitstag Schloss Hochstadt
01.04.,10-17 Uhr, Fachvortrage, Workshops,
Mitmachkurse.

Schloss Hochstédt, Herzogin-Anna-Str. 52,
Hochstadt, @) (bis 14 J.), 6 € (E), Anm. {. alle
Kurse am 24.03.: Wochenmarkt, Marktplatz
Hochstédt, Anm. ab 25.03.:
hoechstaedt@bezirk-schwaben.de, Restplatze
am Veranstaltungstag, Kinderbetreuung:
10.30-17 Uhr (®), www.schloss-hoechstaedt.de

Tarzan — das Musical ab 4 J.

01.04., 15 Uhr, ab 16 € (P), www.theater-liberi.de
Rodscha aus Kambodscha und Tom Palme —
Stark wie ein Lowe 1,5-10J.

23.04.,15 Uhr, 13,40 € (K), 15,70 € (E)

Stadhalle Gersthofen, Rathauspl. 1,

Tickets: www.stadthalle-gersthofen.de

Kinderuni-Vorlesungen der LEW (3.+4. KI.)
12.04,10-11.30 Uhr+14-15.30 Uhr
LEW-Hochspannungssaal, Hochschule Augs-
burg, An der Hochschule 1, ®), Infos+Anm.:
www.lew-3malE.de/kinderuni

Vision Board Workshop ab 16 J.

16.04., 13.30—-17.30 Uhr

Personl. Collage mit Traumen+Zielen
gestalten. N. Schubert, Bahnhofstr. 5, Mering,
Anm. bis 14.04.: 0176/34583127, 65 € (E),
www.praxis-innenschau.de

ZTERRA — Mit der Kamera um die Welt:
Multivision mit Michael Martin
29.04.,19.30-21.30 Uhr ,Willi-Ohlendorf-Weg 1,
Bobingen, 25 € (E), 22 € (erm.), Tickets:
www.reservix.de, www.stadt-bobingen.de

* Das Mérchenzelt zu Besuch

in der Zott Genusswelt * 4-8J.
29.04./24.06., jew. 10—10.30 Uhr+11-11.30 Uhr
Mérchenerzéhlungen beim Indoor-Spiel-
bereich. Bistro, Anton-Jaumann-Str. 1,
Ashach-Baumenheim, ohne Anm., ®),
www.zott-genusswelt.de

liesLotte Kinderfestival 2023 f. Fam.
13.05.+14.05., jew. 10—-20 Uhr
Basteln, Mitmach-Aktionen, Sport- + Spiel-
stationen, Hiipfburgen, Kinderschminken,
Messesténde, buntes Biithnenprogramm.
Hydro-Tech eisarena Kénigsbrunn, Konigsallee 1,
2 € (P), www.das-kinderfestival.de

« liesLoffe,

H Meldet uns euer Angebot, :
: Kurs und Veranstaltung: :
i planer@lieslotte.de !
| e e e e e ———————— 1
1 Anzeigen- und Redaktionsschluss: |}
i 10.03.2023 i
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Bei Teilnahme am Gewinnspiel erklart ihr euch mit den 1
liesLotte-Gewinnspielregeln einverstanden:
Die Gewinner:innen werden per E-Mail benachrichtigt.

1
¢ ! I
Alle Daten der Teilnehmer:innen werden weder erhoben 1
noch gespeichert, sondern nach Zusendung des Gewinnes |(Ver
geloscht. Die Daten der Teilnehmer:innen werden nicht ohne \
\

gesonderte Zustimmung an dritte Parteien weitergegeben.
Teilnahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. o .
N E-Mail mit Adresse + Stichwort an:

\\ verlosung@lieslotte.de ,,
Y

N e
~ \4 .

So -
Ereniscine s Verlosung @
1 28.02.2023 1

5 Familieneintritte in die Feuerwehrerlebniswelt Augsburg
Stichwort ,Feuerwehrerlebniswelt”

DAS Highlight fiir kleine und groRRe Fans
der Feuerwehr: Die Feuerwehrerlebniswelt
in Augsburg ist ein einmaliges Erlebnis
fiir die ganze Familie und verspricht
Spannung, spielerisches Lernen und jede
Menge SpaR. Auf3.000 gm erleben die
Besucher:innen an zahlreichen Stationen
zum Mitmachen, Staunen und Lernen die
ganze Faszination des Feuers — selbst-
versténdlich zum selber Anfassen und
Ausprobieren.
Einzigartig ist beispielsweise die Feuerwalze, die man am eigenen
Leib spiiren kann, wenn sie {iber die Képfe der Besucher:innen hin-
weg rollt. Wem das zu geféhrlich erscheint, darf von drauBen durch
eine Brandschutzverglasung zusehen.
Im Originalnachbau einer Leitstelle konnen sich die Kinder selbst
wie Disponent:innen fiihlen — und ganz nebenbei die wichtigen fiinf
W-Fragen verinnerlichen. Im Spielbereich kann man sich an Rutsch-
stange, Feuerwehrschlauch und Co. ausprobieren.
Fiir Kindergruppen und Schulklassen sowie fiir Kindergeburtstage
gibt es ein spannendes Programm.

Martinigelande, Zugang iiber den Hanreiweg

Mo + Mi-So: 9-17 Uhr

www.feuerwehrerlebniswelt.de

liesLotte verlost 5 Familieneintritte in die Feuerwehrerlebniswelt.

D e 1
1 Einsendeschluss: 1

| Bnan : Vertosung @

1 28.02.2023

2 Revell Control Bubble Copter
Stichwort ,Revell”

Seifenblasen aus der Luft! Der innova-
tive Revell Control Bubble Copter sorgt
nicht nur auf allen Events und Feiern fiir
die richtige Stimmung, sondern auch fiir
Spald im Garten oder im Park, denn er
% fillt die Luft mit schimmernden Seifen-

1

" blasen von PUSTEFIX.

Der circa 28 cm lange Quadrocopter
wird einfach mit der hochwertigen Sei-
fenblasenfliissigkeit nach dem Original
PUSTEFIX-Rezept gefiillt und erzeugt auf
Knopfdruck schillernde Blasen.
Natiirlich ist er im Design des Kult-Sei-
fenblasenherstellers mit dem Teddy
gestaltet.

liesLotte verlost 2 Revell Control Bubble Copter.

; Notarzt/Rettungsdienst 121
; Polizei 110
1 Feuerwehr 12 ,
Giftnotruf 089/19240 1

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Bayern kostenlos 116117
KVB-Bereitschaftspraxis am Vincentinum
kinderarztliche & arztliche Versorgung

Mi: 14-21, Fr: 18—21, Sa+So0: 9-21 Uhr

KVB-Bereitschaftspraxis am Universitéts-
klinikum Augsburg allgemeinérztiiche Versorg.
Mo, Di, Do: 18—22, Mi+Fr: 1322,
Sa+S0:8-22Uhr

KVB-Bereitschaftspraxis Bobingen
allgemeinérztliche Versorgung
Mi: 1721, Fr: 14-21, Sa+S0: 9- 21 Uhr

GESOLA-Bereitschaftspraxis Landsherg
kinderarztliche Versorgung
Sa+80:9-12,17-19 Uhr 08191/9855192

Zahnérztliche Notdienstvermittlung

0821/54372997
Notaufnahmen
Universitatsklinikum Augsburg,
Kindernotaufnahme 0821/400-9220

Stenglinstr. 30, 86156 Augshurg

Josefinum, Kinder-Notfallambulanz
0821/2412-0
Kapellenstr. 30, 86154 Augsburg

Krankenhaus Aichach 08251/909-0
Krankenhausstr. 11

Krankenhaus Friedberg 0821/600-40
Herrgottsruhstr. 3

Krankenhaus Bobingen 08234/81-0

Wertachstr. 55

Kreiskrankenhaus Schwabmiinchen
Weidenhartstr. 35

Kummer + Gewalt
Okumenische Telefonseelsorge

08232/508-0

0800/1110111 + 0800/1110222

Kinder- und Jugend 0800/6522265
Mo-Sa: 14-20 Uhr 116 111
Kinderschutzbund 0821/4554060
Volkhartstr. 2

Elterntelefon 0800/110550

Mo+Mi: 9—11 Uhr, Di+Do: 17-19 Uhr
Frauenhaus

24-h-Notruf bei hauslicher &
sexualisierter Gewalt

Beratung & Hilfen
Telefonische Stillberatung Josefinum
Mo —Fr:9-13 Uhr

Familienlotsinnen am Josefinum

0821/2290-099

08000/116016

0821/2412-613

0821/2412-6895

Beratung und Hilfe in der Schwangerschaft
und im 1. Babyjahr: kostenlos, vertraulich
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: @ News: zusétzliche Veranstaltungshinweise und News online finden :
1 @ Online-Veranstaltungskalender: Alle Termine tagesaktuell 1
1 @ Familienalltag: 1.000 Adressen Hilfe + Beratung — Beratungsstellen, Betreuung, Kindergeburtstag u.v.m. 1
: @ Fan bei facebook werden: www.facebook.com/lieslotte :
1 @ Folge uns auf Instagram: www.instagram.com/familienmagazin_lieslotte 1
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Ihr erhaltet “OSLOTT@ an ca. 1.000 Verteilstellen, zum Beispiel in eurem Kindergarten, Sportverein, Familienzentrum,
bei Kinderérzt:innen, bei Hebammen + Therapeut:innen, in eurer Biicherei + schonen Geschaften oder direkt bei uns als Abo.
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Mit vollem Einsatz gegen den Krebs

Laura ist 13 Jahre jung und musste schon viel mitmachen. Ein bdsartiger Knochentumor griff ihr linkes Knie
an. Neun Monate dauerte der Kampf inklusive Operation, Chemotherapie, Implantat und Prothese. Aber
dann war der Krebs besiegt. Lauras Kommentar dazu: ,,Dadurch habe ich gelernt, links und rechts zu unter-
scheiden.” Im Februar soll ein Gen-Test gemacht werden, denn vor etwa einem Jahr erkrankte auch ihre ein
Jahr éltere Schwester Sarah an einem Hirntumor. Auch sie konnte den Krebs mithilfe der Arzte zuriick-
drangen. Prof. Dr. Dr. Michael Friihwald, der beide Schwestern behandelte, nahm Laura in eine Studie auf,
die im Schwabischen Kinderkrebszentrum lauft. ,Wir wollen heraushekommen, warum Laura erkrankt ist.”

Um Krebs eines Tages praventiv behandeln zu kdnnen, forschen Arztinnen und Wissenschaftler im Schwabischen
Kinderkrebszentrum an der Universitatskinderklinik, an der Friihwald die Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin
leitet, auf 500 Quadratmetern und zwei Geschossen. Neueste Forschungsergebnisse flieRen so zeitnah in die
Behandlung der jungen Patientinnen und Patienten ein.

In der Kinderklinik Augsburg | Mutter-Kind-Zentrum Schwaben ist Ihr Kind in den besten Handen.

Bei uns arbeiten Experten und Wissenschaftlerinnen aller Fachrichtungen der Kinder- und Jugendmedizin

unter einem Dach zusammen. Ambulanz: 0821 400-9300 | Station: 0821 400-9310
www.uk-augsburg.de/kinderkrebszentrum
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Kinderuni 2023 mes

Kids unter Hochspannung

Lichtschalter an — und schon leuchtet die Lampe.

Doch wie funktioniert das Uberhaupt? Und was passiert bei einem Blitzeinschlag?
Antworten darauf gibt es in der 3malE-Kinderuni, zu der die LEW-Bildungsinitiative
.3malE — Bildung mit Energie” auch dieses Jahr in den Osterferien einladt. Anschau-
lich und verstandlich erklart ein echter Professor, was es mit dem Strom auf sich
hat. Elektrisierende Experimente, bei denen die Kinder selbst mitmachen durfen,
sorgen fur jede Menge Spald und Spannung.

o » Termine: 12.04.2023, 10.00 - 11.30 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr
U » Veranstaltungsort: LEW-Hochspannungssaal der Hochschule Augsburg

» Anmeldung: www.lew-3malE.de/kinderuni

» Anmeldeschluss: 10.04.2023 Gleich
kostenlos

» Zielgruppe: Schiler:iinnen der 3./4. Jahrgangsstufe anmelden!

Schnell sein lohnt sich, denn die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt.

Eine Veranstaltung der LEW-Bildungsinitiative ,3malE — Bildung mit Energie”
in Kooperation mit der Hochschule Augsburg

° ° ° ° 2022/2023
Nationale Auszeichnung
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Hochschule
Augsburg University of
Applied Sciences




