STARKE

TELL &5 LIEBE DICH SELBST!
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Kannst du dir selbst vergeben? Wie fiihlt es sich fiir dich an, wenn du dich selbst im Spiegel anschaust? Horst du einen
inneren Kritiker? Was wére, wenn der innere Kritiker verstummen wiirde? Wenn DU ihn verstummen ldsst... ? Was wire,
wenn du dich so lieben wiirdest, wie du bist, mit all deinen Stérken und Schwéchen? Wenn du Frieden finden wiirdest in dir,
mit dir und deinen Handlungen? Wenn du respektieren wiirdest, dass du so gehandelt hast, weil du es in diesem Augenblick
nur so konntest? Wenn du plétzlich wissen wiirdest, dass es keine Fehler gibt, sondern nur Erfahrungen?
Selbstliebe ist ein Prozess und kommt nicht iiber Nacht. Versuche diese liesLotte-Ubung und bleib dran!

Wofir, gibt es Ravm, wenn du aufhinst,
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’f(/pb WUMQE Fegft{b\%e% (Q/en,gm lch wUrde mich selbst respektieren.

lch wivde ... Vb winde
Vech wirde ... I wirde ..
Ich worde ... L4, wade ..
T winde . Ich wiirde .
Ich wiirde .. by wande .

el dinde) .. Ich wiirde ..

lch warde .. Yeh wiivde. ...,

10@ wiee .. lch wiirde ...

fch wivde ...... Och wiiede ...
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Eine Idee von liesLotte.
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