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STARKE
T2 SEL DANKBAR

Lasst uns immer wieder den Blick eher auf das richten, was uns Gutes im Leben passiert,
auf die kleinen Dinge, die jeden Tag ganz selbstverstandlich unseren Alltag erleichtern und erfreuen.
Sich dieser Dinge bewusst zu werden, ist der erste Schritt, der zweite, dafiir dankbar zu sein.
Dies kann unser Leben mit Freude, Frieden und Zufriedenheit erfiillen, kurz, ein Leben in FULLE erschaffen.
Bewusste Dankbarkeit schult den Blick, die kleinen und groen Wunder zu sehen,
zaubert vielleicht ein Lécheln in dein Gesicht und erfiillt das Herz.
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Nimm dir jeden Abend ein paar Minuten Zeit, um 3 Dinge aufzuschreiben,
fur die du dankbar bist, fur die kleinen oder groBen Geschenke des
Tages. Durch das Schreiben wird der Gedanke noch mehr spurbar, er

wird kraftvoller und verankert sich in deinem Gedachtnis.
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Um noch mehr
Dankbarkeiteinzutragen, \
findest du diese Vorlage

zum Download ayf unserer

Website unter lieslotte.de
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