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UBERNIMM VERANTWORTUNG FUR DICH SELBST!

Jeder von uns trifft taglich, stiindlich, ja miniitlich Entscheidungen, Entscheidungen fiir oder gegen etwas. Auch nichts zu tun ist
eine Entscheidung. So ist es deine personliche Entscheidung, wenn du dich z.B. nicht wehrst, obwohl du ibergangen wurdest.
Es ist auch deine Entscheidung, dich nicht um einen neuen Job zu bemiihen, obwohl du im alten ungliicklich bist. Und es ist auch

deine Entscheidung, nichts in deinem Leben zu veréndern, obwohl du vielleicht unzufrieden bist. Der erste Schliissel zu mehr Selbst-
verantwortung ist es, die vielen Entscheidungen des taglichen Lebens bewusster zu treffen, das Wort ,muss” aus dem Wortschatz
zu streichen und durch das aktive Wort ,werde” zu ersetzen. Diese liesLotte-Ubung hilft dir dabei:

Belostende Situotion:
fch wuss ...

Geh musss jeden Tag fuish, wefstehen.

lch muss ..

To{zu MUSS ..

Ich muss ...

Jefir megy .

lch mugg ...

Teb) ravngs~ ..

Ich muss ...

T gy -

lch muss ..

STARK

Andere den Sotz Une

lch wevrde ..., well ... \ I/
RPN
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lch werde..
weil ..

hode

vl

Ich werde ...

well ...

Jo werde .
wei) .

leh werde ...

weil ...

Ich werde ...
weil ...

lch werde ..
weil ..
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