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Bewusst genießen!
Kennt ihr das? Plötzlich sind alle Kinder aus dem Haus und man hat mal ganz spontan Zeit. Sagen wir mal eine Stunde. Und jetzt? 

Putzen, kochen, waschen – dafür ist diese „geschenkte Zeit“ viel zu schade. Und um gelangweilt zu warten, bis wieder alle zu Hau-

se sind auch. Da gab es doch so viele Sachen, die man schon immer in Ruhe tun wollte – doch was war das nochmal? Bis einem 

einfällt, dass man seine Fingernägel lackieren und trocknen, mit der Freundin entspannt telefonieren oder auch den spannenden 

Artikel in der letzten Ausgabe der liesLotte in Ruhe lesen wollte, ist die Stunde auch schon wieder um. Deshalb hat liesLotte für 

euch einen „Ich wollte schon immer mal…“-Merkzettel gemacht, den ihr am besten gut sichtbar platziert und immer weiter füllt, 

um dann diese Stunde ganz bewusst für euch etwas zu tun! Euch fällt spontan nichts ein? Dann nutzt diese eine Stunde doch ein-

fach mal dazu, nichts – wirklich NICHTS – zu tun: ihr werdet sehen, die Ideen kommen dann von allein! Viel Spaß!
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schon immer mal…
Ich wollte

Eine Idee von liesLotte.
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